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RESUMO

Este artigo apresenta uma revisdo historica narrativa sobre o desenvolvimento da
epidemiologia psiquiatrica na América Latina. A partir da analise de 67 textos publicados
entre 1960 e 1990, o objetivo € analisar a tensdo entre a ado¢ao de modelos cientificos do
Norte global e a busca por uma abordagem relevante as realidades locais. Os anos 1960-
1970 viram surgir estudos pioneiros focados nos determinantes sociais € uma critica
tedrica ao universalismo diagnodstico. A década de 1980 foi marcada pela adogdo de
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instrumentos padronizados, que paradoxalmente coexistiu com uma aberta autocritica
sobre os limites desses métodos. Conclui-se que o campo forjou uma identidade critica e
ambigua, mas sem consolidar uma epistemologia autonoma.

Palavras-chave Epidemiologia psiquiatrica -América Latina- revisao historica narrativa-
saude mental

ABSTRACT

This article presents a narrative historical review of the development of psychiatric
epidemiology in Latin America. Based on the analysis of 67 texts published between 1960
and 1990, the objective is to analyze the tension between the adoption of scientific models
from the Global North and the search for an approach relevant to local realities. The
1960s-1970s saw the emergence of pioneering studies focused on social determinants and
a theoretical critique of diagnostic universalism. The 1980s were marked by the adoption
of standardized instruments, which paradoxically coexisted with open self-criticism about
the limits of these methods. The conclusion is that the field forged a critical and
ambiguous identity, but without consolidating an autonomous epistemology.

Keywords Psychiatric epidemiology -Latin America - narrative historical review- mental
health

Introducio

A saude mental emerge como um problema de relevancia internacional no cenario pos-
Segunda Guerra Mundial, num contexto marcado pela superagdo dos horrores do conflito
e pela consolidacao de instituicdes multilaterais como a Organizacao Mundial da Saude
(OMS). Como parte de sua estratégia de acdo, a OMS criou, desde seu inicio, diversos
Comités de Especialistas!, formados por "eminentes personalidades da ciéncia médica e
da administragdo sanitaria", com a finalidade de fixar orienta¢des técnicas para a
organizacdo (World Health Organization, 1958, p. 153). Dentre os 36 comités criados em
seus primeiros anos, o de Saude Mental foi um dos pioneiros. Fundado em 1949, sua
importancia e produtividade se evidenciam nos 11 relatorios técnicos que produziu em

seus primeiros 12 anos de funcionamento (1949-1961).

' Os Comités eram formados por “eminentes personalidades da ciéncia médica e da administragdo
sanitaria”, especializados nas esferas das atividades da OMS. Entre 1949 e 1957 se criaram 36 Comités de
especialistas para atender diferentes aspectos da saiide e da medicina. (World Health Organization, 1958,
p- 496)
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Uma das fungdes centrais do Comité foi prover a base de conhecimento para o
desenvolvimento de uma "nova psiquiatria", mais focada na profilaxia e na preven¢ao do
que no ambiente terapéutico fechado. Em suas reunides, a agenda tematica era ampla,
abrangendo desde os progressos nos servigos publicos e a fungao preventiva dos hospitais
psiquiatricos, até questdes sobre legislagdo, formagdo profissional ¢ o papel dos
sanitaristas e médicos generalistas. Contudo, foram os relatérios e debates sobre a
epidemiologia dos transtornos mentais que se mostraram especialmente relevantes (World
Health Organization, 1962, p. 7)

O interesse pela histoéria da epidemiologia psiquiatrica € relativamente recente e tem sido
impulsionado por um grupo de pesquisadores que, a partir de uma perspectiva de historia
global e da ciéncia, buscam ir além de uma narrativa linear do progresso cientifico.

Os estudos de Anne Lovell (2014; Lovell, Anne M.; Oppenheimer; Susser, 2023; Lovell,
Anne; Susser, 2014), Stevees Demazeux (2014), Emannuel Delille (2025) e outros autores
(Lovell, Anne; Oppenheimer, 2022) tem mostrado que a construcdo historica da
epidemiologia psiquiatrica foi desigual tanto em relagdo com a epidemiologia geral (ou
epidemiologia das doengas fisicas) quanto em sua trajetéria nos diferentes contextos
globais. Afirma-se que existe uma pluralidade de epidemiologias psiquiatricas
impulsadas por varios aspectos, que combinados determinam suas particularidades. Esses
aspectos compreendem elementos cientificos, estratégias politicas e econdmicas, ideias
reformistas, culturas nacionais e influéncias internacionais em um contexto de circulagao
transnacional de tecnologias, conhecimentos e personagens (Huertas, 2025; Lovell, Anne;
Oppenheimer, 2022)

A historiadora Anne Lovell (2014, p. 16) monstra a influéncia decisiva da OMS e do seu
Comité de Especialistas em Saude Mental. A partir do final da década de 1950, a atuagao
do Comité foi crucial para impulsionar o desenvolvimento de uma psiquiatria focada nos
"transtornos mentais", superando a visao mais idealista de "saude mental" que estava
atrelada ao conceito original de saude da organizacdo. Lovell aponta ainda que o Comité
foi instrumental no estabelecimento de um "modelo" especifico, criado na Europa ¢ na
América do Norte, que foi subsequentemente "exportado" e canalizado pela propria OMS
para promover a internacionaliza¢do da epidemiologia psiquiatrica. Embora reconheca
esse processo de internacionalizagdo como “claramente eurocéntrico”, seu trabalho ¢

inovador ao apontar que o Sul Global ndo era um mero espectador. Ela propde que,
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paralelamente a dissemina¢do do modelo hegemdnico, surgiram "realidades locais" na
América Latina, Africa e Asia que assumiram a forma de "proto-epidemiologias"
psiquiatricas. Esse conceito ¢ central para uma histéria global dessa disciplina, pois nos
convida a analisar como o conhecimento foi apropriado e ressignificado longe de seus
centros de origem.

Em um trabalho mais recente, publicado em 2022, Lovell explora essa ideia em maior
profundidade junto a outros autores convidados. A obra, intitulada Reimagining
Psychiatric Epidemiology in a Global Frame: Toward a Social and Conceptual History,
(Lovell, Anne; Oppenheimer, 2022) dedica sua terceira parte a analisar, sob uma
perspectiva pos-colonial, o desenvolvimento da epidemiologia psiquidtrica em paises
como Nigéria, Senegal, India, Taiwan e Brasil. O livro examina o cruzamento da
disciplina com saberes como a psiquiatria transcultural, a etnopsiquiatria e os estudos
epidemiologicos comunitarios. Contudo, € notavel que, nesta coletanea, a analise do
contexto latino-americano se restrinja apenas ao caso brasileiro.

Dentro dos estudos transnacionais sobre a historia da saude global, Mad by the Millions:
Mental Disorders and the Early Years of the World Health Organization, de Harry Yi-Jui
Wu (2021), oferece uma andlise fundamental do ambicioso projeto da Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) de criar uma linguagem universal para os transtornos mentais
no periodo pds-guerra. Wu argumenta que essa iniciativa, longe de ser uma simples
imposicao hegemodnica do Norte, foi impulsionada por um idealismo de "cidadania
global" e um desejo de descolonizagdo. Sua principal contribuicao ¢ analisar a complexa
relacdo entre a sede da OMS em Genebra e especialistas do Sul Global, que nao se
apresentam como receptores passivos, mas como atores ativos na coproducdo de
conhecimento. Para Wu, essa colabora¢ao foi uma "paisagem de sonho" mutuamente
imaginada, onde cientistas de paises em desenvolvimento participaram para promover
suas proprias agendas de modernizacdo e "autoformagdo nacional". Ao analisar o caso da
América Latina, Wu se concentra nos estudos desenvolvidos em Cali (Colombia) como
um dos centros de pesquisa de campo e na figura de Carlos A. Leon, mostrando como a
OMS priorizou a colaborag¢do com especialistas que, devido a sua formagao relacionada,
facilitaram a implementa¢do de seus métodos, em vez de buscar um didlogo aprofundado

com as epistemologias locais.
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Na América Latina, a historiografia da epidemiologia psiquiatrica pode ser compreendida
a partir de duas vertentes distintas. De um lado, encontra-se uma perspectiva “interna”,
elaborada pelos proprios protagonistas, majoritariamente psiquiatras, que, com o objetivo
de construir uma identidade e legitimar sua atuacdo, produziram compilagdes
cronologicas sobre essa disciplina emergente. Por meio de revisdes criticas e balangos
historicos, os autores ndo apenas documentam o passado, mas o moldam ativamente,
ordenando os marcos e debates que definem a trajetoria da disciplina na regido.

Uma visdo analitica dominante nesses textos ¢ aquela que enquadra a historia da
epidemiologia psiquidtrica como um processo de amadurecimento metodologico e
progresso cientifico. Essa visdo apresenta a evolucao da disciplina em duas grandes fases:
uma fase inicial, caracterizada por metodologias consideradas fracas e ndo padronizadas,
e uma segunda fase, mais rigorosa ¢ alinhada aos padrdes internacionais. Por exemplo,
Jair Mari e colaboradores (2009) em um texto institucional para a Organiza¢dao Pan-
Americana da Saude, descrevem como o campo foi além de uma "primeira fase" de
estudos com entrevistas nao padronizadas para entrar em uma "segunda fase" marcada
pela adogao de critérios diagnosticos operacionais e ferramentas validadas, como o DSM-
III e as entrevistas psiquiatricas estruturadas. Desde um ponto de vista semelhante, porém
mais critico, Jorge Caraveo (1982) em sua analise da produgdo mexicana, argumenta que
a falta de um "critério uniforme de caso" e de instrumentos validados impediu a
comparacao de estudos pioneiros.

Paralelamente a preocupacao com o método, outros textos concentram-se na defini¢ao da
identidade teorica e da originalidade do pensamento latino-americano. A contribuigao de
Naomar Almeida-Filho ¢ central nesse ponto. J& em 1987, em uma resenha para um
publico internacional, ele organizou a producao intelectual do continente em torno de
duas grandes abordagens, uma "culturalista" e outra "socioldgica", para explicar a relagdo
entre mudanca social e psicopatologia. Sua analise concluiu que as explicagdes mais
poderosas ndo estavam no "choque cultural" dos migrantes, mas em sua inser¢ao precaria
em um sistema de capitalismo dependente (Almeida-Filho, 1987). Décadas depois, junto
com Mari e Kieling (2023) ele refina essa ideia para argumentar que a epidemiologia
psiquiatrica brasileira forjou uma identidade "contra hegemonica", diferente daquela do
Norte Global, justamente por seu foco sustentado nos determinantes sociais,

desigualdade, raga e violéncia como eixos de pesquisa.
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Por fim, e ainda na perspectiva “interna”, o texto de Renato de Alarcon (2009) mais
reflexivo e humanista, sugere um jogo de "Luzes e Sombras" para analisar a historia da
epidemiologia psiquiatrica na América Latina. Por um lado, celebra o "iluminismo" como
uma heranca intelectual incorporada em uma "galeria de homens ilustres" e um distintivo
"selo de humanismo auténtico" que define o carater da psiquiatria regional. Por outro,
denuncia as "sombras": as deficiéncias cronicas e profundas de recursos, servicos,
formacgao profissional e politicas publicas que limitam seu impacto. A importancia dessa
visdo reside no fato de que ela constrdi uma identidade moral e filoséfica para o campo
de estudos, lembrando-nos que sua historia ndo € apenas uma sucessao de descobertas
cientificas, mas uma luta constante dentro de um contexto de enormes desafios sociais e
estruturais.

A segunda perspectiva, ¢ desenvolvida por pesquisadores das ciéncias sociais da regiao,
que analisam o tema como parte da historia mais ampla da psiquiatria dos seus proprios
paises a partir da segunda metade do século XX, frequentemente vinculando-a a
trajetorias biograficas ou institucionais. Tais estudos questionam e complicam essa
narrativa de progresso linear proposta pelos “protagonistas”.

A partir de uma perspectiva decolonial, Mascayano e colaboradores (2024) argumentam
que o foco na ado¢do de modelos do Norte Global obscurece a existéncia de "ciéncias
locais" contra hegemonicas, como a pioneira Escola Chilena da década de 1950, cujo
desenvolvimento foi interrompido por fatores politicos e cuja historia desafia a ideia de
um fluxo unidirecional de conhecimento. Da mesma forma, a analise de Marifielarena-
Dondena (2014) sobre a carreira de Maria Martina Casullo na Argentina revela que o
surgimento de novos campos, como a psicologia positiva, ndo foi uma simples
importagdo, mas o resultado de uma evolugao intelectual local enraizada na tradi¢ao
epidemioldgica anterior. Essas perspectivas externas sdo cruciais, pois reintroduzem o
contexto social e politico, a dinamica do poder — a "colonialidade do conhecimento" — e
as genealogias das ideias locais, mostrando que a histdria da epidemiologia psiquiatrica
¢ mais um terreno de tensdes e didlogos do que uma simples marcha em dire¢do a
modernizagao cientifica.

Uma critica mais radical a disciplina vem de uma analise epistemologica que questiona
seus fundamentos conceituais. Carlos Cornaglia (2000) argumenta que a epidemiologia

psiquiatrica na regido permaneceu presa a um paradigma do século XIX, limitada a uma
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"relacdo esquematica e elementar entre algumas categorias nosografica-nosoldgicas e
estatisticas". Sua principal contribui¢do ¢ apontar o profundo isolamento da disciplina dos
avangos revolucionarios das ciéncias sociais do século XX, como o estruturalismo, a
semidtica ou a psicanalise, que ofereciam ferramentas para analisar relagdes, sistemas e
estruturas inconscientes em vez de tratar os individuos e seus sintomas como "entidades
independentes". Nessa perspectiva, o célebre progresso metodologico da disciplina
poderia ser apenas um refinamento técnico dentro de um modelo conceitual
fundamentalmente limitado, colocando um profundo desafio as narrativas de
amadurecimento e abrindo um debate sobre o verdadeiro status cientifico e as
possibilidades futuras da disciplina.

Tendo em conta essa historiografia a novidade do presente artigo reside precisamente no
esforco de consolidar uma andlise historica transnacional que, informada pela historia
global das ciéncias, examine a regido em seu conjunto. Embora a OMS e seus comités
tenham atuado como um agente central na globalizagao de um paradigma epidemiologico
anglo-americano, a América Latina nao foi um receptor passivo. Analisaremos como esse
paradigma foi traduzido e apropriado pelos atores locais, que o adaptaram as suas
realidades politicas e sociais, gerando formagdes hibridas e, por vezes, conhecimentos
originais. Nos propomos também entender melhor esse vasto e complexo territorio para
identificar algumas tendéncias, os protagonistas mais relevantes e os estudos
desenvolvidos em relagdo com a epidemiologia psiquidtrica em paises como México,
Peru, Brasil, Argentina, Colombia e Chile, explorando se essas ‘proto-epidemiologias”
foram simples adaptagdes do modelo do Norte, ou representam o ‘germe’ de uma
epistemologia regional alternativa, com seus proprios métodos, objetos de estudo e

prioridades politicas.

Desenho do Estudo: Uma Revisao Historico-Narrativa

Para a elaboragdo deste artigo, optou-se pela metodologia da revisdo narrativa. Este
método foi escolhido por sua flexibilidade e adequagao para explorar temas amplos e
complexos, como a constitui¢do de um campo de estudos cientificos em uma regido
diversa como a América Latina. Diferentemente de uma revisdo sistematica que busca
responder a uma pergunta especifica e focada, a revisdo narrativa permite sintetizar uma

ampla variedade de estudos, perspectivas e debates, oferecendo um resumo geral
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acompanhado de interpretagdo e critica. O objetivo ndo € ser exaustivo, mas sim construir
uma analise rigorosa e criteriosa de um corpo de conhecimento, identificando suas
tensdes, protagonistas € momentos decisivos (Sukhera, 2022).
O processo de revisdo foi conduzido seguindo os marcadores de rigor aplicaveis a este
tipo de estudo. Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo:
e Periodo temporal: Publicagdes entre 1960 e 1999, cobrindo o periodo fundacional
e de consolidacao da disciplina na regido.
e Idiomas: Textos em espanhol, portugués e inglés.
e Tipo de documento: Artigos cientificos, livros e relatorios técnicos da
OMS/OPAS.
e Escopo geografico: Estudos focados na América Latina, com a exclusdo de
trabalhos dedicados exclusivamente aos Estados Unidos e ao Canada.
A busca e selecdo da literatura ocorreram de forma iterativa, um processo que envolveu
multiplos ciclos de pesquisa, analise e interpretacdo, caracteristico das revisoes
narrativas. A busca inicial foi realizada em bases de dados como Scopus, Web of Science,
IRIS (OMS/OPAS), Pubmed/Medline e Science Direct, utilizando termos e palavras
chaves. Esta busca foi complementada por uma busca manual guiada pela publicagao
"Resenas bibliograficas I: Epidemiologia psiquiatrica en América Latina (1965-1988)"
(OPS, 1990), com o objetivo de garantir a inclusdo de artigos seminais e publicacdes
pivotais que foram fundamentais para o debate regional, um critério de qualidade para
este tipo de revisao. Este processo resultou em um corpus final de 67 textos.
A analise dos documentos foi realizada em duas etapas. Inicialmente, foi feita uma
caracterizacao bibliométrica do corpus para mapear quantitativamente a evolugdo do
campo, seus polos de produgdo, canais de disseminagdo e atores principais, como
apresentado nos graficos e mapas subsequentes. Em seguida, foi realizada a sintese
narrativa qualitativa, que constitui o nucleo deste trabalho. Nesta fase, as fontes foram
analisadas para identificar tendéncias, debates tedricos e metodologicos, e os principais
estudos do periodo. E importante destacar que, em uma revisdo narrativa, a perspectiva e
a interpretacdo dos autores moldam a andlise. Portanto, a organizacdo e a discussdo dos
resultados foram orientadas pela questdo central da pesquisa: a tensdo entre a apropriacao

de modelos globais e a busca por uma epistemologia local.
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Caracterizacio bibliométrica do corpus documental analisado

Para contextualizar a andlise qualitativa da literatura, foi realizado um estudo
bibliométrico do corpus de 67 publicagdes abrangendo o periodo de 1960 a 1999. Essa
analise quantitativa permite tragar um mapa da evolugdo, dos centros de produgdo, dos
principais canais de dissemina¢do e dos principais atores que conformaram o campo da

epidemiologia psiquiatrica na América Latina durante esse periodo.

A andlise da producao cientifica (Grafico 1) revela um campo em clara expansdo: apos
uma atividade incipiente na década de 1960, observa-se um crescimento exponencial nos
anos 1970, que se consolida com uma produgdo ainda maior na década de 1980. Este
padrao reflete a passagem dos primeiros estudos exploratdrios a institucionalizacdo da

pesquisa na regiao.

Grafico 1. Evolucao temporal das publicacdes em epidemiologia psiquidtrica em América

Latina,1960-1990.

Evolugao temporal das publicagoes cientificas em
Epidemiologia psiquiatrica em América Latina, 1960-1990

V Publicagées

1966 1968 1970 1972 1974 1976 1978 1980 1982 1984 1986 1988

Fonte: Elaboragao dos autores * Criado com Datawrapper

Fonte: Elaboracao das autoras, 2025.
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A producdo epidemiologica no periodo ndo foi homogénea em todo o continente,
evidenciando a consolidag¢ao de polos de pesquisa muito ativos em determinados paises,
que lideraram tanto a produg¢do de dados empiricos quanto a reflexdo tedrica.
Geograficamente, a produgdo se concentrou notavelmente no México (17 textos) e na
Colombia (12 textos), que emergem como os polos mais influentes. O México destacou-
se por uma forte tradicdo de epidemiologia ligada a saude publica e ao Estado, refletida
em suas publicagdes. Em seguida, com uma produ¢do igualmente importante, destacam-
se Brasil, Peru, Chile e Argentina. O Chile e o Peru foram fundamentais para a psiquiatria
social, com estudos pioneiros sobre urbanizaciao, pobreza e migragdo. A Argentina e a
Colombia realizaram estudos de grande escala com importantes contribuigdes
metodologicas. Por fim, o Brasil entra com for¢a no debate a partir do final dos anos 1970,

com uma produgdo marcada por um forte viés critico e sociopolitico.

Mapa 1. Distribui¢do das publicacdes sobre epidemiologia psiquiatrica por pais, 1990-

1960
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Distribui¢ao das publicagoes de EP por pais

12

Pais
Argentina 8
Brasil
Chile 9
Colombia
Republica Dominicana
México
Perd
Puerto Rico
Venezuela

Fonte: Elaboracao das autoras, 2025.

A disseminagao e o debate do conhecimento da epidemiologia psiquiadtrica na América
Latina articularam-se através de trés circuitos de publicacdo principais. O mais influente
foi, sem duvida, o regional, que teve como epicentro a revista Acta Psiquiatrica y
Psicologica de América Latina (Klappenbach et al., 1999). Como monstra o Grafico 3,
esta publicacdo argentina desempenhou um papel hegemodnico, abrigando 19 das 67
publicacdes do corpus e funcionando como um verdadeiro féorum continental para o
didlogo "Sul-Sul". Em um segundo nivel, periddicos nacionais como Salud Publica de
México e o Boletim da Oficina Sanitaria Panamericana foram cruciais para consolidar
os campos cientificos locais. Finalmente, um circuito internacional, com revistas como

Social Psychiatry e The British Journal of Psychiatry, serviu como uma plataforma
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estratégica para que os pesquisadores mais proeminentes buscassem legitimacdo e
posicionassem a ciéncia produzida na regido como uma contribuicio relevante para o

conhecimento universal.

Grafico 2. Distribuicdo das Publicac¢des sobre epidemiologia psiquiatrica por periodico,

1960-1990.

Distribuigao das Publicagoes sobre Epidemiologia
Psiquiatrica por Periddico (1960-1990)

Publicagbes

Acta Psiquiatrica y Psicolagica de América 19
Latina
Salud Mental

Boletin de la Oficina Sanitaria
Panamericana

Revista Colombiana de Psiquiatria
Salud Pdblica de México

Anales de Salud Mental

Revista Chilena de Neuro-psiquiatria
Social Psychiatry

Acta Psychiatrica Scandinavica

Cadernos de Salde Publica
Current Encyclopedia of Psychiatry (Japén)
Journal of Health and Social Behavior
Neurobiologia

Psychopathology

Revista ABP-APAL

The British Journal of Psychiatry

Fonte: Elaboracao das autoras, 2025.

A nuvem de palavras gerada a partir do corpus documental (Figura 1) ilustra visualmente
os eixos temadticos centrais da producdo cientifica sobre epidemiologia psiquiétrica na
América Latina entre 1960 e 1990. A proeminéncia de termos como Estudo,
Epidemiolégico, Prevaléncia, Transtornos e Diagnostico confirma que o nucleo da
pesquisa estava focado no projeto de mensuracio quantitativa da morbidade psiquiatrica.
No centro dessa discussdo, destaca-se a Neuroses, acompanhada por Alcoolismo e
Depressao, revelando as principais categorias nosologicas que preocupavam oS
pesquisadores da regido. Além disso, a frequéncia de palavras como Analise, Critica,
Instrumento e Valida¢io aponta para um campo cientifico intensamente reflexivo e

preocupado com seus proprios métodos. Finalmente, termos como Comunidade, Social
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e Politica, junto aos nomes dos paises, inserem essa produg¢do no quadro da psiquiatria

social e sua aplicagdo na formula¢do de politicas de saude publica.

Figura 1. Nuvem de palavras sobre epidemiologia psiquidtrica em América Latina, 1960-
1990.

B @ Psicopatologia estudos
2% 0 os.Comunidades:..
T = LL8 QGTranstornos Brasil
7 188 0O 8 0n: b -am R ; 3 O EStUdOS Alcoolismo
0)8 8”5,'0 (@) O 0O Do G igQ —” Anallse o a
LRG0 @i S Q@iG58S amostra {0, &
L6823, LN 0GR g gfﬁEStUd =k
s s, 88 = D2 250 Peiqlli =
sPesquisa’ ¢ LiC. GO Go e Psiquiatrias
" 'Modelo’5 gig sz 5oz o:Clinicox=
T >3z Vo 00 @ cientifico
Saude “ZQU S =3 (nFi=Cco I6mbia
Programa 0 v%'g'an_ (a8 Cq? WD
Prgtéﬁiiaaoc §§m Argentin‘Mfimoemnoloqm
= i Servicos Através

Fonte: Elaboracao das autoras, 2025.

A produgdo cientifica esteve ancorada em instituicdes-chave que serviram de base para o
desenvolvimento do campo (Gréafico 3). Os autores estavam quase invariavelmente
ligados a grandes entidades nacionais, destacando-se tanto institutos especializados,
como o Instituto Mexicano de Psiquiatria (11%) e o Instituto Nacional de Salud Mental
“Honorio Delgado-Hideyo Noguchi” do Peru (9%), quanto universidades publicas e
secretarias de saude. Essa forte conexdao demonstra que a produgdo de conhecimento
epidemioldgico estava intimamente ligada ao projeto de construgdo do Estado e de seus

sistemas de saude mental.

Grafico 3. Filiagao Institucional do primeiro autor
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Filiagao institucional do primeiro autor

Instituto Mexicano de
Psiquiatria (11%)

Instituto Nacional de
Salud Mental "Honorio
Delgado-Hideyo
Noguchi" (INSM) (9%)

Instituto Colombiano
del Sistema Nervioso
(7%)

\ Universidad del Valle

(7%)

Outros (65%)

Fonte: Elaboragao dos autores « Criado com Datawrapper

Fonte: Elaboracao das autoras, 2025.

Em conjunto, os dados pintam a imagem de um campo cientifico que, embora disperso
geograficamente, foi impulsionado por um grupo coeso de instituicdes e pesquisadores

através de redes e publicacdes de alcance eminentemente regional.
Sintese narrativa qualitativa
O Comité de Especialistas em Saude Mental e a Defesa da Epidemiologia Psiquidtrica

A OMS desempenhou um papel muito importante na internaliza¢do da epidemiologia
psiquiatrica. Desde 1950 algumas recomendacdes comegaram a ser feitas em diferentes
relatorios e conferéncias relativas as estadisticas hospitalares, entendendo como uma
necessidade o levantamento de dados estatisticos sobre os problemas mentais para a
melhor compreensdo da internagdo, o tratamento e a evolucao das doencas. Os dados ndo
somente permitiriam elaborar estratégias de prevencdo e profilaxia, mas determinar o
papel dos fatores sociais nas doencas mentais e orientar a pesquisa sobre a etiologia.

(World Health Organization, 1962, p. 42). A virada conceitual ocorreria com o oitavo
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relatorio do Comité (1959), publicado em 1960 (WHO Expert Committee on Mental
Health & World Health Organization, 1960). Este documento representou um ponto de
inflexdo ao legitimar e promover ativamente a epidemiologia como a ferramenta
metodolodgica por exceléncia para a saude mental. O Comité, assessorado por instituigdes
como o Milbank Memorial Fund e o British Medical Research Council, argumentou que
a prevencao eficaz dependia de um conhecimento exato da prevaléncia e incidéncia dos
transtornos. Nas palavras do proprio relatério, "chegou o momento de examinar o que
hoje se conhece como 'epidemiologia’ dos transtornos mentais".

Para colocar este projeto em pratica, a OMS adotou e disseminou um paradigma
metodologico de forte influéncia anglo-americana. A principal ferramenta promovida
foram os inquéritos de prevaléncia (surveys), e a base metodologica foi consolidada no
trabalho do psiquiatra e epidemiologista britdnico Donald Reid. Seu manual, "Los
métodos epidemiologicos para el estudio de los trastornos mentales", foi projetado para
uniformizar a pesquisa em diferentes partes do mundo, facilitando assim os cruciais
estudos comparativos (Reid, 1964).

A disseminagdo deste novo paradigma epidemioldgico na América Latina ndo foi um
processo passivo, mas ativamente promovido pelo escritorio regional da OMS para
América Latina, a Organizagao Pan-Americana da Saiude (OPAS). Um evento crucial
neste processo foi o Primeiro Seminario Latino-Americano de Saude Mental, organizado
pela OPAS em Cuernavaca, México, em 1962. O proprio diretor da OPAS na época, Dr.
Abraham Horwitz?, declarou que o objetivo do semindrio era produzir uma "mudanca
favoravel na atitude que prevaleceu em relacdo a saide mental" no continente,
combatendo o "interesse reduzido pelo problema" e a "concepgdo erronea sobre sua
magnitude"(OPS, 1963). O semindrio reuniu os principais profissionais da regiao e teve
como um de seus documentos de trabalho centrais um texto do proprio Dr. Horwitz
intitulado "Epidemiologia dos Problemas de Satde Mental"(Horwitz, 1963). O relatério
final do encontro ecoou diretamente as preocupagdes do Comité de Especialistas da OMS,
enfatizando a necessidade de fomentar estudos epidemioldgicos de campo como "a

melhor fonte de informagdo" para conhecer a verdadeira magnitude dos transtornos

2 Abraham Horwitz Barak (1910-2000) foi um médico e académico chileno, reconhecido como uma das
figuras mais influentes da saude ptiblica nas Américas durante o século XX. Sua contribui¢do mais notavel
foi sua longa e notavel carreira na Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS), onde cumpriu quatro
mandatos consecutivos, de 1959 a 1975. A partir dessa posi¢do, Horwitz foi um ator fundamental na
promocao de politicas publicas de saude em toda a América Latina (Escobar M, 2004).
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mentais na populacdo. Este semindrio, portanto, funcionou como uma caixa de
ressonancia € um mecanismo de implementacdo regional, "traduzindo" as diretrizes
globais da OMS para a linguagem e as preocupacdes dos pioneiros da psiquiatria latino-
americana.

Contudo, este projeto enfrentou um obstaculo central, um "problema espinhoso" que a
psiquiatria debatia ha décadas: a classificagdo (Lovell, Anne, 2014). O proprio Comité
reconheceu que a "auséncia de uma classificagdo uniforme significava um obstaculo
intransponivel a uma comparagdo frutifera das observacoes recolhidas em diferentes
paises"(WHO Expert Committee on Mental Health & World Health Organization, 1960).
Chegar a um acordo sobre a terminologia e, fundamentalmente, sobre a definicdo de um
"caso", era a base para qualquer empreendimento epidemiolégico comparativo. Por isso,
a OMS trabalhou arduamente para promover o uso da Classificacdo Internacional de
Doengas (CID)?, criando subcomités e fomentando um consenso que, embora imperfeito,
foi vital. Este esfor¢o de padronizagdo nosoldgica ndo apenas viabilizou a primeira
geragao de estudos epidemiologicos, mas também abriu caminho para os grandes projetos
de pesquisa transnacional da OMS, como o influente Estudo Piloto Internacional sobre a
Esquizofrenia (IPSS).

Segundo Wu o IPSS foi fundamental no desenvolvimento da epidemiologia psiquiatrica
porque, em primeiro lugar, demonstrou que a pesquisa psiquiatrica colaborativa, em larga
escala e transcultural, era possivel; em segundo lugar, criou a base metodoldgica para a
epidemiologia psiquidtrica internacional ao desenvolver e aplicar com sucesso
instrumentos padronizados, como o Present State Examination (PSE) e um sistema de
tradu¢ao que lancou as bases para pesquisas futuras, incluindo a criagdo de uma
"linguagem comum" para a psiquiatria y, por ultimo, ao confirmar um perfil de sintomas
comum para a esquizofrenia, o IPSS forneceu a evidéncia empirica que a OMS precisava
para justificar seu projeto de criar uma classificagdo internacional de doengas mentais (a

CID). (Wu, 2021, p. 103-105).

3 A classificacdo de transtornos mentais na Classificacio Internacional de Doengas (CID) evoluiu
progressivamente. A sexta edicao (1948) foi a primeira a incluir um capitulo especifico, que apos pequenas
alteragcdes na CID-7 (1955), foi simplificado para "Transtornos Mentais" na CID-8 (1965). Um avango
fundamental ocorreu na CID-9 (1975) com a adi¢ao de um glossario, que, ao definir cada categoria, permitiu
maior precisdo nos diagnosticos e na confiabilidade das estatisticas. (Cortes; Silva, 2024, p. 84)
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Foi este o arcabougo conceitual e metodoldgico que, a partir da década de 1960, comecou
a ser disseminado, recebido e, como veremos, ativamente "traduzido" no complexo

cenario da América Latina.

Os Pioneiros e a Influéncia Internacional (1960-1980): A Epidemiologia como

Ferramenta Polivalente

As décadas de 1960 e 1970 constituiram o periodo fundacional da epidemiologia
psiquiatrica na América Latina. Longe de ser um processo de simples importacdo de uma
metodologia estrangeira, a emergéncia deste campo foi um espaco de intensa negociagao,
critica e produgdo de conhecimento. Do ponto de vista da histéria global da ciéncia, o
periodo ¢ marcado por uma tensdao produtiva entre a ado¢do de um modelo cientifico
promovido por redes internacionais e a necessidade urgente de compreender e responder
a realidades locais tnicas. A epidemiologia tornou-se uma ferramenta polivalente que
serviu a distintos projetos, muitas vezes simultaneos: foi um instrumento para a
consolidagdo do Estado tecnocratico, uma lente para a critica social € um campo de
batalha para debates teoricos sobre a propria natureza do saber psiquiatrico.

Para os administradores da satde publica, como Héctor Cabildo (1967, 1971) e Hugo
Elorriaga (1976) no México, e como ecoado no chamado a acao de Zambrano (1967) na
Colombia, a epidemiologia era, antes de tudo, uma ferramenta de governo e
planejamento. A principal preocupagdo era quantificar a magnitude do "problema de
sade mental" para justificar e alocar racionalmente os escassos recursos. Estes trabalhos,
baseados em estatisticas hospitalares e registros nacionais, buscaram construir um
"panorama" que, embora reconhecido como imperfeito, era indispensavel para a tomada
de decisdo do Estado moderno (Ruiz et al., 1967; Sluzki, 1965). Essa visdo pragmatica
impulsionou a adogdo de padrdes internacionais de classificacdo, como a Classificagdo
Internacional de Doencas (CID) da OMS, que se tornou a espinha dorsal dos sistemas de
informacgao, como demonstrado nos estudos de Lara Tapia e Ramirez de Lara (1975).
Paralelamente, para uma influente corrente de psiquiatras sociais, a epidemiologia foi o
método por exceléncia para analisar o impacto das massivas transformagdes que
abalavam o continente. Em seus trabalhos, o foco ndo estava na administracdo, mas no
sofrimento psiquico gerado pela migracdo interna, urbaniza¢do cadtica e pobreza.

Pesquisadores como Javier Mariategui (1968) e Oscar Valdivia Ponce (1972), no Peru,
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"4 e suas "reacdes de desadaptagio”. Estes

centraram sua andlise no "mesti¢o emergente
estudos ndo apenas contavam casos, mas buscavam compreender a génese social da
patologia, chegando a uma das conclusdes mais robustas e consistentes da regido: a
existéncia de uma relagdo inversa entre o status socioecondomico e a frequéncia de
transtornos mentais, um "gradiente social" confirmado de forma independente em estudos
de grande escala no Chile (Moya et al, 1969), Argentina (Grimson et al, 1972;
Tarnopolsky et al., 1977) e Colombia (Gonzélez et al., 1978; Micklin; Leon, 1978).

No entanto, a contribui¢do mais original da regido neste periodo veio de uma terceira via:
a critica tedrico-metodologica. A preocupagdao com a validade do proprio ato de
diagnosticar em contextos culturais diversos foi uma constante. O trabalho de Horwitz e
Marconi (1966) no Chile ¢ o exemplo mais potente. Sua dentincia do "juizo etnocéntrico"
na avaliacdo de pacientes da etnia Mapuche e sua proposta de desenvolver "defini¢cdes
transculturais" nao foram uma adaptacdo, mas uma contribuicdo fundamental a
psiquiatria mundial, uma critica epistemologica que expds os limites do universalismo do
Norte. Essa inquietacdo metodologica foi ecoada em toda a regido, desde os objetivos
explicitos do estudo pioneiro de Ledn (1967) em Cali, até a exaustiva revisao de Caetano
(1978) sobre as multiplas causas da baixa confiabilidade do diagndstico. Em meio a essa
busca, surgiram até tentativas de criar categorias nosologicas locais, como a "neurose
mista polimorfa" proposta por Perez Upegui (1967) para descrever a realidade clinica que
observava.

Essa busca por uma "identidade" foi articulada de forma mais filos6fica por Renato
Alarcon (1976), que, criticando a tendéncia ao "copia e imitagdao", defendia a via da
psiquiatria social e propunha o "sincretismo" como meta: uma sintese criadora entre o
saber global e a realidade local. A epidemiologia, portanto, tornou-se o campo onde essa
tensao se manifestou de forma mais clara, fornecendo os dados que alimentavam tanto os
planos do Estado quanto as criticas mais profundas a sua estrutura social e a propria
ciéncia psiquiatrica.

Essa visdao da epidemiologia como ferramenta de planejamento e critica social, construida
a partir de estudos locais, encontrou sua maxima expressdo na voz das proprias

organizagdes internacionais. Em um ensaio que sintetiza o pensamento da época, René

4 O "mestico emergente" é o migrante andino em transicdo, desenraizado de sua cultura tradicional e
confrontado com os desafios da vida urbana, o que o torna um assunto de especial interesse para a
psiquiatria social devido a sua vulnerabilidade e aos conflitos psicologicos que vivencia.
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Gonzalez Uzcategui (1976), entdo Assessor Regional em Saude Mental da OPAS/OMS,
utilizou o acumulo de dados epidemiolédgicos da regido para construir um argumento
contundente: a alta prevaléncia de transtornos e a cronica escassez de recursos
demonstravam a total inadequacdo do modelo tradicional centrado no hospital
psiquiatrico. A sua analise ¢ um exemplo paradigmatico de como a evidéncia "desde
baixo", gerada pelos pioneiros nos seus respectivos paises, foi apropriada "desde cima"
por um organismo internacional para justificar e impulsionar uma nova politica de satide
global, defendendo uma reformulacao total do sistema baseada na descentralizagdo e na

integragdo da satide mental na aten¢do primaria.

A Virada dos Anos 1980: Sofisticagcdo Técnica e Tensdo Teorica

A década de 1980 representou um ponto de inflexao para a epidemiologia psiquiatrica na
América Latina, caracterizado por um salto qualitativo na sofisticagdo técnica e,
simultaneamente, pela emergéncia de um vivo debate sobre o significado e os limites
dessa mesma técnica. No entanto, o interesse em adotar e validar as novas ferramentas
epidemiologicas que surgiam na Europa ja era visivel no final da década anterior. Um
exemplo precursor desta tendéncia ¢ o trabalho de Trucco e colaboradores (1979) no
Chile, que realizou um estudo de validacao de uma versao local do Questionario de Satde
Geral (QSG). Ao concluir que o instrumento era uma ferramenta eficaz e pratica para a
deteccao de casos, o estudo chileno antecipou o que se tornaria a principal agenda da
década seguinte: a busca por rigor, confiabilidade e comparabilidade através da
apropriacao de instrumentos internacionais.

A relacao entre conhecimento "global" e pratica "local" tornou-se mais complexa,
marcada por uma dupla e, por vezes, contraditoria influéncia internacional: por um lado,
a adocdo das ferramentas metodologicas mais padronizadas da psiquiatria norte-
americana; por outro, a crescente influéncia das teorias sociais criticas europeias ¢ latino-
americanas.

Essa "virada" ndo surgiu de um vacuo, mas sim como uma resposta direta as profundas
crises metodoldgicas enfrentadas pelos pesquisadores da regido. Talvez o diagndstico

mais contundente dessa crise tenha sido o de Pagés Larraya® (1982) na Argentina. Ao

5 Fernando Pagés Larraya (1923 - 2007) foi um proeminente médico e psiquiatra argentino, reconhecido
como pioneiro no campo da epidemiologia psiquiatrica e da psiquiatria transcultural em seu pais. Formado
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relatar o fracasso de uma tentativa de levantamento epidemioldgico nacional, com 97%
de inquéritos inutilizaveis, ele ndo atribuiu o problema a questdes logisticas, mas a um
profundo problema estrutural: a "deficiente atitude sanitaria" dos profissionais e,
fundamentalmente, o uso de "critérios diagndsticos anarquicos". A "anarquia diagnostica"
denunciada por Pagés Larraya era precisamente o problema que a nova gera¢dao de
instrumentos padronizados pretendia resolver, tornando a busca por rigor e
comparabilidade ndo um luxo académico, mas uma necessidade imperativa para o avango
do campo.

A nova epidemiologia dos anos 80 definiu-se por uma busca por rigor, confiabilidade e
comparabilidade. A solucdo para o "problema das definigdes" foi a adogdo de
instrumentos internacionais padronizados. A influéncia norte-americana se manifestou
com a chegada do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-III) e
seus instrumentos associados, como o Diagnostic Interview Schedule (DIS). O grande
estudo do Instituto Nacional de Salud Mental do Peru® (1985) em Lima é o exemplo
paradigmatico, ao aplicar este pacote tecnologico e comparar diretamente seus resultados
com os grandes centros de pesquisa dos EUA. No México, a propria Direcdo Geral de
Satde Mental (Acosta; Avila; Sosa, 1984) abracou o DSM-III como um "excelente
recurso para pesquisa".

Em paralelo, a influéncia europeia, principalmente britanica, foi igualmente forte, com a
adogdo de instrumentos como o Present State Examination (PSE) e seu software de
diagnostico CATEGO no ambicioso programa nacional de epidemiologia etnografica da
Argentina (Aszkenazi; Casullo, 1984; Casullo, 1980; Ortiz; Casullo; Grillo, 1982), ¢ a
validacdo rigorosa de ferramentas de rastreio como o General Health Questionnaire
(GHQ) ¢ a Clinical Interview Schedule (CIS) no México e no Brasil (Caraveo, 1982;
Mari, Jair J.; Blay; Lacoponi, 1986). Crucialmente, esse processo nao foi de simples
imitacdo. A pratica de vanguarda na regido consistiu em um sofisticado processo de

validagao local dessas ferramentas, como demonstram os trabalhos do Instituto Mexicano

em medicina em 1950, foi pesquisador do CONICET e fundador do Programa de Estudos em
Epidemiologia Psiquidtrica da Argentina.

¢ O Instituto Nacional de Saude Mental "Honorio Delgado-Hideyo Noguchi" é a principal institui¢do de
pesquisa, ensino e atendimento especializado em satide mental do Peru. Foi oficialmente inaugurado em 11
de junho de 1982 como resultado da cooperacao bilateral entre o Peru e o Japao. Desde a sua criacao, o
instituto se posicionou como um centro de ponta, liderando estudos epidemiolégicos em larga escala em
todo o pais e propondo padrdes para o desenvolvimento da satide mental em todo o pais.
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de Psiquiatria, que ndo s6 validaram instrumentos (Campillo-Serrano et al., 1981), para
diferentes populagdes (Martinez-Lanz; Medina-Mora; Padilla, 1983) mas também
provaram a viabilidade de usar entrevistadores leigos (Gonzalez Forteza et al., 1988), um
passo fundamental para a epidemiologia de grande escala.

A chegada dessas poderosas tecnologias de estandardizacdo agucou a tradi¢do critica
local. Os criticos mais agudos foram os proprios pesquisadores que as implementaram. O
caso mais eloquente ¢ o de Mariategui e Sogi (1985), que, no mesmo artigo em que
apresentam os resultados obtidos com o DIS/DSM-III, alertam que os dados da "fria
neutralidade do computador" sdao "desumanizados" sem um "sustentidculo
socioantropologico". Essa critica "de dentro" foi a manifestacdo de um giro tedrico mais
amplo. Influenciados pela teoria da dependéncia e pela medicina social, pesquisadores
como Almeida-Filho (1987) e Busnello (1980) passaram a interpretar os dados
epidemiologicos através da lente da economia politica. A causa do sofrimento, para eles,
nao era o "choque cultural", mas as estruturas de desigualdade do capitalismo dependente.
Busnello chegou a cunhar o termo "psiquiatria subdesenvolvida" para descrever a pratica
que, por uma "mentalidade colonialista", apenas copiava modelos estrangeiros.
Finalmente, a epidemiologia dos anos 80 se consolidou como uma ferramenta
indispensavel para a gestdo dos sistemas de saude. Estudos no México (Padilla et al.,
1984; Padilla; Pelaez H, 1985) e revisdes como a de Mari (1986) no Brasil revelaram a
altissima prevaléncia de transtornos, especialmente a depressao, na atengdo primaria, € a
"brecha de deteccao" por parte dos médicos gerais. Esses dados forneceram a justificativa
empirica para a estratégia da OMS/OPAS, ecoada na Declaragdo de Alma-Ata, de integrar
a saude mental na atengdo primaria, e para a criacdo de programas de Vigilancia
Epidemioldgica como os implementados no México. A década termina com a emergéncia
de uma comunidade cientifica regional madura, capaz de realizar colaboracdes
horizontais Norte-Sul (Warthon et al., 1986), conduzir estudos longitudinais de vanguarda
(Ledn, 1986) e propor a criagdo de redes de pesquisa multinacionais "Sul-Sul" (de la
Fuente, 1987), tudo isso enquanto mantinha uma persistente ¢ dolorosa autoconsciéncia
de sua posi¢do na geopolitica do conhecimento, como articulado nas reflexdes finais de

Mariategui (1989).

Consideracoes finais
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Entre a Adaptagado e a Alternativa: A Identidade Ambigua da Epidemiologia Psiquiatrica

Latino-Americana.

A trajetoria da epidemiologia psiquidtrica na América Latina entre 1960 e 1990 ¢ a
historia de um campo cientifico forjado em uma encruzilhada. Ao revisitar este percurso,
a pergunta inicial, se as "proto-epidemiologias" da regido foram simples adaptagdes do
modelo do Norte ou o germe de uma epistemologia regional alternativa, ndo encontra
uma resposta univoca. A evidéncia aponta para uma realidade mais complexa: um
processo continuo e tenso de apropriacao, tradugdo e contestacdo, que nao resultou em
uma epistemologia totalmente autdonoma, mas sim em uma praxis cientifica com
prioridades e uma autoconsciéncia distintamente regionais (Ledn, 1972).

E inegavel que o campo se desenvolveu dentro de redes de poder e conhecimento
assimétricas, com 0s centros norte-americanos € europeus definindo em grande medida a
agenda metodologica e conceitual. A influéncia da OMS, especialmente na década de
1960, foi crucial para disseminar um paradigma especifico de epidemiologia. A "virada
técnica" dos anos 1980 aprofundou essa dinamica, com a adogdo massiva de pacotes
tecnologicos como o DSM-III/DIS (norte-americano) e o PSE/CATEGO (britanico) por
centros de vanguarda no México, Peru, Argentina e Brasil, como documentado nos
trabalhos de Caraveo (1982), Mariategui e Sogi (1985), Di Marco (1982) e Mari et al.
(1986). A propria busca por comparabilidade internacional, um objetivo cientifico
legitimo, inerentemente favoreceu a estandardizagdo em detrimento da diversidade
metodologica (Ledn; Climent, 1970).

No entanto, seria um erro histdorico reduzir a experiéncia latino-americana a uma mera
"adaptacao". Dentro deste cenario global, emergiu o "germe" de uma abordagem
alternativa, ndo tanto em seus métodos, mas em seus objetos de estudo, suas prioridades
politicas e sua capacidade de autocritica (Marconi, 1976).

Primeiro, o objeto de estudo da psiquiatria social latino-americana foi, desde o inicio,
singular. A obsessdao com os efeitos da migracdo interna, da urbanizacdo cadtica, da
pobreza e da desigualdade social, como visto nos trabalhos pioneiros no Peru (Maridtegui;
Samanez, 1968; Ponce, 1972) e no Chile (Moya et al., 1969), ndo era um simples eco dos
estudos do Norte; era uma agenda de pesquisa nascida das feridas abertas do

subdesenvolvimento e do "desborde popular" que reconfigurou o continente.
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Segundo, a regido produziu momentos de genuina inovagdo tedrica. O trabalho de
Horwitz e Marconi (1966) no Chile ¢, talvez, o exemplo mais potente. Sua critica ao
"juizo etnocéntrico" e sua proposta de "defini¢des transculturais" ndo foram uma
adaptacdo, mas uma contribui¢do fundamental a psiquiatria mundial, uma critica
epistemologica formulada a partir da impossibilidade de aplicar mecanicamente as
categorias hegemonicas a realidade da populagdo Mapuche. Foi uma teoria nascida da
pratica local que expds os limites do universalismo do Norte.

Terceiro, os autores mais criticos atingiram uma sofisticagdo unica na década de
1980. Figuras como Busnello (1980) e Almeida-Filho (1987) ndo apenas adotaram uma
nova lente tedrica (a economia politica), mas a utilizaram para articular uma critica radical
a propria condicdo do saber na periferia, cunhando conceitos como "psiquiatria
subdesenvolvida" e denunciando a "mentalidade colonialista". Essa capacidade de
transformar a epidemiologia em uma ferramenta de critica a colonialidade do
conhecimento €, em si, uma marca de uma agenda intelectual regional. A resisténcia dos
clinicos a implementacdo de instrumentos padronizados, documentada no Brasil por
Bertolote (1986) e no Peru por Lopez Merino e colaboradores (1985), revela que a
"aterrissagem" das tecnologias globais ndo foi um processo passivo, mas um campo de
negociagao e contestacao.
Portanto, a epidemiologia psiquidtrica latino-americana ndo desenvolveu uma
epistemologia totalmente "alternativa", com seus proprios métodos, em grande parte
porque seus praticantes buscaram legitimidade e didlogo dentro de um campo cientifico
global. Contudo, ela forjou uma identidade propria, marcada por uma agenda politica
focada na desigualdade, por contribui¢des tedricas originais a psiquiatria transcultural e
por uma persistente e dolorosa autoconsciéncia de sua posi¢do na geopolitica do
conhecimento, como articulado por tedricos como Alarcon (1976) e Maridtegui (1989).
Nesta perspectiva, as declaragdes de Alma-Ata e Caracas adquirem significados distintos,
porém complementares. A Declaragdo de Alma-Ata (1978) representou um marco politico
global, que legitimou a Atenc¢do Primaria a Satide como estratégia central. Para a satide
mental latino-americana, isso significou um poderoso endosso internacional para a
mudanga do foco hospitalar para o comunitéario, uma dire¢do que muitos pesquisadores
daregido ja defendiam com base em suas proprias realidades. Foi o guarda-chuva politico

que deu legitimidade global as aspiracdes locais.
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Por outro lado, a Declaracdao de Caracas (1990), impulsionada pela OPAS, ndo pode ser
vista como uma simples diretriz imposta de cima para baixo. Pelo contrério, ela representa
a culminagdo e a codificagdo, no campo especifico da saude mental, de trinta anos de
evidéncias cientificas geradas "desde o Sul". Foram os dados epidemiolédgicos produzidos
no México, Brasil, Chile e Peru, mostrando a enorme carga de neuroses ¢ depressdo na
atengdo primaria e a "lacuna de deteccdo", que tornaram inegavel a inadequagdo do
modelo asilar. Caracas foi 0 momento em que a agenda politica global e as evidéncias
cientificas regionais finalmente convergiram (Alarcon, 2009), alcancando o
reconhecimento e a legitimacdo no cenario da saude publica internacional. Foi a
culminagdo de uma longa jornada para tentar transformar os dados epidemioldgicos em

um mandato para a mudanga social e a reforma dos sistemas de saude.
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