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RESUMO: A estrutura curricular do atual Ensino Médio brasileiro foi marcada, nos ultimos dez anos,
por profundas mudangas. Este estudo, por meio de uma pesquisa bibliografica-documental, tem como
objetivo situar a Educacio Fisica (EF) no curriculo do Ensino Médio ofertado pelas escolas da rede
publica do Espirito Santo. Os resultados apontam para a reducdo do espago destinado a EF, bem como
para a influéncia da légica neoliberal no curriculo na formacao dos estudantes e nas condi¢oes de
trabalho docente. Compreender o lugar da EF na atual configuragao curricular do Ensino Médio
capixaba constitui um passo importante para fomentar os debates produzidos no campo, que se
dedicam a reflexao sobre o espaco ocupado pela disciplina diante das recentes modificagoes legais.

Palavras-chave: Ensino Médio, Educacao Fisica, Legislagao educacional.

THE PORTRAIT OF PHYSICAL EDUCATION IN THE CURRENT HIGH SCHOOL
CURRICULUM OF ESPIRITO SANTO

ABSTRACT: The curricular structure of the current Brazilian High School has undergone profound
changes over the past ten years. Through a bibliographic-documentary research approach, this study
aims to situate Physical Education (PE) within the high school curtriculum offered by public schools in
the state of Espirito Santo. The results point to a reduction in the space allocated to PE, as well as to
the influence of neoliberal logic on the curriculum, on student education, and on teachers’ working
conditions. Understanding the place of PE in the current curricular configuration of high school
education in Espirito Santo is an important step toward fostering debates within the field, particularly
those dedicated to reflecting on the role occupied by the subject in light of recent legal changes.

Keywords: High school, Physical Education, Educational legislation.
EL RETRATO DE LA EDUCACION FiSICA EN LA ACTUAL ENSENANZA MEDIA

CAPIXABA

RESUMEN: La estructura curricular del sistema de educaciéon secundaria brasileno actual ha
experimentado profundos cambios en los ultimos diez afios. Este estudio, mediante investigacion
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bibliografica y documental, busca situar la Educacién Fisica (EF) en el curriculo de secundaria en las
escuelas publicas de Espirito Santo. Los resultados apuntan a una reduccién del espacio destinado a la
Educacion Fisica, asi como a la influencia de la 16gica neoliberal en el curriculo, en la formacién de los
estudiantes y en las condiciones de trabajo de los docentes. Comprender el lugar de la Educacion Fisica
en la actual configuraciéon curricular de la educaciéon secundaria en Espirito Santo es un paso
importante para fomentar debates en el campo, que se dediquen a reflexionar sobre el espacio ocupado
por la disciplina a la luz de los recientes cambios legales.

Palabras clave: Ensefianza media, Educacién Fisica, Legislacion educacional.
INTRODUCAO

A atual estrutura curricular do Ensino Médio brasileiro resulta de modificagoes legais
profundas, levadas a efeito nos ultimos anos, tendo a Lei n® 13.415, de 16 de fevereiro de 2017, como
marco inicial desse processo. Em 31 de julho de 2024, essa etapa final da Educacdo Basica sofreu nova
inflexdo normativa com a promulgacio da Lei n® 14.945/2024.

Diante de um quadro de mudangas concentradas em um curto espaco de tempo, este artigo
tem por objetivo situar a Educagdo Fisica (EF) no curriculo do Ensino Médio ofertado nas escolas da
rede publica capixaba, tomando por base as altera¢oes legais que reconfiguraram a etapa e, por
consequeéncia, atribuiram novos contornos as disciplinas que compoem a sua matriz curricular, entre as
quais a EF.

Para compreender o lugar da EF no curriculo do Ensino Médio capixaba, este estudo
adotou uma abordagem qualitativa. Conforme Lidke e André (1986), a pesquisa qualitativa ¢
particularmente apropriada quando se busca apreender a complexidade dos fendémenos sociais,
permitindo captar significados, valores, percepcoes e motivagdes, aspectos essenciais quando a
finalidade nao é quantificar, mas interpretar em profundidade experiéncias, relagdes e contextos.

Para ilustrar a situagdo da EF no contexto capixaba, toma-se como recorte a oferta e a
documentacao relativa ao Ensino Médio regular em tempo parcial diurno nos turnos matutino e
vespertino, modalidade mais difundida na rede estadual, conforme o painel de ofertas da Secretaria de
Estado da Educagio (SEDU)." Desse modo, a investigagio mobiliza dispositivos legais federais e
estaduais que legitimaram as mudangas estruturais no Ensino Médio a partir de 2017, bem como a
literatura direcionada a reforma dessa etapa.

Dentro desse cenario, o delineamento metodologico fundamenta-se na pesquisa
bibliografica e documental. Segundo Gil (2002), tal procedimento possibilita a analise de informagoes ja
disponiveis, cuja leitura pode ser reatualizada a luz de novas interpretaces. Especificamente, busca-se
interpretar os seus efeitos sobre o componente EF na implementagao do Novo Ensino Médio (NEM)
capixaba, como a carga horaria atribuida a disciplina nas matrizes curriculares publicadas ano a ano no
Diario Oficial do Estado do Espirito Santo. Além da legislagdao, consideram-se também os documentos
disponibilizados no site oficial do Curticulo do Espitito Santo/SEDU, tanto aqueles referentes 2
Formacao Geral Basica (FGB) quanto aos Itinerarios Formativos (IF) que envolvem diretamente a EF,
bem como as orientagdes curriculares que norteiam a pratica pedagogica dos docentes da area.

B importante registrar que o presente estudo bibliografico-documental corresponde aos
resultados de uma tese de doutorado vinculada ao Programa [nome excluido para garantit no
anonimato|, cujo objetivo central consiste em compreender os efeitos das recentes mudangas
curriculares do NEM capixaba sobre o trabalho docente em EF.

Antes de delinear as especificidades do componente EF no atual Ensino Médio publico
ofertado pelo governo estadual capixaba, o topico seguinte apresenta o contexto histérico, politico e
social que influenciou as transformacoes na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, com foco
nas mudangas ocorridas a partir de 2017. Também se examinam os desdobramentos da implementagao
do NEM no Estado do Espirito Santo, a luz da legislagdo estadual e das agoes adotadas pela SEDU
para o cumprimento das determina¢Oes nacionais. Na sequéncia, o artigo analisa a presenca da
Educacao Fisica na etapa final da Educacao Basica capixaba, tomando como referéncia os documentos
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oficiais que estruturam a sua oferta. Por fim, o texto se dedica as reflexdes sobre a situagao da disciplina
diante das reformas que resultaram na atual organiza¢ao do Ensino Médio espirito-santense.

O ENSINO MEDIO NO CONTEXTO NACIONAL E ESTADUAL

A reforma do Ensino Médio brasileiro, iniciada na segunda década do século XXI, integra
um contexto nacional marcado por uma forte ofensiva neoliberal nas decisoes politicas e economicas
do pafs. Em 31 de agosto de 2016, a entao presidenta Dilma Rousseff foi destituida por meio de um
controverso processo de zupeachment, levando Michel Temer a presidéncia da Republica. Segundo Silva
et al. (2023), o novo governo, apoiado por grandes empresarios e parte expressiva do Congresso, abriu
caminho para o avango do neoconservadorismo e a consolidacio do neoliberalismo no cenario
nacional. Temer teve como um dos seus primeiros alvos a estrutura educacional brasileira, mais
precisamente a etapa do Ensino Médio. Assim, apds 22 dias de gestdo, foi aprovada a Medida
Proviséria n® 746/2016, que propunha a reformulagao do curriculo dessa etapa. Conforme Leher ¢7 al.
(2023), o setor empresarial exerceu grande influéncia na concepgao da proposta, priorizando os seus
interesses.

Embora tenha enfrentado significativa resisténcia popular, a Medida Provisoria sofreu
poucas alteragdes antes de sua conversao na Lei n® 13.415, de 16 de fevereiro de 2017. No tocante a
permanéncia das disciplinas de Artes, Educacao Fisica, Filosofia e Sociologia, a referida lei suprimiu a
obrigatoriedade desses componentes curriculares, estabelecendo que fossem contemplados por meio de
estudos e praticas. A nova legislagio promoveu a maior mudanga na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional desde 1996, aumentando a carga horaria do Ensino Médio de 2.400 para 3.000
horas e dividindo o curriculo em duas partes: A FGB, com até 1.800 horas, e os IF, com no minimo
1.200 horas.

Conforme a Resolugio n.° 3, de novembro de 2018, um dos compromissos estabelecidos
pelas diretrizes curriculares para o NEM ¢é que as propostas curriculares devem considerar a
participagao social e o protagonismo dos estudantes, concebidos como agentes de transformagao de
suas unidades de ensino e de suas comunidades (Brasil, 2018). Contudo, autores como Aradjo (2019),
Aguiar (2019), Kuenzer (2017) e Saviani (2020) evidenciam que a nogdo de protagonismo, como
apresentada na reforma, funciona como um recurso retérico que, longe de promover a autonomia
critica dos jovens, reforca a légica de responsabilizacao individual e legitima a adequagao das juventudes
as exigéncias do mercado de trabalho neoliberal.

Afonso e Gonzalez (2023) apontam que a implementagao do NEM foi condicionada a um
empréstimo de US$ 250 milhoes junto ao Banco Mundial, vinculado ao cumprimento de metas
voltadas a formacao técnica e ao ensino padronizado. Para Silva e Morais (2022), tal estrutura curricular
fragiliza a formacao integral dos estudantes, tornando-a superficial e fragmentada.

No Espirito Santo, a adesdo as reformas do Ensino Médio foi plena e fiel as mudangas
curriculares promulgadas em 2017. Souza ez al. (2023) destacam que a forma como o Estado incorporou
o processo de reforma para essa etapa da educacio demonstra uma convergéncia com o governo
federal, nao apenas em relacao as determinagoes legais, mas também por estar atrelada aos interesses
econdmicos que influenciam as a¢des politicas no territério capixaba.

Cronologicamente, para acatar as determinacoes da Lei n° 13.415/2017, a SEDU deu
inicio, a partir de 2019, ao processo de estudos e preparacao da proposta para as escolas da rede
estadual. Para tanto, foram divulgados instrumentos normativos, como a Portaria n° 015-R, de 6 de
fevereiro de 2019. Entre as suas atribui¢oes, estava o detalhamento das competéncias destinadas as
nove unidades de ensino que participaram, naquele mesmo ano, como escolas-piloto no processo de
implementagao do NEM no Espirito Santo.

Cronologicamente, para acatar as determinac¢oes da lei n® 13.415/2017, a SEDU deu inicio,
a partir de 2019, ao processo de estudos e preparagao da proposta para as escolas da rede estadual. Para
tanto, foram divulgados instrumentos normativos, como a Portaria n° 015-R, de 6 de fevereiro de 2019.
Entre as suas atribuicOes, estava o detalhamento das competéncias destinadas as nove unidades de
ensino que participaram, naquele mesmo ano, como escolas-piloto no processo de implementacao do
NEM no Espirito Santo.
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As analises dos documentos que tratam do NEM no Espirito Santo evidenciam uma
reforma educacional conduzida em um curto intervalo de tempo, entre as agoes do grupo de trabalho e
as atividades que marcaram a transicio curricular para o NEM no Estado. E relevante observar que a
fase de ajustamento curricular e de definicio das normativas legais foi atravessada pela pandemia da
Covid-19, que provocou o fechamento das escolas por varios meses ao longo do ano de 2020. No
entanto, apesar de seu impacto global, tal evento nao resultou em alteragoes significativas nas decisoes e
nem nos cronogramas estabelecidos para a implementacao do NEM no Espirito Santo.

Para dar seguimento a operacionalizagio do NEM na rede estadual, mesmo diante de um
contexto sanitario mundialmente adverso, a SEDU contou com o expressivo apoio do setor
empresarial. Conforme aponta o Plano de Implementacao (PLI) apresentando pela SEDU para o ano
letivo de 2021, institui¢des privadas, como a Fundacao Telefonica, a Fundagdo Itau para Educacao e
Trabalho e a organizacao sem fins lucrativos Instituto Reuna, firmaram cooperagdes técnicas com o
governo capixaba durante o processo de elaboracio do NEM. O documento também menciona a
parceria com a Associagao Junior Achievement do Estado do Espirito Santo, que contribuiu com a
reestruturacao do Ensino Médio capixaba com foco no fomento ao empreendedorismo juvenil, por
meio do método aprender fagendo e da preparagao dos estudantes para o mercado de trabalho.

A relagao direta da iniciativa privada na construgao do curriculo do NEM espirito-santense
¢ expressao da presenca dos interesses neoliberais na escola puablica. Seguindo as reflexdes de Dardot e
Laval (2016), a iniciativa privada no campo educacional mostra a clara tentativa de submeter esse dever
do Estado a logica e aos interesses do mercado. Essa interferéncia pode resultar em um esvaziamento
dos conhecimentos responsaveis por uma formagdo critica e emancipadora, para se tornar um
instrumento de formac¢ao de mao de obra flexivel, voltada as demandas do setor produtivo.

A relagao direta da iniciativa privada na constru¢ao do curriculo do NEM espirito-santense
¢ expressao da presenca dos interesses neoliberais na escola publica. Seguindo as reflexdes de Dardot e
Laval (2010), a iniciativa privada no campo educacional mostra a clara tentativa de submeter esse dever
do Estado a logica e aos interesses do mercado. Essa interferéncia pode resultar em um esvaziamento
dos conhecimentos responsaveis por uma formacgao critica e emancipadora, para se tornar um
instrumento de formac¢ao de mao de obra flexivel, voltada as demandas do setor produtivo.

Perante essa conjuntura, o PLI (2021) do NEM capixaba indica que as mudangas atingiram,
em média, 284 unidades escolares distribuidas por 78 municipios do Espirito Santo, impactando
diretamente na formagao de aproximadamente 130 mil jovens e adultos. O documento ainda aponta
que tais mudangas legais afetaram também o trabalho de aproximadamente sete mil docentes, sendo em
média 2.000 com vinculo efetivo e 5.000 com contratos temporarios.

Apesar da postura autocratica adotada pela SEDU, é importante frisar que o processo de
implementacao do NEM nao foi aceito passivamente por toda a populacao. Groppo et al. (2021)
indicam que, entre os meses de outubro e de novembro de 2016, estudantes de instituicdes de ensino
estaduais e federais do Espirito Santo se mobilizaram frente as agdes do governo de Michel Temer.

No campo académico, destaca-se o papel ativo do Nucleo de Estudos e Pesquisas do
[nome excluido para garantir no anonimato]. Desde 2019, o grupo conduz o projeto de pesquisa
denominado [nome excluido para garantir no anonimato], financiado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), sob o registro n° [nome excluido para garantir no
anonimato]. Coordenado pela professora [nome excluido para garantir no anonimato|, o projeto
acompanha a implementacdo da reforma curricular do Ensino Médio no Estado e tem servido de base
para estudos como os de Ferreira e Cypriano (2022), Ferreira (2023), Silva e Ferreira (2024) e Lyrio ef al.
(2024).

Entre os resultados encontrados por esse projeto de pesquisa, cabe destacar as reflexoes de
Ferreira e Santos (2024). Nessa producao, sao apontadas analises sobre a reducio, tanto quantitativa
quanto qualitativa, das disciplinas vinculadas aos campos cientificos, artisticos e culturais dentro do
NEM capixaba.

Braga e Silva (2024), a partir dos desdobramentos de uma pesquisa desenvolvida em uma
escola da rede estadual de ensino capixaba, apresentam as resisténcias tracadas por uma docente de EF
que mesmo diante da reduc¢ao de sua carga horaria construiu alternativas para desenvolver
conhecimentos esvaziados no NEM no Espirito Santo.
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A diminui¢ao da carga horaria da disciplina de EF nao foi um efeito exclusivo do curriculo
do NEM adotado nas instituicdes publicas de ensino do Espirito Santo. Pesquisas como as de Juca ez al.
(2023), Molina Neto (2023) e Maldonado e Jacomini (2024) destacam a redu¢ao da participacao da area
na formagao dos estudantes em diferentes estados brasileiros, apos a implementagao do NEM. Nessa
mesma direcao, Beltrdo, Teixeira e Taffarel (2024), ao examinarem as matrizes curriculares das 27
unidades federativas, identificaram o Espirito Santo como um dos estados que mais reduziram o tempo
destinado a EF.

Entretanto, o NEM capixaba, fundamentado na Lei n° 13.415/2017, teve uma curta
duragdo efetiva, restringindo-se ao periodo de 2022 a 2024. Esse intervalo reduzido se deve a sang¢io
federal da Lei n° 14.945/2024, em 31 de julho de 2024. Esse dispositivo foi responsavel por revogar
parcialmente a Lei n® 13.415/2017 e estabeleceu mudancas j4 validas para o ano letivo de 2025,
aplicando-se inicialmente aos alunos da 1* série do Ensino Médio em todo o palis.

Para se adequar as novas diretrizes federais, a SEDU retirou do ar grande parte das
informacoes relativas a reforma implementada com base na legislagdo de 2017. Em 11 de outubro de
2024, foi publicada a Portaria n® 1.255-§, que estabeleceu as diretrizes e as normas para o Novo Ensino
Médio, que entrou em vigor no ano de 2025.

Para auxiliar em mais um processo de modificagdes curriculares, foi publicada a Resolugao
CEE-ES n° 8.300/2024, de 27 de novembro de 2024, que trata da transicao para a implementacio do
NEM, aprovado pela Lei Federal 14.645/2024. Embora o novo dispositivo federal tenha reintegrado as
areas do conhecimento rebaixadas a Estudos ¢ Priticas pela Lei n® 13.415/2017, essas mudancas
institucionais nao surtiram efeitos praticos para a EF. Os acréscimos feitos na Portaria n® 297-R,
publicada no Diario Oficial do Espirito Santo em 14 de novembro de 2024, mostram que a quantidade
de aulas do componente curricular permaneceu quase que inalteravel diante das novas determinagoes
legais.

O NEM CAPIXABA E A EDUCACAO FiSICA

A materializacgio do NEM no contexto capixaba implicou a restricio do acesso aos
conhecimentos oriundos do campo da EF na formacgdao dos educandos da rede estadual de ensino.
Entre os reflexos dessa limitagao, destaca-se a diminui¢ao da carga horaria destinada ao componente,
conforme registrado nos estudos de Braga e Silva (2024) e de Beltrao, Teixeira e Taffarel (2024). O
Quadro 1 a seguir reflete os efeitos da Lei n® 13.415/2017 para a EF, entre as disciplinas da FGB, no
ambito da modalidade de Ensino Médio regular diurno parcial, nas escolas publicas estaduais capixabas:

Quadro 1: Comparativo do nimero de aulas de EF, entre os anos de 2020-2022

F ORMA(;AO GERAL BASICA
Area do Conhecimento — Componente Curticular: Educacio Fisica
Ano letivo: 2020 Ano letivo: 2021 Ano letivo: 2022
N° de Dias Letivos: 200 dias — 40 N° de Dias Letivos: 202 dias — 40 | N° de Dias Letivos: 200 dias — 40
semanas semanas e 2 dias semanas
Carga Horaria anual: 916h40min — | Carga Horaria anual: 1010h — 1212 | Carga Horaria anual: 1000h — 1200
1000 aulas / hora-aula: 55min aulas/ hora-aula: 50min aulas/ hora-aula: 50min
Aulas semanais Aulas semanais Aulas semanais
Aulas Aulas Aulas
anuais 17 2 34 anuais 17 2 3 anuais
1* Série | 2* Série|3* Série Série | Série | Série Série | Série | Série
1 2 1 160 2 1 - 122 2 - - 80

Fonte: Diario oficial do Estado do Espirito Santo.
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As informagbes acima evidenciam que, com o avango da implementagio NEM, apds a
promulgacao da Lei n°® 13.415/2017, ao longo de trés anos consecutivos, a EF progressivamente
perdeu espago entre as disciplinas que integram FGB. Cronologicamente, em 2020, periodo em que o
NEM ainda se encontrava em fase de elaboragdo e de experimentagao, a disciplina estava presente em
todas as séries da etapa. No entanto, a partir de 2021, com a adoc¢ao de medidas transitérias, observa-se
uma reducao de 23,75% na carga horaria da EF, além de sua exclusio na formagao dos estudantes das
turmas de 3" série.

Os dados do Quadro 1 indicam ainda que, a partir do ano letivo de 2022, a estrutura do
NEM marcou o ponto de maior reducio da presenca da EF na FGB. Ofertada apenas as turmas da 1*
série, o campo apresentou um encolhimento de 34,43% em sua carga horaria. Convém destacar
também que a consolidagdo desse desenho curricular nas escolas estaduais teve como marco a
publicagdo da Portaria n° 279-R, de 6 de dezembro de 2021, responsavel por estabelecer os
procedimentos e as diretrizes para a implementaciao das novas organizagoes curriculares e da estrutura
do NEM a partir do ano letivo de 2022, que se manteve em vigor até o final de 2024.

As questdes que envolvem o enfraquecimento da EF dentro do curriculo do NEM
capixaba, vigente entre os anos de 2022 e 2024, acrescenta-se outro tema: os IF diretamente vinculados
a disciplina. A rede estadual de ensino estabeleceu nove IF de carater propedéutico e um voltado a
formagdo técnica e profissional. Entre esses, dois se relacionam diretamente a EX: o IF O Esporte, a
Ciéncia e suas Lingnagens, no qual a Educacao Fisica é responsavel pelo componente curricular Rompendo
os Limites do Esporte; e o IF Midias Digitass: Lingnagens em Agiao, em que a Educagao Fisica se ocupa das
Midias Digitais e Priticas Corporais.

Esse percentual reduzido de IF ligados ao campo se alinha ainda aos critérios utilizados
pela SEDU para a distribuicao dos IF entre as escolas estaduais. Entre esses mecanismos ¢ possivel
destacar: numero de escolas vizinhas. De acordo com o PLI (2021), esse elemento teria como base um
raio de 10 km medidos por vias rodoviarias de acesso a partir da institui¢do, tida como referéncia.
Segundo o documento, quanto maior o nimero de escolas vizinhas, menor sera a oferta de IF por
unidade de ensino. Outro ponto apresentado pelo documento é a determinagao da oferta de, no
minimo, dois IF por unidades de ensino e no maximo quatro. Entretanto, e de forma contraditoria, o
documento ainda ressalta que em determinadas unidades de ensino, devido as particularidades, a oferta
pode acontecer por meio de apenas um IF atribuido ou um total de cinco.

Souza et al. (2023), ao analisarem a distribuicao de IF para o ano letivo de 2022,
constataram uma organiza¢ao nao uniforme e sem justificativas. Ferreira e Santos (2024), ao avaliarem a
oferta de IF para as escolas da rede estadual do ano de 2023, indicam uma grande desigualdade na
organizagao desses conhecimentos entre as unidades de ensino. A alocagiao desproporcional entre os IF
parece ndo ter sido revista pela Secretaria de Educac¢ao. Essa evidéncia pode ser verificada por meio das
informacdes disponiveis no si#e Painel de Ofertas para o ano letivo de 2025. Considerando
especificamente a oferta dos IF ligados a EF, nas 277 escolas publicas estaduais que ofertam o Ensino
Médio regular diurno, distribuidas entre os 78 municipios capixabas, o IF Midias Digitais: Linguagens em
Agao esta presente em 53 escolas, localizadas em 26 municipios, o que corresponde a aproximadamente
19,13% das escolas e 33,33% dos municipios. Ja o curso IF O Esporte, a Ciéncia e suas Lingnagens esta
presente em 85 escolas, distribuidas em 46 municipios, representando cerca de 30,68% das escolas e
58,97% dos municipios.

O Quadro 2 a seguir compara o numero de aulas semanais dos IF vinculados a Educac¢ao
Fisica.

Quadro 2: Comparativo de aulas antes e depois da Lei n® 14.945/2024

AULAS SEMANAIS
1% Série 2% Série 3% Série

2024 | 2025 |2024|2025(2024| 2025

ITINERARIOS | O Esporte, a
FORMATIVOS | Ciéncia e suas - - 2 2 3 1
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Linguagens
Midias
Digitais: - - 2 1 3 1

Linguagens

em Acio

Fonte: Quadro elaborado pelos autores, a partir da Portaria n® 279-R/2024.

Fica evidente a diminui¢do do nimero de aulas previstas para o ano letivo de 2025 nos IF
diretamente articulados a EF. O componente Midias Digitais: Lingnagens em Agao sofreu redugao de carga
horaria nas turmas da 2* e da 3” série em comparagao ao ano letivo de 2024. Ja o componente O Esporte,
a Ciéncia e suas 1ingnagens manteve o mesmo quantitativo de aulas nas turmas da 2* série. Entretanto, nas
turmas da 3* série, a carga horaria semanal foi reduzida de trés para apenas uma aula. B valido frisar que
a reorganiza¢ao e a diminui¢ao desses componentes curriculares implica ndo apenas em uma simples
reduc¢ao do tempo pedagogico, mas também a compressao dos conteudos e a limitagao das experiéncias
formativas ofertadas aos estudantes.

O Quadro 3 a seguir, elaborado a partir da Portaria n° 279-R, publicada em 14 de
novembro de 2024, ilustra a quantidade de aulas reservadas a EF na FGB com a promulgacio da
federal da Lei n° 14.945/2024:

Quadro 3: Comparativo do de aulas de Educacio Fisica antes e depois Lei n® 14.945/2024.

FORMACAO GERAL BASICA

Componente Curricular: Educagéo

Fisica

Aulas semanais

17 série 2% série 3" série
2024 | 2025 | 2024 | 2025 | 2024 | 2025
2 1 - 1 - -
Fonte: Quadro elaborado pelos autores a partir da Portaria n® 279-R/2024.

As informagdes apresentadas permitem uma andlise comparativa da distribui¢ao das aulas
semanais de EFF na FGB entre os anos de 2024 e 2025. Tal sistematizagiao evidencia que, em 2024,
apenas as turmas da 1" série contavam com duas aulas semanais do componente curricular. A
incorporacao pela SEDU das determinacoes da Lei n® 14.945/2024 mostra uma reorganizacdo na
oferta da disciplina, de modo que as turmas da 2* série passaram a incluir a EF entre os componentes
da FGB. Embora tal reestruturacio possa aparentar um avango, ela representa uma perda para as
turmas ingressantes do Ensino Médio, uma vez que, a partir de 2025, as 1 séries passaram a contar
com apenas uma aula semanal de EF.

No que tange ao trabalho docente, a nova estrutura do NEM capixaba acarretou ainda em
mais um desafio no planejamento pedagdgico dos professores de EF. Os documentos orientadores da
pratica docente para o ano letivo de 2025, como os cadernos metodolégicos que abordam os temas
integradores, as emendas curriculares, as orientacOes curriculares ¢ o documento da area de Linguagens,
apresentam um conteido programatico denso, com forte énfase no desenvolvimento de competéncias
e de habilidades a serem contempladas nas aulas de EF.

A leitura das orientagoes curriculares da disciplina de EF para o ano letivo de 2025, no
ambito da FGB, orienta os professores na elaboracao de seus planejamentos pedagogicos, com énfase
nas habilidades especificas alinhadas as unidades temdticas, aos objetos de conhecimento, as
expectativas de aprendizagem, aos temas integradores e as sugestdes de materiais. A analise do
documento indica que, para as turmas de 1% série, sao previstas dez habilidades especificas, distribuidas
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ao longo dos trés trimestres letivos. Ja para as turmas de 2° série, sao estabelecidas 13 habilidades
especificas a serem desenvolvidas ao longo do ano. Entretanto, diante do numero reduzido de aulas,
observa-se uma sobrecarga de atividades a serem desenvolvidas em um curto espago de tempo.

O reflexo dessa ma distribui¢ao entre o tempo destinado as aulas e os contetdos previstos
pode ser observado na leitura das orientagdes curriculares para as 1* séries. Nelas, por exemplo, para o
trabalho com a habilidade EM13LGG105 (EFa/ES)P, sio sugeridos Jogos Cooperativos, Praticas
Corporais Inclusivas e Organizagdo de Projetos Interdisciplinares com Enfoque Social, com o
proposito de incentivar os estudantes a promoverem ac¢lOes comunitarias, realizarem atividades
corporais, organizarem festivais esportivos abertos ao publico ou ministrarem aulas de danga em
espacos publicos. Considerando que o docente possui, em média, cinco habilidades a serem
contempladas por trimestre e dispoe de apenas uma aula semanal, as propostas correm o risco de nao
serem executadas ou de serem trabalhadas de forma superficial.

No que se refere aos IF, a analise dos contetidos propostos pelas organizagdes curriculares
de 2025 revelam um alinhamento substancial com a Resolucao n° 3, de 21 de novembro de 2018.
Contudo, tais diretrizes sofreram alteracoes significativas por meio da Resolucio n® 2, do CNE/CEB,
de 13 de novembro de 2024, a qual suprimiu a sistematiza¢ao do trabalho pedagdgico desenvolvido a
partir de eixos estruturantes. Apesar disso, a SEDU mantém esses elementos, estruturando-os em
quatro eixos fundamentais: 1) investigacdo cientifica, 2) processos criativos, 3) mediacdo e interven¢ao
sociocultural e 4) empreendedorismo.

A leitura das orientagoes curriculares da disciplina Midias digitais e praticas corporais, integrada
ao IF Midias Digitass: Lingnagens em Agao, mostra que os conteudos sugeridos para as 2* e 3" séries sao
praticamente iguais, como ¢é possivel observar nas habilidades especificas para o 1° trimestre de ambas
as turmas:

Selecionar e sistematizar, com base em estudos e/ou pesquisas (bibliografica, exploratétia, de

campo, experimental etc.) em fontes confidveis, informagdes sobre portugués brasileiro,

lingua(s) e/ou linguagem(ns) especificas, visando fundamentar reflexdes e hipdteses sobte a
organiza¢io, o funcionamento e/ou os efeitos de sentido de enunciados e discursos
materializados nas diversas linguas e linguagens (imagens estaticas ¢ em movimento; musica;
linguagens corporais ¢ do movimento, entre outras), identificando os diversos pontos de vista e
posicionando-se mediante argumentagdo, com o cuidado de citar as fontes dos recursos
utilizados na pesquisa e¢ buscando apresentar conclusGes com o uso de diferentes midias

(Espirito Santo, 2024, n.p.).

O detalhamento da habilidade sugerida para o trimestre destaca o uso de tecnologias e
abordagem interdisciplinares, por meio da diversidade linguistica. Contudo, a complexidade ¢ a
extensao dessa descri¢ao podem representar um desafio para a efetiva implementagao dessa habilidade,
especialmente se os professores possuem apenas uma aula semanal em ambas as turmas.

No IF O Esporte, a Ciéncia e suas Linguagens, que estabelece a ligacdo entre as areas do
conhecimento Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e Linguagens e suas Tecnologias, o professor
de EF trata do tema Rompendo os Limites do Esporte. A sua finalidade é abordar o esporte em suas
dimensoes anatomicas, fisiologicas e cinesiolégicas, por meio da pratica esportiva de alto rendimento,
escolar e a amadora. Além disso, proporciona ao estudante discussoes a respeito dos beneficios e das
polémicas do esporte (Espirito Santo, 2024). Embora tenha a mesma finalidade para ambas as turmas,
as organizagoes curriculares para o IF apresentam temas norteadores e objetos do conhecimento
distintos para os trimestres. O Quadro 4 a seguir exemplifica as propostas sugeridas pelos professores
responsaveis pela disciplina:

Quadro 4: Temas centrais e objetos do conhecimento por série e trimestre

SERIES 1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE

Proposta central: O Corpo|Proposta central: A Fisiologia e os | Proposta central:
e as Atividades Fisicas Esportes Bioquimica dos exercicios
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Objetos dos Objetos dos conhecimentos: Objetos dos
conhecimentos: - Principios basicos e efeitos conhecimentos:
- Capacidades fisicas: do treinamento fisico: - Alimentacio e exercicio
nog¢oes gerais; fisiolégico, morfoldfico e fisico;

2" L Capacidades fisicas psicossocial; - Alimentacio e

SERIE |aplicadas nas atividades | Funcionamento do atividades

fisicas; movimento humano, de forma corporais — relagao
- Funcdes organicas a reconhecer e a modificar as dos efeitos sobre a
relacionadas as atividades | atividades corporais; propria sadde;
motoras; - Principais sistemas - As atividades fisicas e os
- Aspectos fisiolégicos envolvidos no exercicios fisicos:
relacionados com a movimento humano, implicagbes na obsidade
boa postura e sua permitindo maior autonomia € no emagrecimento;
importancia para a na pritica de ativiade fisica. - Importincia da
saude. alimentacao nos

diferentes tipos de
atividade fisica.

Proposta central: Proposta central: Predisposicio | Proposta central:
Anabolizantes e Dosagens [Genética e Esporte Esporte com ciéncias
Hormonais no Esporte
Objetos dos Objetos dos conhecimentos: Objetos dos
conhecimentos: - Atividades adaptadas; conhecimentos:
3" L Substincias nocivasao  } Lesdes deocorrentes do exercicio | Exercicios resistidos e
SERIE organismo; fisico e da pratica esportiva em aumento da massa
- Uso de anabolizantes; niveis e em condi¢des inadequadas; | muscular: beneficios e
- Os cuidados com o - Riscos do treinamento desportivo | tiscos a satde nas varias
corpo e o uso indevido em atlestas amadores e faixas etarias;
de recursos utilizados profissionais; - Padroes de estética e
para alcangar um corpo - Limites fisiolégicos do corpo com conceitos de saude;
esteriotipado; o objetivo de evitar excessos - Nocdes conceituais de
- O uso de substancias (overtraining). esforco, deintensidade e
nocivas a0 organismo de frequéncia aplicadas as
utilizadas na pratica de praticas corporais.

atividade fisica.
Fonte: elaborado pelos autores com base nas orientacdes curriculares de 2025.

A analise dos pontos apresentados no Quadro 4 revela um desenho progressivo nas
atividades propostas. As informagdes referentes a 2* série evidenciam uma sequéncia que inicia no 1°
trimestre, com os conteudos introdutorios voltados ao corpo e as atividades fisicas. Posteriormente, no
2° trimestre, observa-se uma abordagem intermediaria, contemplando propostas relacionadas a
fisiologia e aos esportes, culminando, no 3° trimestre, com atividades direcionadas a interface entre
bioquimica e exercicio fisico. Esse percurso, delineado pelas orientagdes curriculares, indica uma
articulagao coerente que transita do corpo como objeto de estudo para os aspectos funcionais e, por
fim, bioquimicos.

Estrutura semelhante pode ser observada nas orientagoes destinadas a 3" série, que
abordam temas como anabolizantes, predisposicao genética e desenvolvimento corporal a partir de
nog¢oes de esforco, de intensidade e de frequéncia aplicadas as praticas corporais. Tais conteudos
permitem ainda a abertura de debates relevantes sobre riscos, padrdes estéticos e anabolizantes,
fomentando a criticidade e a educagao para a sadde.

Os conteudos indicados no Rompendo os Limites do Esporfe nao estabelecem vinculos com o
contexto social dos educandos, tampouco oferecem base para discussdes sobre pressdes sociais ou
relagoes de género na constru¢ao da imagem corporal, revelando um viés predominantemente técnico.
Ao associar a EF a uma perspectiva estritamente biolégica e esportivista, as orientagoes curriculares
elaboradas pela SEDU aproximam o campo da vertente cientificista e esportivista das décadas de 1960
e 1970. A énfase dada a aptidao fisica vinculada a saide, na qual a dimensao bioldgica ocupa lugar
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central, remete ainda a abordagem descrita por Mantovani e al. (2021). Segundo os autores, essa
concep¢ao mantém resquicios da perspectiva higienista, em que a tarefa da EF escolar ¢ ampliar o
tempo de atividade fisica, desenvolver a aptidao fisica dos estudantes e transmitir conhecimentos sobre
o exercicio fisico. Além disso, a énfase no desenvolvimento das praticas esportivas mostra uma
compreensao de EF vinculada a perspectiva tradicional, amplamente discutida e denunciada pelo
campo académico ha muitas décadas.

Junto a essas questoes, as orientagoes curriculares destinadas a EF presente na FGB, nas
Midias Digitais e Priticas Corporais e no Rompendo os Limites do Esporte, disponibilizam para o planejamento
dos docentes contetidos produzidos pelo Instituto Peninsula, uma organizagao sem fins lucrativos que
tem como foco a ampliagdo da pratica de esportes, o desenvolvimento das competéncias gerais da Base
Nacional Comum Curricular, o trabalho em favor da inclusio de alunos com deficiéncia e o
fortalecimento da cultura esportiva em cada comunidade escolar. O Instituto disponibiliza conteidos
diversos (Mini Atletismo, Hoquei, Golfe, Ginastica artistica, Rugby e#.) que poderiam ser utilizados
pelos professores de EF no Ensino Médio.

A pareceria estabelecida entre a SEDU e uma organizacao sem fins lucrativos ¢ um trago da
perspectiva neoliberal no curriculo do NEM capixaba.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada neste artigo evidencia que a trajetoria recente da EF no Ensino Médio
capixaba reflete diretamente o processo das reformas educacionais relacionadas com as Leis n°
13.415/2017 e n°® 14.945/2024, com énfase em suas repercussoes para a EF escolar. Assim, aspectos
como a redugdo da carga horaria, a fragmentacao dos conteudos e o deslocamento de docentes para
areas alheias a sua formacao ilustram a forma como o Governo do Espirito Santo se apropriou das
determinagdes federais na construgao de um NEM em que a EF se apresenta esvaziada e fragmentada.

O NEM capixaba demonstra-se fortemente estruturado sob a légica neoliberal,
especialmente pela inser¢io de entidades privadas no processo de formulacao do curriculo. Esse
movimento também se manifesta na centralidade atribuida as competéncias e as habilidades, de carater
instrumental, em detrimento de uma formagao critica, ampla e integral dos estudantes. Tal perspectiva
presente nos documentos curriculares analisados, ademais, reduz a EF a uma légica utilitarista e
biologizante, ha muitos anos denunciada na area com o advento das perspectivas educacionais criticas.

A forma como as orientacOes curriculares tratam a EF indica um processo pedagdgico
superficial e fragmentado, sobretudo diante da incompatibilidade entre a extensa lista de habilidades
previstas e o tempo efetivamente destinado as aulas. Dessa maneira, o retrato da EF no NEM capixaba
expressa perdas objetivas tanto em termos de tempo e de espago curricular quanto em relagao ao
sentido da disciplina nessa etapa da Educac¢ao Basica. Essa situacdo revela um cenario de esvaziamento
do campo, bem como a precarizagao do trabalho docente, demostrando assim a importancia de
fortalecer o debate critico sobre a presenca e os sentidos da EF na etapa do Ensino Médio.
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