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RESUMO: Por muito tempo, a formagio do docente na area da nutricio foi realizada através de
conhecimentos técnicos e com uma didatica espelhada nos exemplos de professores. Atualmente, a
formagao do nutricionista como docente é oriunda principalmente dos Programas de Pés-graduagao,
sendo ineficiente por falta de conteudos especificos que enfatizem a formagao pedagdgica e a pratica
docente. Este estudo tem como objetivo descrever e analisar a producgio sobre formagao docente do
nutricionista nos ultimos 20 anos. A partir de uma revisao integrativa da literatura, foram selecionados
nove artigos que atenderam aos critérios de elegibilidade. Os resultados indicam que a formacio
pedagogica do docente nutricionista é realizada através dos programas de pos-graduagao stricto sensu, e
esta é considerada insuficiente. A inadequada qualificagao docente gera uma margem para o professor
aplicar uma pratica pedagogica restrita a reproducao de modelos apreendidos anteriormente ou a
repeticao de sua experiéncia cotidiana, gerando uma formacao incidental, nao reflexiva e naturalizada. A
formagao docente para um ensino superior de qualidade, com caracteristicas pedagogicas visem a
desenvolver um profissional critico e reflexivo, é necessaria para que o sujeito em formagao possa se
posicionar como cidaddo e profissional competente. Contudo, a formac¢ao do docente nutricionista
apresenta muitas lacunas a serem preenchidas através de conteudos que abordem e discutam as teorias
da educagao, o processo formativo e as praticas pedagogicas.

Palavras-chave: Nutri¢ao, Ensino Superior, Professores, Pratica Pedagogica, Processo Formativo.

NUTRITIONIST TEACHING TRAINING: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: For a long time, the training of teachers in the field of nutrition was carried out through
technical knowledge and didactics mirrored in the examples of teachers. Currently, the training of
nutritionists as teachers comes mainly from postgraduate programs and is inefficient due to the lack of
specific content that emphasizes pedagogical training and teaching practice. The aim of this study is to
describe and analyze the production on nutritionist teacher training over the last 20 years. Based on an
integrative literature review, nine articles were selected that met the eligibility criteria. The results indicate
that the pedagogical formation of nutritionist teachers is carried out through Stricto Sensu Postgraduate
Programs, and this is considered insufficient. Inadequate teaching qualifications leave room for teachers
to apply a pedagogical practice that is restricted to reproducing previously learned models or repeating
their daily experience, generating an incidental, non-reflective and naturalized formation. Teacher training
for quality higher education, with pedagogical characteristics aimed at developing a critical and reflective
professional, is necessary so that the person being trained can position themselves as a competent citizen
and professional. However, the training of nutritionist teachers has many gaps that need to be filled
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through content that addresses and discusses theories of education, the formative process, and
pedagogical practices.

Keywords: Nutrition, Higher education, Teachers, Pedagogical practice, Formative process.

FORMACION DOCENTE DE NUTRICIONISTAS: UNA REVISION INTEGRADORA

RESUMEN: Durante mucho tiempo, la formaciéon docente en el area de la nutricién se llevo a cabo a
través del conocimiento técnico y con una didactica reflejada en los ejemplos de los docentes. En la
actualidad, la formacion de los nutricionistas como docentes proviene principalmente de los Programas
de Posgrado, siendo ineficiente debido a la falta de contenidos especificos que enfaticen la formacion
pedagogica y la practica docente. Este estudio tiene como objetivo describir y analizar la produccion
sobre la formacién docente de nutricionistas en los dltimos 20 afios. Sobre la base de una revision
integradora de la literatura, se seleccionaron nueve articulos que cumplian con los criterios de elegibilidad.
Los resultados indican que la formaciéon pedagdgica del docente nutricionista se realiza a través de
programas de posgrado stricto sensu, y esto se considera insuficiente. La inadecuada cualificacion docente
genera un margen para que los docentes apliquen una practica pedagdgica restringida a la reproduccion
de modelos previamente aprendidos o a la repeticion de su experiencia cotidiana, generando una
educacion incidental, no reflexiva y naturalizada. La formacién docente para una educacién superior de
calidad, con caracteristicas pedagdgicas orientadas a desarrollar un profesional critico y reflexivo, es
necesaria para que el sujeto en formacién pueda posicionarse como ciudadano y profesional competente.
Sin embargo, la formacién del docente nutricionista tiene muchos vacios que deben llenarse a través de
contenidos que aborden y discutan las teorfas de la educacioén, el proceso de formacién y las practicas
pedagogicas.

Palabras clave: Nutricion, Educacién Superior, Docentes, Practica Pedagogica, Proceso Formativo.

INTRODUCAO

A formagao do nutricionista como docente ¢ pouco referida na literatura cientifica, bem
como no preparo desse profissional para atuar no mercado de trabalho, mesmo sendo uma area de
atuacao mencionada na Resolucao n® 600 do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN, 2018). Conforme
a referida resolucao, a docéncia é uma area de atuacdo profissional e tem por competéncia “[...] ensinar
matérias profissionais dos cursos de graduac¢ao em nutri¢ao e das disciplinas de nutrigao e alimentagao
nos cursos de graduagao da area de saude e outras afins [...]” (CFN, 2018). Essa atuagao docente expandiu
nas ultimas duas décadas com o crescimento da oferta de cursos de Nutricao no Brasil.

A habilitagdao do nutricionista para a docéncia no ensino superior ¢ adquirida nos programas
de pds-graduagao stricto sensu, como esta descrito no artigo 66 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (LDB): “A prepara¢do para o exercicio do magistério superior far-se-a em nivel de pos-
graduacao, prioritariamente em programas de mestrado e doutorado” (Brasil, 2018, p. 43). Ainda que esse
seja o espaco de formagao, existe um despreparo do docente, por falta de conteudos especificos que
enfatizem a formac¢ao pedagdgica e a pratica docente.

Mattos e Monteiro (2017) afirmam que, apesar do crescimento do nimero de instituigoes de
ensino superior (IES) nos dltimos anos, ainda nao ha prioridade, por parte dos 6rgaos governamentais,
em politicas publicas voltadas a formagao de professores. Essa auséncia de politicas impacta diretamente
a formac¢ao docente, marcada por uma poés-graduagao com preparo insuficiente e por um baixo incentivo
das proprias IES. Historicamente, os docentes universitarios eram considerados aptos somente com o
dominio de sua area especifica, ou seja, os melhores professores eram sempre os que detinham maior
conhecimento sobre o objeto ou tema que iriam ensinar (Urbanetz; Lopes, 2017). Isso é nitidamente
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visivel na area da saude, incluindo o curso de Nutri¢ao, onde por muito tempo o desenvolvimento da
docéncia foi realizado através de uma reproducao didatica conforme foi formado e espelhado nos seus
exemplos de professores (Kopruszynski; Vechia, 2011; Cardoso ez al., 2014).

Para Freitas ef al. (2016), ¢ fundamental que o docente seja capaz de perceber, entender,
analisar e acompanhar as areas de experiéncia profissional. Além disso, esse docente deve possuir o
dominio pedagdgico e conceitual relacionado ao processo ensino-aprendizagem, exercendo a dimensio
politica na pratica da docéncia universitaria. As pesquisas na area da docéncia em saide vém avangando
nos ultimos anos, seja pela importancia de sua formacao, seja pela adequacao a novas metodologias e
didaticas que envolvem os alunos (Vercosa; Lima, 2019).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de graduagao em Nutrigao, desde
2001, trazem novos papéis e a contextualizagao dos atuais cenarios de ensino e a inser¢ao dos docentes
do ensino superior. Conforme o artigo 9° das DCNss, o projeto pedagogico dos cursos de Nutricao no
Brasil deve estar “centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado no professor como
facilitador ¢ mediador do processo ensino-aprendizagem” (Brasil, 2001). Cabe ao docente manter-se
atento as exigencias de sua atuagao profissional e as mudan¢as do mundo atual, além de estimular os
alunos a reflexdo sobre os aspectos politicos da profissao e de sua pratica na sociedade, atuando como
profissionais e cidadaos (Costa, 2009).

O presente artigo tem por objetivo geral compreender a formagao de professores na area de
nutri¢ao através de uma revisao integrativa, por meio da analise sobre o que se tem produzido sobre a
formagao docente do nutricionista nos ultimos 20 anos. Este artigo busca responder ao seguinte
questionamento: quais sao as lacunas evidenciadas na literatura publicada nos ultimos 20 anos sobre a
formacao docente do nutricionista? Esta reflexdao fornece elementos para discutir o papel e a formagao
desse profissional como docente.

PERCURSO METODOLOGICO DA PESQUISA

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura a partir de artigos cientificos publicados
em periddicos indexados em base de dados. A revisdo integrativa ¢ um método especifico que resume
diversos tipos de estudos, podendo ser quantitativos, qualitativos, experimentais e nao experimentais,
empiricos e tedricos, constituindo uma diversidade de métodos (Mattar; Ramos, 2021). Fornece uma
compreensao mais abrangente de um fendémeno particular, com potencial de apresentar o estado da
ciéncia, contribuir para o desenvolvimento da teoria e ter aplicabilidade direta a pratica e a politica (Soares
et al., 2014). Segundo Botelho, Cunha e Macedo (2011, p. 129), uma revisao integrativa deve se estruturar
em seis etapas, sendo elas: 1* etapa: identificacdo do tema e selecdo da questao de pesquisa; 2* etapa:
estabelecimentos dos critérios de inclusao e exclusao; 3" etapa: identificagao dos estudos pré-selecionados
e selecionados; 4* etapa: categorizagao dos estudos selecionados; 5 etapa: analise e interpretagao dos
resultados e G* etapa: apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento.

Esta revisao integrativa foi conduzida por meio das seguintes etapas: a) escolha do tema e
elaboracao da questao norteadora; b) estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao para a selecao
da amostra; c) identificacao dos artigos pré-selecionados e selecionados; d) analise critica e categorizagao;
e) interpretacao e apresenta¢ao dos resultados; f) conclusio.

Os critérios de inclusdo utilizados para selecao dos artigos foram: a) artigos originais; b)
publicagdo entre os anos de 2004 e 2024; ¢) tema formagdo docente em nutri¢ao; d) artigos publicados
na integra e na lingua portuguesa. Para os critérios de exclusao (CE) foram definidos: a) artigos de revisio
de literatura do tipo guidelines/consensos, cartas de editores ou briefing case/report — CE1; b) artigos
repetidos nas bases de dados — CE2; ¢) artigos nao disponiveis na integra — CE3; d) artigos que nao levem
em consideracao o tema proposto - CE4.

As bases de dados utilizadas para o levantamento bibliografico foram: Scientific Electronic
Library Online (Scielo); Portal de Periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) (Periédicos CAPES), National Library of Medicine (PubMed), Educa publica¢oes
online de educacio (Educ@) e Google Académico. Os termos descritores utilizados para a busca foram
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consultados nos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS), nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.
Sao eles: “Capacitacio profissional - Formacdo profissional / Professional training / Capacitacion
professional”, “Ensino / Teaching / Ensenanza”, “Universidades / Universities / Universidades”,
“Nutricionistas / Nutritionists / Nutricionistas” e “Ciéncias da nutricio / Nutritional sciences / Ciencias
de la nutriciéon”. Como estratégia de busca utilizou-se a logica booleana com os operadores ‘“AND’ e
“OR”. Este procedimento foi sintetizado em um esquema para as buscas que se encontra no Quadro 1.

Quadro 1 — Esquemas utilizados com termos desctitores, logica booleana e operadotes, para busca nas bases de dados. As
mesmas combinages com os termos em inglés e espanhol foram utilizadas para as buscas

Buscal
Termo Operador Termo
“Capacitacao profissional”
Ensino AND Nutricionistas
Docentes
Universidades
Busca 2
Termo Operador Termo
“Capacitacio profissional”
Ensino AND “Ciéncias da nutri¢ao”
Docentes
Universidades
Busca 3
Termos e operadores
(“capacitagdo profissional” OR “formacio profissional” OR ensino OR docentes OKR universidades) AND (nutricionistas
OR “ciéncias da nutri¢ao”)

Fonte: Elaboracao dos autores.

A descri¢ao do processo de selecio da amostra final, para uma melhor visualizagio, esta
apresentada no fluxograma abaixo (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma com o processo de selecdo dos artigos

PubMed Google Académico Periodicos CAPES SciELO Educ@
n=350 n=252 n=461 n=76 n=2

Identificacio

Leittura de titulos

n=1141
Excluidos CE1 e CE2
Triagem Y n=1074
Analise do titulo e resumo
n=067
.| Excluidos CE3 e CE4
v " n=58

Artigos lidos na integra

Elegibilidade n=9

A4

Artigos incluidos na revisio
n=9

Inclusio

Fonte: Elaboracao dos autores.



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.14356

A coleta de dados foi realizada no inicio do més de abril de 2025 e teve o apoio de uma
planilha elaborada no software Microsoft Office Excel 2021, com a seguinte organizagao: titulo do artigo,
autores, periodico, ano de publicagio, objetivo do estudo e base de dados. Apenas nove artigos (0,78%)
atenderam aos critérios de elegibilidade estabelecidos e foram incluidos na pesquisa. Desses, dois (22,2%)
foram encontrados exclusivamente no Google Académico (Kopruszynski; Vechia, 2011; Silva; Araujo;
Miguel, 2014); um (11,1%) simultaneamente no Scielo e Educ@ (Moraes; Costa, 2024); quatro (44,4%)
simultaneamente no Google Académico, Periédicos Capes e Scielo (Costa, 2009; Cardoso ez al., 2014,
Souza et al., 2014; Cardoso; Costa; Moraes, 20106); dois (22,2%) nas quatro bases (Google Académico,
Periédicos Capes, Scielo e PubMed) simultaneamente (Cardoso; Costa, 2016; Treviso; Costa, 2017). A
ordem de apresentacao dos artigos foi definida do mais antigo para o mais atual, sem seguir nenhum
critério especifico, consistindo somente de artigos publicados entre 2009 e 2024.

Quadro 2 - Distribui¢io dos artigos sobre a formacio docente do nutricionista, segundo titulos, autores, periddico, ano de
publicacio, objetivo do estudo e base de dados

Referéncia Periédico Titulo do artigo Obijetivo do estudo
Revista de Formacio pedagdgica de Discutit um dos desafios a formagio do
V. e .. . ;. ~
Costa, 2009 Nutricio professores de nutricdo: uma nutricionista, a pratica docente e a formagao
u -~ . ;o , .
¢ omissdo consentida? pedagogica do professor da area da satude.
. . A pratica pedagogica dos
. Quaestio - Revista prafica pedagogl . - L.
Kopruszynski; de Estudos em nutricionistas que atuam na Identificar as caracteristicas das praticas
Vechia, 2011 ~ docéncia: desafios e perspectivas pedagdgicas dos nutricionistas docentes.
Educacio
de mudancas
Investigar a formagdo de novos docentes de
. o Nutri¢do por meio do aprendizado com
Revista Brasileira O Papel dos Docentes na Yutisao p P
Cardoso et al., ~ - antigos mestres e tragar um panorama desses
de Educacao Formacio de Novos Professores .
2014 1 . conhecimentos, despertando para a
Médica de Nutricio . P ~ )
importancia de uma formagao especifica em
docéncia.
. . . Perfil do nutricionista na docéncia Identificar o perfil do nutricionista na
Silva;  Araujo; Revista N . N N .
Micuel. 2014 Interdisciplinar em instituicGes privadas de docéncia, em instituicGes privadas de
E1Eh p Teresina-PI Teresina-PI.
“Eu queria aprender a ser
. docente”: sobre a formacio de . .
Revista de §0 ¢ Problematizar o campo cientifico da
Souza et al., 2014 L mestres nos programas de pos- . - -
Nutricdo Alimentacio e Nutricio

graduacio do campo da
Alimentacio e Nutricao no Brasil

Investigar a formacao pedagbgica, as

Lo . . L facilidades e as dificuldades com a docéncia e
Cardoso; Costa; | Ciencia, Docencia | Desafios da formacio pedagogica

B > os motivos da escolha da carreira de
Moraes, 2016 y Tecnologia em nutri¢ao

professores de curso de Nutri¢do de
institui¢do federal de ensino superior.

Fatores de satisfacio e insatisfacdo | Identificar os fatores que geram satisfacio e
profissional de docentes de insatisfacio com a docéncia e os sentimentos
nutricao visualizados para o final da carreira.

Cardoso; Costa,| Ciéncia e Satdde
2016 Coletiva

Percepgio de profissionais da area |  Conhecer a percepgio de profissionais da
da saude sobre a formacio em sua area da saide sobte a formacio em sua
atividade docente atividade docente.

Treviso; Costa, | Texto Contexto
2017 Enfermagem.

Compreender as potencialidades e
fragilidades dos programas de formagio
docente existentes em institui¢oes publicas
de ensino superior na area da saude no Brasil

Revista Brasileita | Programas de formacao docente
de Educacio em sadde: potencialidades e
Médica fragilidades

Moraes; Costa,
2024

Fonte: Elaboracao dos autores.

Para facilitar e direcionar a analise dos dados coletados dos artigos selecionados utilizou-se
como base operativa a determinacao de categorias de analise. Apds o procedimento de leitura, a analise
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permitiu a construgao de duas categorias: formac¢ao pedagogica na atuagao como docente nutricionista e
pratica pedagogica como atividade de ensino na nutrigao.

DISCUSSAO
Formacgao pedagogica na atuagido como docente nutricionista

Com o avango da nutri¢do e a ascensao da area da docéncia, ha uma preocupag¢io com a
formagao pedagogica desse profissional, pois o preparo docente ¢ insuficiente durante o processo de
graduacao, estando ligado diretamente ao ensino da pés-graduacao. Para Silva, Araujo e Miguel (2014), a
profissio docente e a formagao de professores sao algumas das preocupacdes educativas, pois existem
profissionais que encaram o ensino como uma atividade que se realiza com naturalidade, sem a
necessidade de qualquer formacao especifica.

A formagao docente para o ensino superior, mencionada na LDB, ¢ apresentada de forma
superficial nessa legislagao (Costa, 2009; Cardoso; Costa; Moraes, 20106). Ainda, pelo fato dessa legislacao
nao apresentar uma exigéncia na formagao docente de nivel superior, permite-se uma compreensao de
que basta o dominio de uma especialidade, do campo do saber ou ser um bom pesquisador para ser

professor no ensino superior (Kopruszynski; Vechia, 2011; Chaves; Vasconcellos, 2015). Ha uma

concentra¢ao no conhecimento aprofundado de determinado conteido e pouco ou nada se tem exigido
em termos pedagdgicos, o que gera uma fragilidade para a formagao docente.

Por ser a pés-graduagao o local indicado para a preparaciao docente, Souza ef al. (2014)
consideram que esta representa um destaque entre as expectativas dos pesquisados em ingressar no
mestrado, havendo uma perspectiva de seguir ou aprimorar a atividade docente. Na pesquisa de Cardoso,
Costa e Moraes (2016), a formagao ocorreu apds o inicio da docéncia para a quase totalidade da amostra
(90,9%), através de cursos de pos-graduacao, em disciplinas de formagao pedagdgica. Nessa busca pela
pos-graduacao, houve um aumento nas atividades de ensino, principalmente nos cursos de graduagio,
alinhando com a expansio de oferta de cursos de Nutri¢ao no Brasil nas ultimas duas décadas.

Ao mesmo tempo que o espago da pos-graduacido ¢ indicado para a formagao docente pela
LDB, houve relatos dos egressos desses cursos sobre a insuficiéncia no preparo para a docéncia nessa
area, pois ha uma escassez de tempo e uma pressao para a conclusiao do curso (Souza ez al., 2014). Nesse
mesmo sentido é a pesquisa de Treviso e Costa (2017), que trazem essa discussiao sobre a formagao
pedagogica do docente ser oriunda dos cursos de poés-graduacdo, ndo havendo a concretizagao eficaz
dessa formacao, pois esses cursos priorizam a formacao para a pesquisa ¢ nao para a atuagao docente, o
que pode ser visto nas falas dos pesquisados, quando afirmam que “[...] os cursos de pds-graduagao na
area de saude estdo mais voltados para a formacgao de pesquisadores do que de docentes” (p. 5) e que
“durante a pos-graduacdo deveria haver mais oferta de disciplinas basicas de pedagogia |...| para atuar
como um professor” (p. 5).

Estes sujeitos também expressam a necessidade de complementacao da formagao pedagogica
mesmo cursando mestrado e doutorado. Mesmo nos dias atuais esta visivel nos curriculos das pos-
graduacdes que o processo preparatorio para a atividade do ensino ainda nao atinge o objetivo da

docéncia. Chaves e Vasconcelos (2015) referem que ao priorizar a produ¢ao de pesquisas, os programas de pos-

graduacao stricto sensn contribuem com a forma de pratica no ensino superior em que se ha um conhecimento
aprofundado de um conteudo especifico ou ser um excelente pesquisador, ja ¢ o suficiente para ser um bom
docente.

A fragilidade do exercicio da docéncia, resultante dessa formacdo insuficiente apresentada
nos cursos de poés-graduagao, é discussio em todas as pesquisas relacionadas a formagao pedagdgica do
docente (Souza ¢t al., 2014; Cardoso; Costa; Moraes, 2016; Treviso; Costa, 2017; Moraes; Costa, 2024). A
constituicao do “ser professor” é oriunda da experiéncia da docéncia, que pode ser ofertada e mais
valorizada pelos programas de pos-graduagao stricto sensu, nas disciplinas de “Docéncia”, “Metodologia
do ensino superior” ou no “Estigio docente”, como momentos de vivéncia similares aos que futuramente
o mestre ou doutor encontrara em sua pratica docente, preparando-o para discussoes e reflexdes sobre o
fazer docente (Souza et al., 2014).
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Os programas de pos-graduagao stricto sensu referem em sua constituicao a preparacao dos discentes
para a educagdo do ensino superior e desenvolvimento de pesquisas nas areas de conhecimento desses programas
e ao exercicio profissional, através da contemplacdo de atividades integradas de ensino, pesquisa e extensio.
Moraes e Costa (2024), em sua pesquisa, apontam uma desvalorizagdo, por parte desses programas na
area de ensino, no que se refere ao desequilibrio entre o forte investimento na formagao de pesquisadores
e a limitada aten¢ao dedicada a formagao de professores. Ao olhar o que os programas a priori proporcionam,
ainda ha uma necessidade de maior oferta em carga horaria nas disciplinas que proporcionam e
aprofundam a formacao pedagdgica ao longo da pés-graduacio, compativel com o periodo do mestrado
e do doutorado, a fim de preparar o discente com mais qualidade na atividade da docéncia.

Observa-se uma caréncia de articulacdo entre as legislagoes que regem a pés-graduacio, além
da deficiéncia de normas claras quanto a carga horaria de disciplinas pedagogicas nos cursos. Isso se deve,
em parte, a visdo ainda predominante de que o dominio técnico-cientifico ¢ suficiente para a docéncia no
ensino superior. Somado a isso, a falta de reflexdes sistematicas sobre os saberes necessarios a pratica
docente e a auséncia de um sistema avaliativo que exija dos professores um compromisso com 0 ensino,
assim como ocorre na pesquisa (Derossi; Ferreira, 2023).

Em estudos voltados a docéncia na area médica, observa-se que a atuagiao do professor é
limitada a reproducao de modelos previamente considerados validos, baseando-se em conhecimentos
adquiridos anteriormente e em sua vivéncia pratica. Os docentes tendem a adotar ideias, atitudes e
comportamentos originados de sua prépria formacao enquanto estudantes, sendo um processo passivo
de mimetismo. A transi¢ao do papel de aluno para o de professor, em muitos casos, ocorre sem a devida
compreensao dos significados educacionais, sociais e epistemoldgicos dos conhecimentos transmitidos
ou adquiridos pelos discentes. Além disso, o estudante tende a passar de receptor a consumidor acritico
de materiais didaticos, tornando-se posteriormente transmissor aos seus proprios alunos (Costa, 2009).

Na mesma perspectiva, Cardoso ¢ al. (2014) concluiram que a inspiracio em antigos
professores influenciou a carreira dos docentes, ressaltando a importancia do papel desses professores
na formagao técnica e no estilo da docéncia. Essa caracteristica vem sendo mapeada em praticamente
todos os cursos da area da saide, o “ser reflexo” a partir de um mestre que se considera
referéncia/destaque. Ao pensar a docéncia sem uma adequada qualificagio, o direcionamento é para o
caminho em que o professor reproduz os modelos aprendidos em sua formagio, ou ainda a repeti¢ao de
sua experiéncia profissional cotidiana, ndo havendo os principios pedagogicos do ensinar e aprender.

As autoras Kopruszynski e Vechia (2011) ja pontuavam em sua pesquisa que a maioria dos
professores do ensino superior nao passou por qualquer processo sistematizado de formagao pedagdgica
e ainda mostrava certas crengas e preconceitos de que o fundamental para o exercicio da docéncia nesse
nivel era o dominio da disciplina que o professor se propde a lecionar. Na pesquisa das autoras, a maioria
dos professores menciona falas nesse contexto: “Na verdade ndo foi uma escolha minha, nao fui em
busca, eu fui convidada e no momento eu aceitei o desafio, acabei gostando e fiquei com o magistério
mesmo” (p. 87). Essa representagdo na fala dos professores foi por muito tempo a forma de acesso a
docéncia e a caracterizagao do professor-disciplina, ou seja, de conhecimento mais técnico e também
com uma reproducao didatica conforme foi formado e se espelhado nos seus exemplos de professores.

Costa (2009) ja mencionava a recente conscientizacao dos professores universitarios sobre a
necessidade de capacitacdo especifica e propria para a atividade docente, ou seja, além das competéncias
especificas para exercer a profissao, ha as competéncias préprias do docente universitario, que abrangem
o dominio da area do conhecimento, da area pedagogica e do exercicio da dimensao politica da docéncia
do ensino superior. Souza e/ al. (2014, p. 732) consideram que “ser profissionalmente capaz de produzir
aprendizagem de nivel superior ¢ uma exigéncia que demanda senso critico, exercicio reflexivo, formagao
especifica e qualificada, ndo podendo ser entendida por meio de intui¢ao ou imprevisto”. A formagao
docente para um ensino superior de qualidade com caracteristicas pedagdgicas para desenvolver um
profissional critico, reflexivo e com capacidade de discutir os aspectos politicos da profissao e de seu
exercicio na sociedade ¢ necessaria para que esse sujeito em formagao possa se posicionar como cidadao
e profissional competente.

Na pesquisa de Cardoso, Costa e Moraes (2016), foram assinalados como pontos positivos
na formacao docente pelos professores pesquisados: a aquisicao de conhecimentos na area de educacao,
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o melhor preparo para a pratica docente e para o relacionamento com os alunos, além do aperfeicoamento
da capacidade de anilise critica. Como pontos negativos ressaltaram a pequena carga horaria, a falta de
atividades praticas, a falta de aplicabilidade dos conhecimentos para a area da satude e a superficialidade
dos conteudos. Ao questionarem os pesquisados sobre como deveria ser a formagao pedagdgica para os
docentes em Nutri¢ao, aproximadamente trés quartos dos autores responderam que a realizacio de
cursos especificos de formagao pedagdgica seria uma boa opgao para capacita-los.

Num caminho bem préximo ao mencionado no paragrafo anterior, as autoras Moraes e
Costa mencionaram na pesquisa as potencialidades e as fragilidades na execu¢ao de formagao docente
descritas por coordenadores e professores pesquisados. No que tange as potencialidades, apareceu as
mudangcas na concepgao do fazer/ser docente, reflexdo sobre a pratica, mudanca no processo de ensino-
aprendizagem, motivagao e satisfacdo no trabalho, engajamento nas atividades coletivas e estimulo por
parte das IES ao desenvolvimento do docente. E, como fragilidades foram citadas: a desvalorizagao das
atividades de ensino, a falta de apoio institucional e de tempo dos professores para a realizacao das

atividades da formac¢ao docente, as altas demandas de atividades atribuidas aos docentes e a resisténcia

do docente a mudangas (visto na fala de (P4) “E que ele nao precisa aprender a ser professor, porque ele
acha que ¢ um bom professor pronto e acabou. [...], ninguém nasce professor ¢ um processo continuo”
(p-5), e as IES nio investindo/institucionalizando a formacao docente (Moraes; Costa, 2024).

Pouca atencao tem sido dada a formacao docente do nutricionista, apesar de o corpo docente
representar um dos pilares fundamentais para o éxito nas transformagoes exigidas na formacao desse

profissional. O principal desafio esta na capacitagao pedagogica dos professores, os quais devem possuir

uma visao global da docéncia e, a0 mesmo tempo, enfrentar a necessidade de programas continuos de
formacio, a fim de construir uma nova dinamica de atuacio. Isso se torna ainda mais relevante diante da
complexidade do cenario contemporaneo, que exige a oferta de ferramentas intelectuais essenciais para
uma pratica profissional competente. Caso as instituicbes de ensino em Nutricdo reconhe¢am que o
nutricionista, em sua formagao inicial, ndo é preparado para o exercicio da docéncia, podera haver um
avanco no sentido de investir no desenvolvimento pedagégico desses profissionais, favorecendo, assim,
a construcao de novos niveis de exceléncia no desempenho profissional na area (Costa, 2009).

Kopruszynski e Vechia (2011) consideram que as DCNs do curso de Nutrigao reforgam a

relagio com o ensino superior e a saude em relacio as competéncias e habilidades para a formagao
profissional, e que os objetivos da formagao docente deveriam ser integrados durante o processo de
formacao académica. A necessidade de repensar o papel do docente nutricionista ¢ essencial, mas ainda
pouco tem se discutido e direcionado para as mudangas dessa area de formagao, mesmo com o avango
na oferta de cursos de Nutricao no Brasil e com a expansao dessa area de atuagdao do nutricionista. A
nova DCN dos cursos de Nutri¢ao esta no aguardo da aprovagao pelo Conselho Nacional de Educagio
e de Saude para novos avangos na formag¢ao do profissional nutricionista.

A formagao do docente em satde tem uma discussao muito recente, ampla e complexa e,
quando o foco se direciona somente a nutri¢ao, observa-se uma escassez de estudos, como evidenciado
pelos poucos artigos encontrados nessa pesquisa nesses 20 anos. Para ocorrer uma evolugao nas
discussoes sobre a formag¢ao desse profissional docente com a finalidade de restruturacio, ha o desafio
de romper com o modelo fragmentado e tecnicista de ensino, ainda muito presente no modelo
educacional. Para tal, requer uma formacao pedagogica, a fim de que haja a utilizagao e mobiliza¢ao dos
saberes através dos conteudos, podendo ser ensinados e aprendidos através de praticas pedagogicas
adequadas que concretizem o aprendizado.

A formacio pedagogica dos docentes nutricionistas nao deve prescindir da apreensio e
constru¢ao de saberes e conhecimentos, atitudes e instrumentos necessarios a pratica pedagdgica, o que
nao se reduz ao preparo didatico. Esse processo é complexo e exige constante aperfeicoamento e
reavaliagdo, envolvendo o dominio do processo ensino-aprendizagem, com espago para a interagao e a
interdisciplinaridade.

Pratica pedagégica como atividade de ensino na Nutrigdo
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A segunda categoria de analise alinhada nessa discussao do docente nutricionista ¢ a pratica
pedagodgica como atividade no ensino de nutri¢ao. Para entender como ocorre essa pratica, é necessario
examinar a relacdo entre o docente e a pratica pedagdgica que vem sendo oferecida aos alunos.

Por pratica pedagogica entende-se o planejamento e a sistematizacio da dinamica dos
processos de aprendizagem, bem como o que ocorre para além dessa aprendizagem, a fim de garantir o
ensino de conteidos e atividades que sao considerados fundamentais para o estagio de formagao do aluno
e, por meio desse processo, criar nos alunos mecanismos de mobilizagdo de seus saberes anteriores
construidos em outros espagos educativos (Franco, 2010).

A area da saude em geral discute pouco sobre a pratica pedagdgica, o que gera literatura
cientifica insuficiente para embasar esse tema. Mesmo cursos como Medicina, Enfermagem e
Odontologia, que tém uma discussao mais extensa e de longo tempo sobre o assunto de formagio
docente, reconhecem a necessidade de modificagdes das praticas docentes em satde (Costa, 2009). Sobre
a pratica pedagdgica na atuacao docente dos nutricionistas, Kopruszynski e Vechia (2011) trazem a
urgéncia em repensar as relagOes entre professores e a pratica pedagogica que vem sendo oferecida na
formacao dos alunos.

Costa (2009) menciona uma resisténcia por parte dos professores em modificar a forma de
ensino dadas as caracteristicas conservadoras das institui¢des de ensino superior. Ha uma tendéncia para
se manter ensinando como sabiam, evitando as novas metodologias de ensino-aprendizagem e resistindo
as concepgoes pedagogicas mais avangadas, o que configura um obstaculo para inovagoes (Kopruszynski
Vechia, 2011). Essa resisténcia em aceitar as mudangas da pratica docente ocorre pelo desmerecimento
da atividade de ensino nas universidades e, por muitas vezes, haver descaso quanto aos aspectos
pedagogicos da docéncia universitaria. Além disso, surge uma das caracteristicas do ensino supetior, que
¢ a ciéncia desprofissionalizada, ou seja, sem formacao pedagdgica. Assim, a falta de preparo pedagdgico
dos professores do ensino superior contribui para uma deficiéncia no dominio da area educacional (Costa,
2009).

As atividades de ensino desvalorizadas prejudicam a qualidade do ensino oferecido, pois além
da acao docente e do dominio do conteudo disciplinar, deve haver o vinculo com a gestio do processo
educativo e o preparo do aluno para aprender a aprender. As DCNs do curso de graduagdao em Nutri¢ao
dispéem no artigo 14 “[...] V- a implementagao de metodologia no processo ensinar-aprender que
estimule o aluno a refletir sobre a realidade social e aprenda a aprender; VI - a definicio de estratégias
pedagodgicas que articulem o saber [...]” (Brasil, 2001), e levam a assegurar a garantia de um ensino ctitico,
reflexivo e criativo.

Outro fato importante na resisténcia docente as novas mudangas é o estimulo para a atuagao
e os critérios de progressao da carreira que estao ligados muito mais a produgao cientifica do que ao
exercicio da docéncia, o que leva professores a se afastarem das atividades docente mediante a supremacia
das atividades de pesquisas (Costa, 2009) Nesse sentido, sobre o fato de haver dificuldade no
envolvimento nas atividades das institui¢oes, Kopruszynski e Vechia (2011) trazem em sua pesquisa o
mencionado por mais de dois ter¢os dos docentes pesquisados: o regime de trabalho como horista é um
impeditivo para os docentes se envolverem mais com as atividades da instituicao. O tempo dedicado as
atividades docentes é determinado por horas trabalhadas, o que favorece a divisao do tempo com outras
atividades fora das institui¢oes para complementa¢ao de trabalho ou por nio terem remuneragao
direcionadas extraclasse, além da desvaloriza¢ao da docéncia, citada por Cardoso e Costa (20106), que
pode impossibilitar a busca e dedicacao por novas praticas pedagogicas. Souza e al. (2014) também
consideram que no setor privado, por ser o regime de trabalho horista, o docente pode ser desligado a
qualquer momento da institui¢ao.

Costa (2009) menciona duas praticas pedagogicas, a repetitiva e a reflexiva. Na repetitiva as
acoes podem vir “sem duvida e reflexdes”, o que pode gerar um professor alienado no seu processo de
trabalho, refletindo-se em uma pratica mecanica e burocratica. Ja a reflexiva, preocupa-se com a producio
de mudangas qualitativas no processo de ensino, gerando conhecimento critico e mais aprofundado da
realidade. Outras duas concep¢des de ensino para a pratica docente, sao mencionadas pela mesma autora:
a considerada “bem delineada”, que vem numa perspectiva reprodutiva, em que reproduz o
conhecimento cientificamente acumulado; e a chamada “ainda emergente”, que apresenta o



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.14356

conhecimento como um processo, no qual a divida e a incerteza sdo estimulos para o desenvolvimento
do aprendiz.

Na implantacao da pratica reflexiva surgem obstaculos, dentre os quais estio os relacionados
a epistemologia dominante da universidade e ao curriculo prescrito. No geral, os docentes nao estao
preparados para essa pratica, com necessidade de orientagao, estimulo e coopera¢ao. Mudangas geram
sensacao de inseguranga, um mal-estar docente, pois os professores estao adaptados ao trabalho definido
de ensino e transmissao de conhecimento (Costa, 2009).

Cardoso, Costa e Moraes (2016) ressaltam que as formas tradicionais de formacgao de
professores expdem os docentes a leituras e/ou palestras, conferéncias e a reflexdes tedricas produzidas
por outros docentes. Estas, para contribuirem numa perspectiva reflexiva, precisam ser inseridas como
proposta de formagdo que considere a pratica docente. Caso contririo, a contribui¢do para o
desenvolvimento profissional dos docentes ¢ insuficiente. A formacao didatica deve ser parte do processo
de capacitagao do docente e nao a unica opgao para o exercicio da atividade docente.

Na pesquisa de Kopruszynski e Vechia (2011), ao serem questionados sobre a pratica
pedagogica, dois nutricionistas responderam com mais clareza e conhecimento sobre o assunto. Esses
dois também foram os que informaram utilizar bibliografia da area pedagdgica para a organiza¢iao do
trabalho docente. Os demais 28 docentes nutricionistas nunca tinham utilizado bibliografias da area
pedagodgica e nao souberam identificar a importancia dela para a realizagao do seu trabalho docente. Na
mesma dire¢ao, a pesquisa de Cardoso, Costa e Moraes (2016) mostra que os pesquisados relataram como
dificuldade inicial da docéncia a “falta de formagao didatico-pedagogica”, como pode ser visto nas falas

dos docentes: “A maior dificuldade foi a sala de aula mesmo, de técnicas, de fazer a sala de aula em si.

Porque eu tinha toda a formacao, conteudo tedrico, [...], mas a didatica mesmo para eu dar a aula, isso
foi muito dificil, eu s6 fui pegando depois”, “Foi muito dificil, justamente por nao ter essa formagao em
educacao” e “A dificuldade foi saber como vocé ensina. Na verdade, vocé nio transfere um conteudo”
(Cardoso; Costa; Moraes, 20106, p. 43-44).

Essas falas acima sao bem pertinentes e vém ao encontro da inser¢ao do profissional no meio
académico sem a pratica pedagogica ou com conhecimento insuficiente. Também ¢é apontado na pesquisa
de Treviso e Costa (2017) que o profissional da saude esta apto para atuar em diferentes areas, porém
carece de formagao pedagdgica para atuar na docéncia, necessitando de aperfeicoamento nos aspectos da
educacido (processo de ensino-aprendizagem, metodologias e didatica, avaliacdo, entre outros). Quando
nao hé a adequada qualificagao para a docéncia, passa a existir uma margem para o professor aplicar uma
pratica restrita a reprodu¢ao de modelos apreendidos anteriormente ou a repeticao de sua expetiéncia

cotidiana, gerando uma formagao incidental, ndo reflexiva e naturalizada, que escapa a criticas e termina

por reproduzir praticas muito tempo criticadas. Devido a essas criticas generalizadas ao tradicionalismo
e a racionalidade técnica, propostas alternativas sobre o papel do professor tém sido mencionadas para
uma visao de formagiao em perspectiva mais ampla e mais humana, a de uma pratica reflexiva. Logo,
repensar a educacdo nessa perspectiva reflexiva gera um professor que pensa-na-agao, interrogando-se
sobre as alternativas possiveis para um determinado momento e avaliando seus resultados (Costa, 2009).

A busca por estratégias praticas eficazes voltadas ao desenvolvimento da docéncia ¢ uma
etapa essencial na formagao do educador. Embora o professor niao atue isoladamente no processo

educativo, ele ¢ o agente central nas decisdes pedagogicas. Sendo assim, é o docente quem efetiva a

defini¢ao pedagogica e representa a principal for¢a dentro da estrutura académica de poder (Costa, 2009).

Uma qualificagio do docente constitui-se uma necessidade na formagao profissional consciente de uma

responsabilidade historica, a fim de proporcionar uma reflexdo critica da sociedade e que reflita na pratica
pedagdgica, gerando um agente transformador dessa realidade (Kopruszynski; Vechia, 2011).

A qualificacdao do docente de maneira pontual, ou seja, em cursos isolados, nao ¢ suficiente,
tornando necessaria uma educagdo permanente que garanta o desenvolvimento da competéncia para a
pratica docente. Nesse ponto, olhar para os docentes nutricionistas ¢ ainda um olhar no processo de
ensino baseado no conhecimento técnico ou conteudista, com pequenas ascensoes no quesito formagao
docente especifico (advindo da pouca oferta de formacao pedagdgica no mestrado e doutorado, além do
incentivo das IES), que busque construir uma formagao para exercer a atividade com qualidade.
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Para o aperfeicoamento da docéncia no ensino superior ha uma necessidade de investimentos
no que tange ao pedagogico e ao administrativo, além das mudangas no processo ensino-aprendizagem

e fundamentos teodrico-pedagdgicos. O contexto atual da educagio exige uma nova dimensao de atuagao

docente, com praticas pedagdgicas mais inovadoras, visando a garantir um processo de desenvolvimento
docente com uma perspectiva reflexiva subsidiando mudangas imprescindiveis a formagdo do
nutricionista.

CONSIDERACOES FINAIS

A formagao do docente nutricionista apresenta muitas lacunas a serem preenchidas através
de conteddos que apresentem e discutam as teorias da educagdo, o processo formativo e as praticas
pedagogicas. Aos docentes, a formacgao pedagogica ¢ uma constru¢ido de saberes e conhecimentos,
atitudes e instrumentos necessarios a pratica pedagogica, contudo essa nao se reduz somente ao preparo
didatico. E um processo complexo que exige constante aperfeicoamento e reavaliagio, envolvendo o
dominio do processo ensino-aprendizagem, com espago para a interacdo e a interdisciplinaridade.

Observou-se ainda que, embora existam estudos que analisem a producdo cientifica sobre
formacao para docéncia, ha poucas pesquisas sobre a formag¢ao do profissional da satde na docéncia do
ensino superior. Ao direcionar essa analise a forma¢ao docente do nutricionista para o ensino supetior,
o numero em pesquisas ¢ ainda mais reduzido, pois no tempo estabelecido para esta revisao, que foi de
20 anos, obtiveram-se, na selecdo final, sete artigos direcionados ao nutricionista e dois abordavam o
profissional da saide, mas a nutri¢do estava explicita nos resultados.

Este estudo apresentou a importancia de direcionar mais pesquisas que busquem
compreender a formacao pedagogica e a pratica pedagogica de profissionais, como os nutricionistas com
pouca ou nenhuma formacao na area da docéncia, que é um campo profissional importante. Eles estao
a mercé de preparo pedagdgico insuficiente e na maioria das vezes se apropriando e repetindo praticas
que foram aprendidas com grandes mestres e escolheram como exemplos durante o processo de
formacao profissional. Que esta pesquisa sirva de incentivos a outras pesquisas na area da nutri¢ao, ou
demais areas afins, ou que se interessem por esse tema.
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