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Resumen
El propdsito de esta investigacion fue desarrollar y recopilar evidencias de validez para
la construccién del cuestionario electronico Competencias en sostenibilidad de
estudiantes universitarios. Se utilizé un enfoque metodologico mixto y disefo
secuencial exploratorio de tres fases. En la primera, se definié un perfil de cinco
competencias clave en sostenibilidad: pensamiento sistémico-complejo, pensamiento
critico, anticipacion, autoconciencia y colaboracion. En la segunda fase, se construyo el
cuestionario. En la tercera, se recopilaron las evidencias de validez del cuestionario
basadas en el contenido, proceso de respuesta y constructo, asi como los datos para
determinar su confiabilidad. Se realizé un estudio piloto en la Universidad de Puerto
Rico Recinto de Rio Piedras en el que participaron 264 estudiantes. Los analisis de las
evidencias de validez sobre el contenido y el proceso de respuesta condujeron a una
reestructuracion del borrador del cuestionario en términos de eliminacion de algunos
items, elaboracion de nuevos, implementacion de vifietas para la competencia de
pensamiento critico y mejoras en la redaccion. Los analisis estadisticos pertinentes a la
estructura interna y al constructo incluyeron el Alfa de Cronbach para la escala total del
cuestionario y analisis factorial exploratorio. El Alfa de Cronbach mostré una
confiabilidad aceptable del cuestionario (0.77). A su vez, se obtuvo una solucién final
de tres factores, que reveld una convergencia de items correspondientes a distintas
competencias. Esta convergencia responde a la necesidad de una aproximacion
integradora de varias competencias para comprender y analizar los temas abordados

en los items del cuestionario.
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Palabras clave: educacion para el desarrollo sostenible, educacion basada en

competencias, competencias clave, cuestionario

Abstract

The purpose of this research was to develop and validate the "Competencies in
sustainability of university students" electronic questionnaire. A mixed-methods
approach with a three-phase sequential exploratory design was used. In the first phase,
five key sustainability competencies were identified: systemic-complex thinking, critical
thinking, anticipation, self-awareness, and collaboration. The second phase focused on
constructing the questionnaire. In the third phase, validity evidence was gathered,
including content validity, response process validity, and construct validity, along with
reliability data. A pilot study was conducted with 264 students from the University of
Puerto Rico, Rio Piedras Campus. The analysis of content and response process
validity led to revisions of the initial questionnaire, including the removal of certain items,
the creation of new ones, the use of vignettes for critical thinking, and item-wording
improvements. Statistical analyses of internal structure and construct validity included
Cronbach's alpha for the overall scale and exploratory factor analysis. The
questionnaire demonstrated acceptable reliability (0.77) and a three-factor solution was
obtained revealing a convergence of items related to different competencies. This
convergence reflects the need for an integrative approach to multiple competencies to
understand and analyze the topics addressed in the questionnaire items.

Keywords: education for sustainability, competency-based education, key

competencies, questionnaire

Resumo

O objetivo desta pesquisa foi desenvolver e reunir evidéncias de validade para a
construcéo do questionario eletrénico Competéncias em Sustentabilidade de
Estudantes Universitarios. Utilizou-se uma abordagem metodoldgica mista com um

desenho sequencial exploratorio em trés fases. Na primeira, definiu-se um perfil de
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cinco competéncias-chave em sustentabilidade: pensamento sistémico-complexo,
pensamento critico, antecipagao, autoconsciéncia e colaboragdo. Na segunda fase, o
questionario foi construido. Na terceira, reuniram-se evidéncias de validade do
qguestionario com base no conteudo, no processo de resposta e no construto, além de
dados para determinar sua confiabilidade.

Foi realizado um estudo piloto na Universidade de Porto Rico, Campus de Rio Piedras,
com a participagédo de 264 estudantes. As analises das evidéncias de validade sobre o
conteudo e o processo de resposta levaram a reestruturagcado do rascunho do
questionario, incluindo a eliminagao de alguns itens, elaboragcédo de novos,
implementagéo de vinhetas para a competéncia de pensamento critico e melhorias na
redacdo. As analises estatisticas relacionadas a estrutura interna e ao construto
incluiram o Alfa de Cronbach para a escala total do questionario e a analise fatorial
exploratdria. O Alfa de Cronbach indicou uma confiabilidade aceitavel do questionario
(0,77). Além disso, obteve-se uma solugéo final com trés fatores, que revelou uma
convergéncia de itens correspondentes a diferentes competéncias. Essa convergéncia
reflete a necessidade de uma abordagem integradora de varias competéncias para

compreender e analisar os temas abordados nos itens do questionario.

Palavras-chave: educacao para o desenvolvimento sustentavel, educagao baseada

em competéncias, competéncias-chave, questionario

Introduccion

Las transformaciones econdémicas, sociales y tecnologicas del ultimo siglo han
generado una relacién insostenible entre la humanidad y el medio natural que habita.
Esta dinamica ha precipitado una crisis ecoldgica y socioecondémica global, exacerbada
por modelos de produccion y consumo que no solo amenazan la integridad del
medioambiente, sino que también agravan las desigualdades sociales. En respuesta a
esta situacion, organismos internacionales han trabajado en las ultimas tres décadas
para desarrollar agendas que replanteen los habitos y politicas insostenibles que
contribuyen al deterioro ambiental, asi como para promover la transformacion hacia

una sociedad mas consciente y educada sobre el medio ambiente. Esta transformacion
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implica cultivar los conocimientos, actitudes y valores necesarios para tomar decisiones
informadas y actuar en la resolucion de los problemas ambientales actuales. En este
contexto, las Naciones Unidas han enfatizado la importancia de la educacién orientada
hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible (UNESCO, 2017), esperando que los
paises los incorporen y adapten a sus realidades especificas. La relacion entre la
sociedad y la naturaleza, marcada por nuestra historia ycultura, define como
interpretamos, valoramos y nos organizamos; es estarelacion historico-cultural la que
se debe revisar y modificar para fomentar una mayor responsabilidad ambiental
(Villarini-dusino, 2014).

Puerto Rico enfrenta una serie de desafios ambientales, sociales y econémicos
significativos. Estos incluyen desde el manejo inadecuado de desperdicios solidos y
recursos hidricos, la pérdida de suelos agricolas valiosos o la mala calidad del aire,
hasta problemas infraestructurales, la gentrificacion, la inflacidn, la pobreza y la
violencia, que afectan desproporcionadamente a mujeres, nifios y ancianos. Estos
problemas potencian las desigualdades sociales y sus efectos son palpables en la
salud mental y fisica, asi como en la calidad de vida de la sociedad puertorriquefa. Lo
sefalado anteriormente implica que para enfrentar los retos que presenta el contexto
social, econdémico, politico y educativo del pais, primero se debe plantear una nueva
relacion con su entorno, con un modelo de desarrollo que no esté ligado
exclusivamente a la extraccidn de recursos naturales y en el que el bienestar de los
seres humanos sea visto como un fin, sin comprometer el medioambiente, a otros
seres vivos, el acceso a recursos ni el bienestar de las préximas generaciones.
Consecuentemente, esto requiere una readaptacion progresiva a una nueva forma de
vivir. En lo que concierne a la educacion, también ha de adaptarse y tomar en
consideracion una reestructuracion de los curriculos que trascienda de lo meramente
multidisciplinario a lo inter y transdisciplinario. Esto es especialmente importante por
dos razones fundamentales. La primera, porque los problemas sociales, econdmicos y
ambientales son altamente complejos y estan interconectados entre si y, por lo tanto,
requieren abordarse con un enfoque sistémico. Asi, una educacion hacia la
sostenibilidad debe albergar una pluralidad de conocimientos y utilizar estrategias de

investigacion sistémicas para evitar caer en reduccionismos que dificulten la



SciELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.14313

comprension y conduzcan a soluciones que generen problemas mayores que los que
se buscaba resolver desde un principio (Vilches y Gil-Pérez, 2018). En consecuencia,
la educacion hacia la sostenibilidad ha de extenderse a todos los campos del saber
para resolver problemas de gran amplitud. La segunda razon es porque la resolucion
de los problemas sociales, econdmicos y ambientales requiere de una participacion
activa mas alla de la esfera académica. Esto incluye también el reconocimiento de la
dimensioén politica, matizada de elementos ideoldgicos, que influye en la problematica
ambiental. De esta manera, la educacion hacia la sostenibilidad ha de ser participativa
e integradora, es decir, que promueva el involucramiento de los estudiantes como
agentes de cambio en la sociedad, a través de su participacion en la toma de
decisiones bien fundamentadas asociadas con problemas socioambientales. Con base
en estas premisas para una educacion hacia la sostenibilidad, desde la literatura, se
sugiere desarrollar un modelo educativo basado en competencias, entendiéndose
como una combinacion de saberes (conocimientos, habilidades, valores, actitudes,
emociones, etc.) que responden a las necesidades especificas que las personas
enfrentan en contextos socio-historicos y culturales concretos (Coll, 2007). En este
caso, el desemperio del estudiante es un reflejo de como este logra articular esos
saberes, de como va “alcanzando etapas” que le potencian hacia nuevos
comportamientos y hacia el desarrollo de competencias de manera cada vez mas
compleja (Garcia, 2011). De aqui se desprende que no basta con que los estudiantes
obtengan conocimientos, sino que requiere una ética, unas actitudes y unas acciones
que, al terminar sus estudios y salir al mundo laboral, propendan hacia unas formas de
comportamiento consonas con la sostenibilidad. La universidad es, por tanto, uno de
los escenarios clave por su efecto multiplicador en la sociedad y por ser encargada de
formar profesionales que habran de hacer frente y resolver las complejidades de la
sociedad futura y cambiante (Albareda & Gonzalvo, 2013; Aznar & Ull, 2009; Carrera,
2006; Gutiérrez et al., 2006; Serrate et al., 2019; Vazquez, 2015).

En lo que concierne a la Universidad de Puerto Rico Recinto de Rio Piedras, los
perfiles del egresado tanto de nivel subgraduado como graduado presentan algunas
disposiciones que se relacionan con el tema de sostenibilidad. No obstante, los

curriculos no estan basados en el desarrollo de competencias. A su vez, tampoco
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existe ningun instrumento que permita recopilar informacion acerca del desarrollo de
competencias en sostenibilidad de los estudiantes del Recinto. Esto brinda la
oportunidad de tomar accién y contribuir, desde la investigacién educativa en Puerto
Rico, a mejorar y reorientar tanto los curriculos como los procesos de ensefianza-
aprendizaje hacia la sostenibilidad.

Asi, el propésito principal de esta investigacion fue desarrollar y recopilar
evidencias de validez para la construccion de un cuestionario electronico llamado
Competencias en sostenibilidad de estudiantes universitarios. Para ello, la investigacion
requirié definir el perfil de un ciudadano con competencias en sostenibilidad. El
cuestionario se cre6 para explorar qué competencias en sostenibilidad presentan los
estudiantes subgraduados del Recinto de Rio Piedras, con base en el perfil de un
ciudadano competente en el tema, previamente definido. Cabe considerar que el
cuestionario no se disefid para medir el grado en que los estudiantes hayan adquirido
tales competencias, sino para explorar su presencia o ausencia, sin considerar el grado
de desarrollo. La investigacion se centro en la siguiente pregunta: ;Cuan validas y
confiables son las puntuaciones del cuestionario Competencias en sostenibilidad de

estudiantes universitarios?

Metodologia

Esta investigacion utilizé un enfoque metodoldgico mixto y disefio secuencial
exploratorio (Creswell y Plano-Clarck, 2018). Este disefio se caracteriza por una
secuencia de tres fases (Creswell y Plano-Clarck, 2018): fase 1, de recopilacion y
analisis de datos cualitativos, donde se definié el perfil de un ciudadano competente en
el tema de sostenibilidad; fase 2, de construccién del cuestionario; y fase 3, de
recopilacion y analisis de datos cuantitativos, que albergo la recopilacion de evidencias
de validez del cuestionario y de los datos para determinar su confiabilidad. A
continuacion, se describen detalladamente los procesos pertinentes a cada fase del
disefio de este estudio.
Fase 1: recopilacion y analisis de datos cualitativos

Se definid el perfil de una persona competente en sostenibilidad. Para ello, se

llevd a cabo una exhaustiva revision de literatura sobre el tema. De esta revision, se
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realizé un analisis comparativo con el objetivo de identificar las competencias en
sostenibilidad en las que convergen los distintos autores y organizaciones. Se
identificaron cinco competencias clave: (1) pensamiento sistémico-complejo; (2)
pensamiento critico; (3) anticipacion; (4) autoconciencia; y (5) colaboracion.
Fase 2: construccion del cuestionario

Se procedio a construir una primera version o borrador del cuestionario a partir
del perfil de una persona competente en sostenibilidad establecido en la fase anterior.
El constructo o asunto de interés a explorar son las competencias en sostenibilidad de
estudiantes subgraduados de la Universidad de Puerto Rico Recinto de Rio Piedras.
Este constructo presenta cinco dimensiones que se corresponden con el perfil definido
de una persona competente en sostenibilidad: pensamiento sistémico-complejo,
pensamiento critico, anticipacion, autoconciencia y colaboracion. Los items del
cuestionario se redactaron nuevos y se tomaron en consideracion las reglas de
redaccion sugeridas por Babbie (2021): claridad, sencillez, un objetivo por item,
lenguaje pertinente a la poblacion diana, sin sesgos ni en negativo. A su vez, el formato
de los items fue cerrado y las alternativas de respuesta, salvo para los datos
sociodemograficos, se basaron en una escala Likert de cinco valores que indicaba en
qué grado el participante se sentia de acuerdo o en desacuerdo con la declaracion de
cada premisa. En total, el primer borrador del cuestionario consté de cincuenta y tres
items: ocho items para la competencia de pensamiento sistémico-complejo; catorce
items para la competencia de pensamiento critico; nueve items para la competencia de
anticipacion, once items para la competencia de autoconciencia; nueve items para la
competencia de colaboracion; y dos items para la seccion de datos sociodemograficos.
Fase 3: recopilacion y analisis de datos cuantitativos

Se recopilaron las evidencias de validez del cuestionario. Se adopté como guia
los planteamientos respecto a las fuentes de evidencias de validez establecidas en los
Estandares para la administracion de pruebas educativas y psicoldgicas (AERA et al.,
2014). En consecuencia, el cuestionario se sometidé a un proceso de recopilacion de
evidencias de validez sobre el contenido, el proceso de respuesta, el constructo, asi
como se recopilaron datos para determinar su consistencia interna. Para la evidencia

de validez sobre el contenido del cuestionario, un panel de cinco expertos emitid juicios
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sobre su representatividad y relevancia mediante una planilla de especificaciones. Para
la evidencia de validez sobre el proceso de respuesta, se llevaron a cabo entrevistas
cognitivas a cinco participantes con un perfil semejante al de la poblacion diana. Estas
entrevistas se realizaron con un protocolo de preguntas para explorar como los
participantes razonaban para responder los items, asi como para revisar la claridad y la
estructura del cuestionario. Por ultimo, para la evidencia de validez sobre el constructo
y sobre la consistencia interna del cuestionario, se llevé a cabo un estudio piloto. Dada
la naturaleza del instrumento, la poblacion bajo estudio incluy6 a todo el colectivo de
estudiantes universitarios de la Universidad de Puerto Rico Recinto de Rio Piedras,
activos en algun programa académico de nivel subgraduado durante el segundo
semestre del afio académico 2022-2023. En el estudio piloto, participaron un total de

264 personas.

Resultados

Los analisis de las evidencias de validez sobre el contenido y el proceso de
respuesta condujeron a una reestructuracion del borrador del cuestionario en términos
de eliminacién de algunos items, elaboracion de otros nuevos, implementacién de
vifietas para la exploracion de la competencia de pensamiento critico y mejoras en la
redaccion de items existentes. De igual manera, los analisis estadisticos pertinentes a
la consistencia interna y a la validez del constructo incluyeron el Alfa de Cronbach para
la escala total del cuestionario y la realizacion de varias pruebas de analisis factorial
exploratorio. Por un lado, el coeficiente Alfa de Cronbach mostré una confiabilidad
aceptable del cuestionario con valor de 0.77. Por otro lado, en el proceso de analisis
factorial, se realizaron cinco analisis sucesivos con el objetivo de encontrar una
estructura factorial coherente y clara para el cuestionario. El analisis resulté en una
estructura factorial de tres factores clara que explicaba el 41.345% de la variabilidad
total. Esta configuracién no dejé items sin agrupar, presentaba cargas factoriales
predominantemente altas y practicamente sin cargas cruzadas.

Por ultimo, se presentd un modelo sugerido de la estructura final del
cuestionario, de acuerdo con los resultados de los analisis estadisticos, y que contiene

veinticinco items distribuidos de la siguiente manera: una pregunta de aceptacion a
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participar en el estudio (item 1), veintidos items relacionados con las competencias en
sostenibilidad (items 2-23) y dos items de datos sociodemograficos (items 24-25).

Discusién de los hallazgos

A continuacion, se discuten especificamente los hallazgos del analisis de
factores exploratorio realizado con el propdsito de comprender en qué medida los
factores resultantes se ajustan al constructo y las dimensiones del cuestionario. Para
ello se parte de lo que indica la literatura respecto al constructo y las distintas
dimensiones o competencias propuestas en la construccion del cuestionario. Esto tiene
la finalidad de determinar si los resultados de los analisis apoyan la interpretacion, la
fiabilidad del proceso de medicion y el uso de las puntuaciones para el propésito
establecido (AERA et al., 2014).

El constructo explorado en esta investigacién son las competencias en
sostenibilidad de los estudiantes subgraduados de la Universidad de Puerto Rico,
Recinto de Rio Piedras. En la etapa inicial de desarrollo del cuestionario, este
constructo incorporé cinco dimensiones fundamentales de sostenibilidad: pensamiento
sistémico-complejo, pensamiento critico, anticipacion, autoconciencia y colaboracion.
Sin embargo, tras realizar el analisis factorial exploratorio, la estructura resultante se
consolido en tres factores principales. Para una mejor comprensién y discusion de
estos resultados, en la Tabla 1 se muestra la distribucion de los items en el
cuestionario final, derivado de los analisis estadisticos. En la tercera columna, se indica
la competencia originalmente propuesta para cada item, segun el borrador final del
cuesitonario del estudio piloto.

Tabla 1
Distribucion de los items en el cuestionario final derivado del analisis factorial.

Competencia asociada

Factor N° de item y enunciado .
originalmente
1 2. El calentamiento global es un problema de Pensamiento sistémico-
caracter cientifico, no econémico o social. complejo



4. ElI medioambiente no se afecta con la
sobreexplotaciéon de los recursos naturales
porque eventualmente alcanza un balance.

6. Es importante asegurar el bienestar econémico
de las personas, aunque implique asumir riesgos
para el medioambiente.

11. Soy consciente de que comprando ropa de
produccidon en masa a bajo costo (fast fashion)
contribuyo a resolver el problema de malas
condiciones laborales en los paises
subdesarrollados.

18. Las necesidades del sector social en edad de
trabajo son las mas importantes a la hora de
tomar decisiones sobre los problemas
socioambientales de Puerto Rico.

22. Los recursos naturales son para el disfrute de
las personas, por lo que las agencias de gobierno
deben facilitar su uso sin colocar restricciones a
los ciudadanos.

23. El jabén no representa un peligro para el
ecosistema porque una vez se disuelve,
desaparece.

24. Esta actividad no representa peligro para el
cayo Matias, siempre que se recoja la basura
generada.
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Pensamiento sistémico-
complejo

Pensamiento sistémico-

complejo

Autoconciencia

Colaboracion

Pensamiento critico

Pensamiento critico

Pensamiento critico

3. La sostenibilidad implica un equilibrio dinamico
en el que la poblacién se desarrolle sin producir
efectos adversos irreversibles en el
medioambiente.

5. A nivel social, el objetivo de la sostenibilidad es
proporcionar las condiciones favorables para que
todas las personas tengan la capacidad de
satisfacer sus necesidades para la vida: alimento,
energia, agua, vivienda, salud y educacion.

7. El uso de energia renovables (p. €j., edlica y
solar), mas alla de sus beneficios ambientales,
son cruciales para desarrollar economias
robustas.

15. Siento empatia por las personas que difieren
de las expectativas/roles de género normativos
(femenino/masculino).

19. A la hora de disefiar un plan para abordar un
problema socioambiental, primero se deben
comprender las preocupaciones/necesidades de
las personas afectadas por ese problema.

10

Pensamiento sistémico-
complejo

Pensamiento sistémico-
complejo

Pensamiento sistémico-
complejo

Colaboracion

Colaboracion
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20. Cuando percibo que alguien de mi entorno
pueda necesitar ayuda, estoy dispuesto/a a Colaboracion
ayudarle en la medida que me sea posible.

25. Un factor que incide negativamente en la
problematica descrita sobre el coltdn es que las
empresas de electronica disefian productos con
ciclos de vida cortos.

Pensamiento critico

26. Las empresas multinacionales deberian
asegurarse de que la obtencién del coltan sea Anticipacion
legal antes de comprarlo.

27. Considero indispensable tener acceso a

informacion transparente sobre la cadena de

suministro de un producto electrénico para tomar Anticipacion
decisiones mejor fundamentadas antes de

comprarlo.

8. Me aseguro de llevar mi propia botella de Autoconciencia
agua cuando voy a la Universidad.

9. Me esfuerzo por planificar mis comidas para o
reducir la cantidad de alimentos que echo a la Autoconciencia
basura.

10. Reconozco que los habitos de consumo de

energia, como ajustar la temperatura de la casa o
3 de manera eficiente, pueden contribuir a la Autoconciencia

disminucion en la emision de gases de efecto

invernadero a la atmosfera.

14. He sustituido uno o varios de mis habitos por  aAytoconciencia
otros mas amigables con el medioambiente.

17. Busco activamente conversar con personas y
de diferentes perspectivas acerca de los Colaboracion
problemas socioambientales de Puerto Rico.

A la luz de los hallazgos obtenidos tras el analisis de los resultados de este
estudio, se identifico una convergencia de items, que inicialmente se habian disefiado
para explorar competencias distintas, dentro de un mismo factor.

Interrelacion de competencias para abordar desafios sobre sostenibilidad

La solucion factorial revela una convergencia e interrelacidon entre las distintas
competencias en sostenibilidad.

En las distintas propuestas acerca del desarrollo de competencias en
sostenibilidad, el pensamiento sistémico-complejo emerge como pilar fundamental en

todas las demas, como una competencia “paraguas” (Tilbury, 2011; UNESCO 2014,
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2017; Murga-Menoyo, 2015; Rieckmann, 2012; y Tomas y Murga-Menoyo, 2020), ya
que para abordar cualquier desafio ambiental, social y econdmico, es imprescindible
primero comprender la complejidad de un sistema o del problema en cuestion en todas
sus partes y como estas interactuan entre si dentro de ese contexto. Morin (1999)
describe el pensamiento complejo como una forma de pensamiento que busca
comprender los sistemas desde una perspectiva integral y multidimensional,
reconociendo la interdependencia y la interaccion de diversos elementos y fuerzas. Por
tanto, cabe enfatizar la necesidad de entender la complejidad del mundo real, de las
problematicas ambientales, sociales y econdmicas, para dar soluciones que abarquen
dicha complejidad y evitar caer en reduccionismos que dificulten su comprension y
conduzcan a soluciones que generen problemas mayores (Vilches y Gil-Pérez, 2018).

En este contexto, para enfrentar la complejidad de los temas sobre sostenibilidad
se requiere pensamiento critico para cuestionar y analizar las interacciones dentro de
cualquier problematica o sistema complejo. Esto es crucial para desafiar las
suposiciones existentes y evaluar las posibles consecuencias de nuestras acciones.

A su vez, las dos competencias anteriores estan estrechamente ligadas a las
demas. En el caso de la competencia de anticipacion, por ejemplo, al anticipar futuros
escenarios posibles, se ha de tener en cuenta cdémo los diferentes elementos de un
sistema pueden influir en los resultados a corto, mediano y largo plazo. Asimismo, el
pensamiento critico permite un analisis de los escenarios proyectados con el fin de
minimizar el riesgo de errores. Ademas, el pensamiento critico permite revisar
continuamente los planes basados en nuevos datos y contextos cambiantes,
asegurando que las respuestas a los problemas de sostenibilidad sean adaptativas
(Tilbury, 2011; UNESCO, 2014, 2017; Murga-Menoyo, 2015; Rieckmann, 2012; y
Tomas y Murga-Menoyo, 2020).

En lo que respecta a la competencia de autoconciencia, comprender la
complejidad de los sistemas que nos rodean y como interactuamos con estos permite
reconocer y reflexionar sobre nuestras propias influencias y responsabilidades dentro
de esos sistemas. Este analisis de interdependencia, a medida que adquirimos nuevas
comprensiones sobre las repercusiones de nuestras acciones tanto local como

globalmente, nos puede ayudar a ajustarnos hacia practicas mas conscientes y
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respetuosas con el medioambiente (Tilbury, 2011; UNESCO, 2014, 2017; y Tomas y
Murga-Menoyo, 2020).

La competencia de colaboracién, por su parte, se enriquece con el pensamiento
sistémico-complejo, el pensamiento critico y la autoconciencia. El pensamiento
sistémico-complejo facilita el enfoque holistico e interconectado de los problemas de
sostenibilidad, que es fundamental para la toma de decisiones sobre asuntos de
sostenibilidad de manera inclusiva y efectiva. A su vez, el pensamiento critico es
necesario para analizar las ideas y aportaciones de todos los agentes participantes en
la solucion de problemas y la toma de decisiones, asi como para abrir dialogos
constructivos. Por ultimo, ser conscientes de nuestros propios sesgos, limitaciones y
del impacto de nuestras acciones nos ayuda a interactuar con mas empatia con otras
personas. Asi, la autoconciencia es especialmente valiosa para la colaboracion en
contextos interculturales o multidisciplinarios (Tilbury, 2011; UNESCO, 2014, 2017; y
Tomas y Murga-Menoyo, 2020).

La distribucion de los items entre los tres factores y la sinergia de distintas
competencias en un mismo factor, obliga a reflexionar sobre como el disefio de algunos
items del cuestionario pudo haber sido mas especifico para alguna de las
competencias, como en el caso de los items relacionados con la competencia de
autoconciencia en el factor 3, pero menos especifico para otras, como ocurre con los
items relacionados con las competencias incluidas en los otros dos factores. A su vez,
también invita a reflexionar acerca de cémo los asuntos sobre sostenibilidad requieren
que se aborden desde mas de una lente (competencia). Por ejemplo, en el caso del
primer factor, se observa que las cargas mas altas son las que corresponden con los
items de pensamiento sistémico-complejo y pensamiento critico. A su vez, se aprecia
que los tres items que corresponden a la competencia de pensamiento critico fueron
formulados para la primera vifieta del cuestionario, cuya situacién hipotética versa de la
siguiente manera: “El pasado 19 de junio, se llevd a cabo una fiesta de espuma en las
aguas del cayo Matias, en Salinas, con una tarima de musica en vivo dentro del mar.
Se vertieron grandes cantidades de jabon en las aguas, ademas de aglomerarse cerca
de 200 embarcaciones sin permiso del Departamento de Recursos Naturales y
Ambientales (DRNA). En relacién con esta informacion, conteste a las siguientes
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preguntas segun su grado de acuerdo”. Los items elaborados para esta vifieta fueron:
“Los recursos naturales son para el disfrute de las personas, por lo que las agencias de
gobierno deben facilitar su uso sin colocar restricciones a los ciudadanos”; “El jabdn no
representa un peligro para el ecosistema porque una vez se disuelve, desaparece”; y
“Esta actividad no representa peligro para el cayo Matias, siempre que haya una
adecuada disposicion de la basura generada”. Con esta vifieta y sus items, ademas del
pensamiento critico, que es la competencia a explorar para la que se habia construido,
hay otras competencias clave que, en realidad, se podrian también explorar, como el
pensamiento sistémico-complejo y la autoconciencia. En cuestion de pensamiento
critico, los items de la vifieta se prestan para reflexionar desde una multiplicidad de
angulos. Por ejemplo, se podria considerar como la utilizacion de recursos naturales
para actividades recreativas impacta el ecosistema a corto, mediano y largo plazo.
También se podria reflexionar sobre las interconexiones entre el disfrute humano y la
salud de los ecosistemas, y como las acciones tomadas en un area pueden afectar a
otras; analizar como sustancias aparentemente inofensivas como el jabon pueden tener
efectos acumulativos en un ecosistema, afectando la biodiversidad. Asimismo, se
podria cuestionar si la simple gestion de residuos es suficiente para prevenir dafos
ambientales, considerando la capacidad del ecosistema local para recuperarse de las
perturbaciones. También se podria debatir la idea de que las agencias de gobierno
deben facilitar el uso irrestricto de los recursos naturales; analizar argumentos y
contraargumentos sobre las regulaciones ambientales, teniendo en cuenta las
implicaciones de permitir actividades sin control. También se podria reflexionar sobre la
efectividad de la disposicion de basura como “suficiente” para contrarrestar dafios en el
cayo, y sobre otros impactos potenciales no considerados por quienes organizan o
promueven estas actividades. De igual forma, la vifieta puede llevar a la reflexion sobre
el papel personal en la conservacion de los recursos naturales, y sobre como las
acciones individuales de manera aislada podria parecer que no afectan al
medioambiente, pero sumadas a las acciones individuales de las demas personas, si.
Asimismo, induce a considerar como las creencias personales, por ejemplo, sobre la
“‘inocuidad” de productos comunes como el jabon pueden estar desinformadas o ser

incorrectas. A la luz de esta multiplicidad de posibles analisis criticos, es evidente que
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son necesarias tanto la competencia de pensamiento sistémico-complejo para
considerar las interconexiones y las consecuencias de las acciones en un ambiente
determinado; como la competencia de autoconciencia para reconocer el rol e impacto
de las acciones individuales en contextos mas amplios. Por ejemplo, la afirmacién
sobre el uso del jabén y su aparente inocuidad requiere un analisis de como sustancias
que parecen inofensivas pueden acumular efectos negativos en el medio ambiente, lo
cual solo puede ser apreciado completamente a través de un enfoque sistémico que
entienda las relaciones causa-efecto y las retroalimentaciones dentro del ecosistema
(pensamiento sistémico-complejo). Asimismo, el item sobre el jabon, invita a considerar
no solo las consecuencias a nivel sistémico de una actividad recreativa, sino también a
la autorreflexion y la revision constante de las propias creencias, sobre como las
percepciones individuales, como podria ser la “inocuidad” del jabdn, pueden estar
basadas en informacion incorrecta o incompleta y como tales creencias influyen en las
decisiones que afectan la sostenibilidad del entorno. Otro ejemplo seria el analisis del
manejo de residuos generados en la fiesta de espuma en el cayo Matias. El enfoque
sistémico-complejo permite comprender como la disposicién adecuada de la basura,
aunque necesaria, puede ser insuficiente para prevenir dafios en el cayo porque hay
mas factores, ademas de la basura generada, que influyen en él, como la aglomeracién
de 200 embarcaciones y la tarima, entre otros. La autoconciencia, por su parte, permite
una comprension mas profunda de como las practicas individuales, como participar en
eventos masivos en areas naturales sin autorizacion del Departamento de Recursos
Naturales y Ambientales, contribuyen al estrés ambiental y el dafio de los ecosistemas.
En resumen, esta vifieta junto a sus items, es un claro ejemplo de como el
abordaje de los asuntos relacionados con sostenibilidad requiere enfoques integrados
que articulen distintas competencias: el pensamiento sistémico-complejo con el fin de
adoptar una perspectiva amplia para reconocer la complejidad y la interdependencia de
los factores sociales, ambientales y econdmicos; el pensamiento critico para la
reflexion y analisis de tales interdependencias; asi como la autoconciencia sobre como
nuestras percepciones y acciones individuales pueden influir significativamente en

nuestro entorno inmediato y, a mayor escala, en el contexto global.
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Por otro lado, cabe prestar atencion a los items 11 y 18 que también forman
parte del primer factor. El item 11, “Soy consciente de que comprando ropa de
produccion en masa a bajo costo (fast fashion) contribuyo a resolver el problema de
malas condiciones laborales en los paises subdesarrollados”, se diseid inicialmente
para explorar la competencia de autoconciencia. No obstante, este item también exige
la aplicacion del pensamiento sistémico-complejo y el analisis critico para comprender
la interrelacion existente entre este tipo de produccion de ropa y las consecuencias de
largas jornadas laborales, trabajo forzado y sueldos inferiores al minimo necesario para
subsistir en los paises subdesarrollados donde operan las fabricas de grandes
multinacionales de marcas de moda rapida. El item exhorta a evaluar una conducta
individual (autoconciencia) pero requiere un enfoque sistémico y critico para
comprender la dinamica que existe entre las propias decisiones de consumo y como
estas pueden contribuir a que las estructuras de explotacion y desigualdad se
mantengan. Con respecto al item 18, "Las necesidades del sector social en edad de
trabajo son las mas importantes a la hora de tomar decisiones sobre los problemas
socioambientales de Puerto Rico", disefiado para explorar la competencia de
colaboracion, también requiere del pensamiento sistémico-complejo y del pensamiento
critico. Es esencial entender que los problemas socioambientales no discriminan por
edad; afectan a individuos en funcion de condiciones especificas en cada contexto; y
reconocer esto es importante para desarrollar soluciones que sean inclusivas y
efectivas, ya que los impactos de dichos problemas recaen sobre toda la poblacion
afectada, no solo sobre las personas en edad de trabajo.

En definitiva, la convergencia de items correspondientes a distintas
competencias en un mismo factor ilustra como los desafios de la sostenibilidad no se
pueden abordar a través de una sola lente o competencia. Mas bien, requieren una
amalgama de pensamiento sistémico que comprenda las interrelaciones y
dependencias, pensamiento critico que cuestione y evalue practicas y politicas,
anticipacion que considere distintos escenarios posibles y sus consecuencias a corto,
mediano y largo plazo, autoconciencia para evaluar las propias creencias y acciones y
su impacto, y colaboracion que incorpore diversas perspectivas y necesidades. Esta
interrelacion resalta que las competencias para la sostenibilidad no operan de forma
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aislada, sino como partes de un todo integrado, donde cada una alimenta y enriquece a
las otras, lo que facilita una aproximacion mas holistica y efectiva en el tratamiento de
problemas complejos. En sintesis, el tema de la conciencia ambiental se debe tratar
desde una optica holistica, compleja y transdisciplinaria, es decir, de manera dialéctica
como caracteriza las relaciones de los mundos organico e inorganico.

En resumen, los tres factores finales obtenidos se podrian describir de la
siguiente manera:

El primer factor agrupa ocho items relacionados principalmente con las
competencias de pensamiento sistémico-complejo, pensamiento critico, autoconciencia
y colaboracion. Este factor refleja una comprension de los temas de sostenibilidad
relacionados con la dimensiones ambiental, social y econdmica. A su vez, los items
reflejan una interrelacion entre el pensamiento sistémico-complejo y critico que, a su
vez, sirven de anclaje para la evaluacion de la forma en que las acciones individuales
pueden influir local y/o globalmente, asi como para tener consideracion de las
necesidades de las personas afectadas por problemas socioambientales.

El segundo factor incluye nueve items que abarcan competencias de
pensamiento sistémico-complejo, colaboracion, anticipacién y pensamiento critico. Este
factor se centra en la dimension social de la sostenibilidad e incluye también la
econdmica. Este factor resalta la importancia de la colaboracion, de la empatia y la
sensibilidad en la gestion de problemas de sostenibilidad, junto con un enfoque
sistémico-complejo que considera las interacciones entre los diferentes factores que
influyen en las problematicas sobre sostenibilidad. La competencia de anticipacion
afiade un matiz importante con respecto a la precaucién y evaluacion de riesgos,
esencial para la toma de decisiones informadas y responsables.

El tercer factor agrupa cinco items, cuatro de los cuales corresponden a la
competencia de autoconciencia y uno a la de colaboracion. Este factor se enfoca
principalmente en la dimension ambiental de la sostenibilidad. Este factor subraya la
importancia de la reflexion personal y la comprensidn del impacto de las acciones
individuales en el medio ambiente. La inclusién de la competencia de colaboracién
refuerza la necesidad de considerar diversas perspectivas en la solucion de problemas

sobre sostenibilidad.
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Conclusiones

Esta investigacion provee distintas fuentes de evidencia para la validez del
cuestionario Competencias en sostenibilidad de estudiantes universitarios.

En relacion con la consistencia interna, el coeficiente Alfa de Cronbach mostré
una confiabilidad aceptable del cuestionario. En cuanto a la evidencia de validez del
constructo, el analisis factorial demostroé una solucion final de tres factores clara,
adecuada y pertinente. Este hallazgo mostré una convergencia de items
correspondientes a distintas competencias, especialmente en los factores uno y dos.
Esto evidencia la necesidad de una aproximacion integradora de varias competencias
para atender el tema de sostenibilidad. La convergencia de competencias revela cémo
se entretejen el pensamiento sistémico-complejo, que funge como base para el
despliegue de las demas, el pensamiento critico, la anticipacion, la autoconciencia y la
colaboracion para comprender y reflexionar de manera profunda y abarcadora sobre
los temas abordados en los items del cuestionario. Las competencias, describe Tobon
(2007), son procesos complejos que interconectan diversos saberes y dimensiones del
ser humano y que, a su vez, implican aplicar conocimientos, habilidades, capacidades,
etc. para resolver un problema y hacerlo de manera contextuada, es decir, abordando
las particularidades de cada contexto. En estas particularidades contextuales se vera
reflejada la interdependencia de las dimensiones ambiental, social y econdmica de la
sostenibilidad.

En resumen, las competencias en sostenibilidad no funcionan de forma aislada
sino como un sistema integrado, cada una alimentando y siendo reforzada por las
otras, lo cual es crucial para abordar y analizar de manera efectiva los complejos
desafios sociales, econdmicos y ambientales que enfrentamos actualmente.
Implicaciones de la investigacion y recomendaciones para futuros estudios

Las implicaciones que se derivan de esta investigacion se fundamentan,
principalmente, en los hallazgos obtenidos. La meta de una educacion para la
sostenibilidad es proporcionar los conocimientos, las competencias, los valores y el
poder de accidén necesarios para superar los desafios interrelacionados, de caracter
social, econémico y ambiental, a los que tenemos que hacer frente tanto individual

como colectivamente (UNESCO, 2017). Asimismo, esta educacién hacia la
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sostenibilidad ha de ser participativa e integradora, es decir, que promueva el
involucramiento de los estudiantes como agentes de cambio en la sociedad, a través
de su participacion en la toma de decisiones bien fundamentadas asociadas con
problemas socio-econdmico-ambientales. De esta manera, desde la literatura se
sugiere que la educacion para la sostenibilidad se enfoque en el desarrollo de
competencias que favorezcan estas metas y se destaquen los elementos epistémicos,
ontoldgicos y axiolégicos fundamentales de la educacion. En la Universidad de Puerto
Rico Recinto de Rio Piedras, aunque los perfiles del egresado tanto de nivel
subgraduado como graduado presentan algunas disposiciones que se relacionan con el
tema de sostenibilidad, los curriculos no estan basados en el desarrollo de
competencias.

Ciertamente, con esta investigacion, se ha pretendido contribuir de dos maneras.
Por un lado, con un perfil de cinco competencias clave para la sostenibilidad con el que
es aconsejable que los futuros egresados cumplan. Estas competencias son: (1)
pensamiento sistémico-complejo; (2) pensamiento critico; (3) anticipacion; (4)
autoconciencia; y (5) colaboracion. Por otro lado, se aspira a contribuir al cuerpo teodrico
de la investigacion en Puerto Rico para una educacion en competencias sobre
sostenibilidad con la construccidn y recopilacion de evidencias de validez de un
instrumento que explora tales competencias en la poblacién de estudiantes
subgraduados de la Universidad de Puerto Rico Recinto de Rio Piedras.

Uno de los hallazgos mas importantes de este estudio es la convergencia de
diversas competencias a la hora de abordar temas transversales sobre sostenibilidad.
Esto tiene implicaciones a nivel tanto del desarrollo de curriculos como de practica
educativa. En este sentido, se invita a la reflexion acerca de la reorientacion que
deberian experimentar los curriculos de la institucion donde se llevd a cabo esta
investigacion —o cualquier otra que no se enfoque en el desarrollo de competencias—y
los procesos de ensefianza-aprendizaje para que a los futuros egresados se les
otorguen oportunidades de aprendizaje para desarrollar las competencias en el tema
de sostenibilidad.

Primeramente, desarrollar la competencia de pensamiento sistémico-complejo.

Ser capaces de reconocer, analizar y comprender: (1) las interrelaciones dinamicas
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entre las dimensiones econdmica, social y ambiental de la sostenibilidad, de forma
contextuada y pertinente a la realidad de Puerto Rico, asi como su impacto a escala
regional y global; (2) los efectos en cascada y la retroalimentacion a nivel sistémico con
respecto a cuestiones y resolucion de problemas de sostenibilidad; y (3) la
ecodependencia del ser humano y de cdmo su sentido de pertenencia a la comunidad
de la vida depende de la interrelacion entre sus valores, actitudes, historia, cultura y
estilo de vida. Esta competencia es importante porque al momento de solucionar
cualquier problema, se atiende mas efectivamente desde una vision global que permita
comprender la complejidad del problema que se requiere enfrentar.

En segundo término, desarrollar la competencia de pensamiento critico. Esto
puede ayudar a ser capaces de cuestionar normas, practicas y opiniones tanto ajenas
como personales, siendo esta ultima fundamental para que los estudiantes reflexionen
sobre sus propios valores, percepciones y acciones, asi como para adoptar posturas en
el discurso de sostenibilidad. A su vez, esta competencia asiste en la capacidad de
comprender que el conocimiento es subjetivo y que esta influenciado por contextos
temporales, culturales, econémicos, politicos e ideoldgicos que definen acciones y
posturas. Por ultimo, promueve el ser capaces de reconocer que los sistemas pueden
tener disfunciones que impiden la sostenibilidad y, al mismo tiempo, ser capaces de
identificarlas y proponer soluciones para corregirlas. Esta competencia es importante
para que los futuros egresados puedan analizar el statu quo en términos
socioeconomicos y ambientales que les habilite para acciones transformadoras.

Tercero, desarrollar la competencia de anticipacion, es decir, ser capaces de
comprender y evaluar predicciones relacionadas con problemas de sostenibilidad en
términos de las multiples circunstancias que se podrian dar: las posibles, las probables
y las deseables. Esta competencia es fundamental para que los futuros egresados
sean capaces de actuar con precaucion, evaluar las consecuencias de sus acciones
antes de llevarlas a cabo, asi como para estar mejor preparados para lidiar con los
riesgos y cambios.

Cuarto, desarrollar la competencia de autoconciencia, que hace referencia a ser
capaces de realizar una introspeccion sobre el papel individual del estudiante dentro de

su entorno proximo y de la sociedad puertorriquefia en su conjunto, que incluye la
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evaluacion constante de las acciones personales, la gestion de emociones y deseos, y
la comprension de cdmo los comportamientos individuales impactan en el tejido social
del pais. Ademas, ser capaces de entender las repercusiones de sus acciones sobre el
ambiente y las condiciones bioldgicas necesarias para la vida actual y asegurar la
futura. Esta competencia es crucial para que los futuros egresados desarrollen un
sentido de responsabilidad hacia las generaciones presentes y futuras, para que se
relacionen en términos de equidad y justicia y sus acciones se alineen con el bienestar
del pais y la conservacién de los recursos naturales.

Por ultimo, desarrollar la competencia de colaboracion, que implica tener
oportunidades a través de las cuales cultivar la empatia y la sensibilidad hacia las
necesidades de otras personas, asi como la compasion para aliviar el sufrimiento
propio y ajeno, enfrentar la discriminacion, gestionar conflictos de manera efectiva.
Asimismo, permite aprender de otros en una sociedad plural, facilitar la diversidad entre
distintos grupos sociales y reconocer el derecho de las personas a tomar decisiones
sobre cuestiones de sostenibilidad que les afectan directamente. Esta competencia es
fundamental para que los futuros egresados sean capaces de buscar soluciones a los
problemas socioecondmicos y ambientales del pais de manera inclusiva, equitativa y
justa en diversos contextos.

En definitiva, la propuesta de un reenfoque del curriculo universitario hacia el
desarrollo de las competencias anteriores responde a la propia capacidad adaptativa
cognitivo-conductual que es inherente al ser humano. Las personas desplegamos
nuestras capacidades para responder a las necesidades especificas que enfrentamos
en contextos sociohistéricos y culturales concretos. Esto significa que las personas, en
funcién de la demanda del medio y las necesidades que se derivan, nos vamos
amoldando con el objetivo de dar respuestas o soluciones a las tales demandas (Frade,
2009). Actualmente, la necesidad imperativa de Puerto Rico es atender sus problemas
a nivel socioecondmico y ambiental. Por esta razén, es deseable que desde la
educacion se contribuya con el desarrollo de ciudadanos capaces de atender y resolver
dichos problemas. Para ello el curriculo y las experiencias de ensefanza-aprendizaje
han de estar debidamente enfocadas en el desarrollo de las capacidades
(competencias) requeridas para afrontar las demandas y/o problemas socioeconémicos
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y ambientales de forma contextualizada. De esta manera, los futuros egresados
encontraran sentido y significado a lo que estan aprendiendo. Esta investigacién es una
contribucién al campo de la investigacion educativa en el tema de competencias para la
sostenibilidad y, por ser un tema transdisciplinario y crual a nivel social, seria
conveniente que se empleara como punto de partida para que las instituciones
educativas tomen en debida consideracion este tema en el assessment y evaluacion
estudiantil. Asimismo, también en la formacioén docente.

Dada la naturaleza y los hallazgos de este estudio, se sugieren las siguientes
recomendaciones para futuras investigaciones sobre el cuestionario de competencias
en sostenibilidad de estudiantes universitarios.

Por un lado, considerando que este instrumento fue disefiado especificamente
para los estudiantes subgraduados de la Universidad de Puerto Rico Recinto de Rio
Piedras, se recomienda que otras instituciones interesadas en aplicar este cuestionario
realicen las pruebas de evidencias de validez pertinentes con la poblacién de interés.
Esto es importante porque los constructos siempre estan contextualizados a la
poblacidn objeto de estudio. Esto permitiria ajustar el instrumento a las particularidades
y contextos de otros recintos o universidades en Puerto Rico, asegurando asi la
relevancia y confiabilidad de las mediciones en diferentes poblaciones estudiantiles.

Por otro lado, las vifietas resultaron un abordaje muy efectivo y pertinente en el
cuestionario y son altamente recomendables para instrumentos que aborden el tema de
sostenibilidad. No obstante, estas vifietas presentan temas contemporaneos que
pueden variar con el tiempo. Para mantener la relevancia del cuestionario y asegurar
que los temas abordados sigan siendo pertinentes para los estudiantes, se recomienda
revisar y actualizar periodicamente estas vifietas. Esto implica incorporar temas
emergentes y de actualidad que reflejen los desafios y realidades cambiantes en el
contexto de sostenibilidad.

Asimismo, aunque el cuestionario actual explora competencias en sostenibilidad
de manera general, futuras investigaciones podrian beneficiarse de la creacion de
versiones adaptadas del instrumento para areas especificas, como Humanidades,
Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, etc. Esto implicaria desarrollar items que
aborden de manera mas concreta los desafios y particularidades de la sostenibilidad en
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cada campo de estudio, con el fin de capturar aspectos mas detallados y especificos de
las competencias en esos contextos.

Es importante mencionar que el cuestionario no mide el grado de desarrollo de
las competencias. No obstante, futuras investigaciones podrian enfocarse en el disefio
de una escala con indicadores de nivel de desarrollo para cada competencia en
sostenibilidad para el assessment en el salén de clase. Esto requeriria un
procedimiento sistematico y comprensivo en el cual se incluyan distintas estrategias y
técnicas de assessment que proporcionen los datos necesarios para evaluar el
desarrollo de competencias en los estudiantes.

Por ultimo, este cuestionario se disefié para explorar competencias en
sostenibilidad, un tema intrinsecamente complejo y multifacético, donde las diferentes
competencias no solo se entrelazan, sino que se apoyan y retroalimentan entre si. Sin
embargo, al analizar los datos con un programa estadistico como SPSS, se forz6 una
reorganizacion de los items en grupos discretos, siguiendo una légica que puede no
haber reflejado adecuadamente la naturaleza interconectada de las competencias en
sostenibilidad. Esto pudo haber limitado la capacidad del cuestionario para capturar la
complejidad del desarrollo de competencias en este tema. A partir de esta observacion,
una recomendacion clave para futuros estudios seria que reconsideren el disefio del
cuestionario con el objetivo de descomponer las competencias en sus "componentes"
fundamentales: conocimientos, destrezas/habilidades, y actitudes, predisposiciones y
valores. Esto podria lograrse de dos maneras:

1. Disefo de un cuestionario con secciones diferenciadas donde cada seccion esté
dedicada a uno de estos componentes. De esta manera, se podria evaluar de
manera precisa cOmo se manifiestan y se integran los conocimientos,
habilidades y actitudes en la competencia general.

2. Disefio de cuestionarios mas extensos y especificos para cada componente. Por
ejemplo, un cuestionario podria centrarse unicamente en la evaluacion de los
conocimientos relacionados con la sostenibilidad, mientras que otro podria
abordar las habilidades practicas, y un tercero, las actitudes y valores.
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