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Resumo

O aleitamento materno constitui uma importante medida de promocdo a salde, sendo
fundamental compreender os fatores que contribuem para sua interrupcdo, como as
intercorréncias mamarias. O objetivo foi verificar a prevaléncia e fatores associados ao manejo
das intercorréncias mamarias (IM) durante o aleitamento materno. O estudo transversal
retrospectivo, onde foram analisados 300 prontuérios de puérperas atendidas no Banco de Leite
Humano de Porto Velho/RO, atendidas pela Estratégia Satde da Familia. As estimativas e 0s
intervalos de confiancga de 95% foram gerados por meio do modelo de regresséo de Poisson.
As IM, ingurgitamento, mastite e fissuras ocorreram em 40,3% das puérperas, cujo manejo
mostrou-se favoravel quando a intervencdo foi aplicada atraves das variaveis: massagem,
ordenha, correcdo da pega e da posicéo, aleitamento materno exclusivo, correcdo da posicéo,
ordenha e correcdo da pega (p<0,05), respectivamente. As intercorréncias mamarias foram
consideradas elevadas, a prevencdo por meio de orientacdo sobre amamentacdo é necessaria

por meio de técnicas corretas.
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Descritores: Aleitamento Materno. Periodo Pds-Parto. Desmame. Salde Materno-Infantil.

Abstract

Breastfeeding is an important health promotion measure, and it is essential to understand the
factors that contribute to its interruption, such as breast complications. The objective was to
verify the prevalence and factors associated with the management of breast complications (BC)
during breastfeeding. The retrospective cross-sectional study, in which 300 medical records of
postpartum women attended at the Human Milk Bank of Porto Velho/RO, attended by the
Family Health Strategy, were analyzed. The estimates and 95% confidence intervals were
generated using the Poisson regression model. IM, Engorgement, mastitis, and fissures occurred
in 40.3% of postpartum women, and management was favorable when the intervention was
applied through the following variables: massage, order, corrected latch and position, exclusive
breastfeeding, corrected position, order, and correct latch (p<0.05), respectively. Breast
complications were considered high, requiring prevention through guidance on breastfeeding
with correct techniques.

Descriptors: Breastfeeding. Postpartum Period. Wean. Maternal and Child Health.

Introducéo

O aleitamento materno é reconhecido pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS) como
a estratégia “padrao ouro” para redugdo da mortalidade infantil e como forma de promocéo da
salde ao longo da vida, sendo uma préatica recomendada de forma exclusiva até o sexto més de
vida (OMS, 2003). No entanto apesar de seus comprovados beneficios, muitas puérperas
lactantes enfrentam intercorréncias mamarias que comprometem o sucesso e manutenc¢do do
aleitamento (Victora et al., 2016). Estudos indicam que problemas como ingurgitamento,
fissuras, mastite e abcesso mamario podem frequentemente ocorrer, especialmente no primeiro
més pos-parto (Babakazo et al.,2022; Louis-Jacques et al.,2023).

O desmame precoce esta relacionado as intercorréncias, que ocorrem tipicamente com
sintomas de dor e desconforto inicias facilitando a descontinuidade do aleitamento, o que

contribui para a baixa taxa global de aleitamento exclusivo estimados em 48% (OMS, 2023).
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Estudo em pais de baixa renda revela 17,1% de intercorréncias em puérperas, ja na
primeira semana pos-parto (Babakazo et al.,2022), a falta de manejo adequado piora as
condicdes de saude destas mulheres e de seus filhos, piorando as desigualdades em saude.

Embora estudos abordem intervencdes e seus resultados diante das intercorréncias
mamarias (Anderson et al., 2019; Babakazo et al.,2022; Louis-Jacques et al.,2023), ainda ha
lacunas na implementacdo dessas estratégias e técnicas, especialmente em populagdes
vulneraveis e usudrias da rede publica de saude.

Diante deste cenario, este estudo tem como objetivo investigar a prevaléncia das
intercorréncias mamarias em puérperas durante o periodo de amamentacdo, analisando as
intercorréncias mamarias relacionadas ao impacto na continuidade do aleitamento. Os
resultados poderdo subsidiar politicas publicas direcionadas ao apoio lactacional, em busca da
reducdo de barreiras evitaveis e favorecendo praticas alinhadas as metas globais de nutri¢do

para reducdo da mortalidade infantil.

Meétodo

Para avaliar a prevaléncia das intercorréncias mamarias em puérperas durante o
aleitamento materno, foi conduzido um estudo retrospectivo com abordagem transversal
guantitativa, fundamentada em registros de prontuarios provenientes do Banco de Leite
Humano Santa Agata, pertencente ao Hospital de referéncia no atendimento gestantes de alto
risco, situado em Porto Velho, estado de Ronddnia, situado na Amazénia Ocidental.

O estudo foi realizado no periodo correspondente aos meses de janeiro a dezembro em
2019. Foram incluidos 1.260 prontuarios, 0s quais continham respostas a dois instrumentos:
sociodemogréafico e intercorréncias mamarias aplicados durante o atendimento hospitalar. Os
dados contidos nos registros fisicos foram reorganizados em fichas padronizadas, com o
objetivo de uniformizar as informagdes analisadas.

Para inclusdo na amostra foram considerados elegiveis os prontuarios com dados
completos e que continham desfechos relacionados as IM. Foram excluidos prontuarios com
falhas ou trechos ilegiveis que comprometessem a analise dos dados.

Para o calculo amostral foi utilizado o software Epi Info™, versao 7.2.6.0, considerando
uma proporcdo de 50% para ocorréncia do desfecho (ingurgitamento, mastite, fissuras e

abscessos), considerando margem de erro de 5% e intervalo de confianga de 95%. O n amostral
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calculado foi de 300 casos. O poder estatistico alcangado foi de 95%, com significancia fixada
em 5%.

As variaveis analisadas como desfecho foram categorizadas de forma binaria, indicando
presenca ou auséncia das condicdes clinicas mencionadas. Como fatores explanatorios,
incluiram-se: idade materna (<19 anos; 20-39 anos; >39 anos) e do lactente (<27 dias; 28-60
dias; >60 dias), e registros de intervencdes clinicas diante das IM: massagens (favorece a
descida do leite materno), extracdo do leite (manual ou com auxilio de bombas- mamas
ingurgitadas), ajustes na posicdo do lactente (favorece a adequacéo na sucgédo) e adequacéo da
pega mamilar (favorece a pega mamilar correta). Foi incluida ainda a variavel aleitamento
exclusivo

Para a distribuicdo dos dados foi utilizado teste de Shapiro-Wilk com apresentacédo das
“prevaléncias pela mediana e intervalos interquartilicos (IQR). A andlise descritiva foi
apresentada em frequéncia relativa e absoluta para varidveis categorizadas. Para as associa¢des
entre as variaveis categorizadas foi aplicado o teste do Qui-quadrado, adotando p<0,05 como
ponto de corte.

A anélise bivariada, estimou a relacdo entre os desfechos e as variaveis explanatorias.
Fatores com p<0,20 foram levados a analise multivariada por meio de regressao de Poisson
com ajuste robusto. O modelo foi estruturado hierarquicamente, iniciando-se pelas variaveis
distais (perfil etario materno e lactente) e, posteriormente, incorporando variaveis de
intervencdo mamaria. Apenas os fatores com significancia inferior a 5% foram mantidos no
modelo final.

O tratamento estatistico foi realizado nos programas Epi Info™ (versdo 7.2.2.6), SPSS
(versdo 20.0) e Stata (versdo 11.0), todos amplamente reconhecidos na area de satde publica.

O estudo foi submetido a avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Rondbdnia (UNIR), sendo aprovado sob o parecer n° 3.960.705, CAAE n°
29949920.8.0000.5300, em 8 de abril de 2020. Por utilizar dados secundérios, foi firmado termo

de compromisso especifico conforme as diretrizes vigentes.

Resultados

Considerando os critérios de inclusdo para este estudo, foram selecionados 300
prontudrios para analises dos dados. O aleitamento materno exclusivo foi identificado em

59,7% das puérperas. A faixa etaria de 20 a 39 anos foi mais prevalente entre as puérperas,
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correspondendo a 88,3% da amostra (mediana 28 (IQR 22 — 34) e enquanto 80,3% dos lactentes
tinham idade inferior a 28 dias de vida. As maiores prevaléncias das IM durante o aleitamento
foram de 40,3% (n=121) para ingurgitamento e 46,3% (n=139) para fissuras mamarias,
seguidas por mastite 23,0% (n=69), e abscesso 22,0% (n=66). Entre as intervencdes por
profissionais de saude para puérperas que apresentaram intercorréncias mamarias 64,7%
(n=194) receberam orientacdes sobre correcdo da pega, enquanto 59,3% (n=178) foram
instruidas sobre massagem mamaria e 52,3% (n=157) sobre posicionamento correto do lactente.

Apenas 37% (n=111) receberam ordenha mamaria (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra e condutas realizadas pela equipe do banco de leite humano, Porto Velho,
RO, Brasil, 2020. (h=300)

Variaveis Md Intervalo Interquartil

Idade das puérperas (anos)* 28,00 22,00 - 34,00

Idade dos lactentes (dias)* 13,00 6,00 — 34,00
n %

Idade

<19 anos 18 6,0

20 a 39 anos 265 88,3

>39 anos 17 57

Idade da lactente em dias

<27 dias 241 80,3

28 a 60 dias 44 14,7

>60 dias 15 5,0

Aleitamento materno exclusivo

Sim 179 59,7

Néao 121 40,3

Intercorréncias mamarias
Ingurgitamento

Sim 121 40,3
N&o 179 59,7
Mastite

Sim 69 23,0
N&o 231 77,0
Fissura

Sim 139 46,3
Né&o 161 53,7
Abscesso

Sim 66 22,0
Né&o 234 78,0
Condutas Realizadas

Massagem

Sim 178 59,3
N&o 122 40,7
Ordenha

Sim 111 37,0
Né&o 189 63,0
Correcdo da pega

Sim 194 64,7
Né&o 106 35,3
Correcdo da posicao

Sim 157 52,3
Né&o 143 47,4
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*|dade das puérperas (anos) e Idade dos lactentes (dias): Md=Mediana e 1QT=intervalo interquartilico. Variaveis
categoricas: n (%).

As analises por regressdo de Poisson revelaram as prevaléncias e razdo de prevaléncias
brutas. A idade materna ndo apresentou associacdo significativa com as intercorréncias
mamarias (IM). Entretanto, o aleitamento materno exclusivo mostrou-se associado a uma
reducdo de mastite em 69% (RP=0,31; 1C95%: 0,20-0,43; p=0,030), em comparagdo com
mulheres que ndo optaram pelo aleitamento exclusivo. Redugdo similar foi observada para
abcessos a reducao foi de 55% (RP=0,45; 1C95%: 0,25-0,81; p=0,040), (Tabela 2).
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Tabela 2 - Prevaléncia de intercorréncias mamarias e raz6es de prevaléncia bruta de acordo com a idade e intervencgdes realizadas durante o aleitamento materno
no banco de leite humano, Porto Velho, RO, Brasil,2020. (n=300)

Variaveis Ingurgitamento Mastite Fissura Abscesso
Sim Nao RP;, (1C95%) p Sim Nao RP;, (1C95%) p Sim Nao RP, (IC95%) p Sim Nao RP, (IC95%) p
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

ldade

<20 anos 24(40,7) 35(59,3) 1,01 0,952 14(23,7) 45(76,3) 1,04 0,882 26(44,1) 33(55,9) 0,94 0,702 13(22,0) 46(78,0) 1,00 0,994
(0,71-1,42) (0,62-1,73) (0,68-1,29) (0,58-1,71)

>20 anos 97(40,2) 144(59,8) 1 55(22,8) 186(77,2) 1 113(46,9) 128(53,1) 1 53(22,0) 188(78,0)

Aleitamento materno

exclusivo

Sim 77(43,0) 102(57,0) 0,84 0,256 47(26,3) 132(73,7) 0,31 0,030% 87(48,6) 92(51,4) 0,88 0,343 44(24,6) 135(75,4) 0,45 0,040%
(0,63-1,13) (0,20-0,43) (0,68-1,14) (0,25-0,81)

Néo 44(36,4) 77(63,6) 1 22(18,2) 99(81,8) 1 52(43,0) 69(57,0) 1 22(18,2) 99(81,8) 1

Intervencdo/ Massagem

Sim 88(49,4) 90(50,6) 0,54 0,001*  40(22,5) 138(77,5) 1,05 0,793 89(50,0) 89 (50,0) 0,82 0,132 36(20,2) 142(79,8) 1,21 0,369
(0,39-0,75) (0,69-0,160) (0,63-1,06) (0,79-1,86)

N3o 33(27,0) 89(73,0) 1 29(23,8) 93(76,2) 1 50(41,0) 72(59,0) 1 30(24,6) 92(75,4) 1

Intervencdo/Ordenha

Sim 58(52,3) 53(47,7) 0,63 0,001* 20(18,0) 91(82,0) 0,69 0,125 60(54,1) 51(45,9) 0,77 0,036* 17(15,3) 94(84,7) 0,59 0,039*
(0,48-0,83) (0,43-1,10) (0,60-0,98) (0,35-0,97)

N&o 63(33,3) 126(66,7) 1 49(25,9) 140(74,1) 1 79(41,8) 110(58,2) 1 49(25,9) 140(74,1) 1

Intervencao/

Correcéo da Pega

Sim 82(42,3) 112(57,7) 0,66 0,031* 41(21,1) 153(78,9) 0,80 0,296 105(54,1) 89(45,9) 0,59 0,001* 41(21,1) 153(78,9) 1,11 0,623
(0,41-0,91) (0,52-1,21) (0,43-0,80) (0,72-1,72)

Né&o 39(36,8) 67(63,2) 1 28(26,4) 78(73,6) 1 34(32,1) 72(67,9) 1 25(23,6) 81(76,4)

Intervencéao/

Corregéo da Posicao

sim 49(31,2) 108(68,8) 0,62 0,001*  9(57) 148(94,3) 0,14 <0,001%*  72(45,9) 85(54,1) 0,97 0,863 9(5,7) 148(94,3) 0,14 <0,001%*
(0,46-0,82) (0,07-0,26) (0,76-1,24) (0,07-0,28)
Nio 72(50,3) 71(49,7) 1 60(42,0) 83(58,0) 1 67(46,9) 76(53,1) 1 57(39,9) 86(60,1) 1

IM= intercorréncias mamarias AME= aleitamento materno exclusivo RP,= Razdo de Prevaléncia bruta; *p<0,05, **p<0,001
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Os achados da regressao logistica, compilaram as varidveis explanatorias que obtiveram
associacao com o desfecho na anélise bruta submetidas ao ajuste em niveis utilizando variaveis
relacionadas ao desfecho. Ficou evidente que os fatores de protecdo variaram conforme o tipo
de intercorréncia analisada, no entanto todas as intervencdes foram associadas a uma menor
prevaléncias de intercorréncias mamarias nas puérperas, mesmo apos ajustes. Destaca-se que a
reducdo na ocorréncia de mastite apresentou forte associagdo com a pratica de aleitamento
materno exclusivo (protecéo de 73%) e com a correcdo da pega do lactente (protecao de 89%).
Quanto as demais IM, observou-se reducédo de 51% no ingurgitamento houve reducdo em 51%
com a correcgdo da posicdo do lactente e em 54% com a realizagdo da ordenha. A correcdo da
pega demonstrou eficécia significativa na prevencdo de fissuras mamaria (protecdo de 60%).
Embora com menor magnitude de efeito a ordenha também se mostrou eficaz na reducdo de
fissuras e abcessos mamarios (Tabela 3).

Tabela 3 — Associacdo entre intervencao e intercorréncias mamarias durante o aleitamento
materno no banco de leite humano, Porto Velho, RO, Brasil,2020. (n=300)

Intercorréncia mamaria RP. 1C95% p
Ingurgitamento
Massagem
Sim 0,55 0,39-0,76 <0,001**
Néo 1
Ordenha
Sim 0,46 0,28-0,74 0,001*
Néo 1
Correcdo da pega
Sim 0,78 0,48-0,98 0,032*
Néo 1
Correcéo da posicéo
Sim 0, 49 0,21-0,77 0,007*
Néo 1
Mastite
Aleitamento materno
exclusivo
Sim 0,27 (0,20-0,41) 0,002*
Nao 1
Correcdo da posicédo
Sim 0,11 0,05-0,25 0,001*
Néo 1
Fissura
Ordenha
Sim 0,61 0,38-0,97 0,039*
Nao 1
Correcao da pega
Sim 0,40 0,24-0,67 <0,001**
Nao 1
Abscesso
Aleitamento materno
exclusivo
Sim 0,47 0,26-0,85 0,039*
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Néo 1

Ordenha
Sim 0,52 0,28-0,95 0,034*
Néo 1

1C95%: intervalo de confianca 95% ; RP.: razéo de prevaléncia ajustada, *p<0,05, **p<0,001

Discussao

Os achados deste estudo evidenciaram a prevaléncia de aleitamento exclusivo na
populacédo estudada de 59,7% pelo periodo de ate 60 dias de puerpério e de elevada prevaléncia
de ingurgitamento e fissuras mamarias, reforcando a urgéncia de intervencdes precoces e
politicas publicas de saude materno-infantil.

Dados mundiais mostram que em paises de baixa e média renda o aleitamento exclusivo
tem percentual de 37%, considerando os primeiros 6 meses apds o nascimento. No Brasil, O
Ministério da Salde propBe a meta de atingir 70% de aleitamento exclusivo até 2030
(Ministério da Saude. 2024). Embora os dados do presente estudo, ndo abranjam os 6 meses
completos recomendados pela OMS, os resultados encontrados s&o plausiveis com beneficios
futuros conhecidos, que mulheres que amamentaram podem se beneficiar com efeitos
protetores para 0 cancer de ovario e mama, além do efeito contraceptivo natural da lactacdo.
Para os lactentes observa-se potencial reducdo de morbidades com diarreia e pneumonia, bem
como menor taxa de mortalidade infantil (Victora CG et al.,2026).

Publicagdo de Babakazo et al., 2022 que acompanhou uma coorte prospectiva, na
Republica Federativa do Congo, desde o puerpério imediato até o sexto més e demonstrou uma
mediana de 2,5 meses de aleitamento exclusivo com reducéo do percentual em que apenas 2,8%
permaneceram até o sexto més. Os problemas encontrados foram o ingurgitamento (17,5%) e
fissuras mamarias (36,5%), além de relato de pouca producéo de leite.

Ainda que utilizando corte transversal, contudo em contexto semelhante, o presente
estudo demonstrou que as puérperas atendidas no servicgo referenciado apresentaram uma alta
prevaléncia (40,3%) de intercorréncias mamarias durante o aleitamento. Entre as causas,
fissuras (46,3%) e ingurgitamento (40%) obtiveram uma propor¢do maior em relacdo as
demais, compativel com uma frequéncia de 4 em cada 10 puérperas que procuraram
atendimento no banco de leite.

Tais intercorréncias mamarias, sdo frequentemente encontradas no periodo do pos-parto
imediato, no entanto elas podem persistir ou evoluir para morbidades mamarias mais graves,

como mastite e abscessos (Babakazo et al., 2022; Rashid et al., 2023). O manejo precoce e
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eficaz, especialmente nas primeiras semanas, € primordial para o estabelecimento e a
continuidade do aleitamento materno (Rashid et al., 2023).

Ademais, evidéncias recentes demonstram que intercorréncias mamarias- como
ingurgitamento, fissuras mamilares e suas complicacbes (mastite e abcessos) -representam
fatores criticos para o desmame precoce, conforme destacado por Ustiin et al. (2025) e
Krassioukov et al. (2025), essas condicdes, por causarem dor significativa, podem contribuir
para a interrupcao precoce da amamentacdo e para reducdo da probabilidade que maes optem
pelo aleitamento materno futuramente. Dados epidemioldgicos atualizados revelam que as
fissuras em mamilares afetam entre 29% a 76% das lactantes (Rashid et al., 2023; Ustiin et al.,
2025), destacando a magnitude desse problema na saude publica.

Durante o aleitamento, puérperas podem receber diversas orienta¢fes para eliminar a
fissura do mamilo, muitas delas de origem popular ou divulgadas pela midia, entre elas:
aplicacdes topicas nos mamilos, como as pomadas multiuso, lanolina, vaselina, vitaminas A e
E. Apesar disso é bem demonstrada sua ineficacia nestas IM (Silva et al., 2022).

Neste estudo, a adocdo de intervengbes ndo farmacoldgicas como massagem, ordenha,
correcdo da pega e posicao do lactente, se mostraram eficazes quando adotadas pela equipe de
salde do banco de leite, e uma opg¢éo para o gerenciamento oportuno de episédios futuros pelas
lactantes.

Ainda neste aspecto, na populacdo estudada, 64,7% das puérperas foram orientadas para
a correcdo da pega, prevenindo 60% a ocorréncia de fissuras. Ja a correcdo da posicdo do
lactente foi aplicada a 52,3% das participantes e reduziu em 89% a prevaléncia de mastites, esta
associacao se mostrou robusta mesmo apés analises ajustadas.

Uma combinacéo de conhecimento e educacao baseada em habilidades tem sido benéfica
para sustentar a amamentacdo exclusiva pelas médes. Em geral, mdes com ingurgitamento
mamario referem alguma dificuldade para amamentar, o que contribui para a piora da estase do
leite e consequentemente o desenvolvimento de outras complicagdes como a mastite (Camargo
et al., 2024).

A massagem mamaria, aplicada em 59,2% das puérperas do banco de leite e reduziu o
ingurgitamento em 46%. Revisao sistematica (Anderson et al., 2019) confirma sua eficacia para
ingurgitamento e ductos obstruidos, porém ndo como terapia Unica para outras intercorréncias.

Embora o ingurgitamento e a mastite sejam intercorréncias mamarias distintas, ambas
compartilham a estase lactea como mecanismo fisiopatoldgico (Yu et al., 2022; Anderson et

al., 2019). Evidéncias recentes destacam a massagem mamaria como adjuvante no tratamento
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da mastite, cuja prevaléncia foi 20% nas lactantes (Louis-Jacques et al., 2023), em concordancia
com 0s 23% observados neste estudo.

Um aspecto clinico relevante é a progressdo de 3% a 15,8% dos casos de mastite
lactacional para abscesso mamario (Huda et al., 2022). Esta complicacdo, com potencial de
gravidade, ocorre em um contexto com cuidados ainda limitados de assisténcia as lactantes nas
redes de saude (Zakarija-Grkovic & Stewart, 2020; Nolan et al., 2020).

Desse modo, considerando que a mastite lactacional é uma causa importante do desmame
precoce e esta relacionada ao risco de desenvolvimento de abscessos mamarios (Yu et al., 2022)
que geralmente ocorrem nas primeiras 12 semanas ap0s 0 nascimento (Dukuzumuremyi et al.,
2020), sendo mais comuns em primiparas (Louis-Jacques et al., 2023; Wilson et al., 2020), este
estudo traz como importante contribuicdo a eficacia da oferta de leite materno de forma
exclusiva como fator de protecdo para intercorréncias mais graves como mastite e abscessos
(Francés et al., 2023).

Esse achado reforca a importancia das acdes de promocdo, protecdo e apoio ao
aleitamento materno exclusivo, especialmente na atencdo primaria a salde, visto que esta é
considerada porta de entrada na rede de atencdo e local onde se realiza todo 0 acompanhamento
da mulher no periodo gravidico-puerperal.

Na conjuntura regional, o norte do Brasil, representada aqui por puérperas que residem
em Porto Velho, localizada na Amazonia Ocidental, apresentou elevada prevaléncia de
ingurgitamento e fissuras mamarias, precursores de mastites e abcessos mamarios. Foi bem
demonstrado que a correcdo da pega e correcdo da posic¢ao do lactente apresentam um grande
impacto na reducdo de mastites e abcessos mamarios. Tais técnicas e orientagdes educacionais
podem ser aplicadas, pela equipe de saude, no periodo inicial do puerpério para alivio de

sintomas e prevencao de intercorréncias mais graves, como as investigadas neste estudo.

Como principal ponto forte, este estudo aborda uma temética de relevancia global para a
reducdo da mortalidade infantil, desta forma, traz contribuicdes significativas para a préatica de
assisténcia a satde. No entanto apresenta limitacGes, reconhece-se que o caréater regional da
populacdo estudada pode limitar a generalizacdo dos resultados para outras realidades
epidemioldgicas e contextos geogréaficos distintos. Ainda assim, é possivel no contexto global,
enfatizar a plausibilidade de intervengOes precoces, diante do aleitamento materno com vistas
a promover a amamentacao continua e cumprimento das diretrizes da Organiza¢do Mundial de
Saude.
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Os resultados demonstram que as intercorréncias mamarias- frequentes e com impacto
negativo no aleitamento exclusivo- demandam acfes imediatas: capacitacdo profissional,
educacdo em salde e apoio continuo as puérperas, alinhadas as diretrizes internacionais de

promogéo ao aleitamento materno.
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