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RESUMO: A educagiao em saude, quando orientada pelo didlogo e pela reflexdo critica, configura-se
como um espa¢o de emancipagao e resisténcia frente as desigualdades que atravessam o processo saude-
doenca. Analisar suas praticas, sobretudo em contextos publicos e interprofissionais, permite
compreender o cuidado como ato politico, ético e pedagdgico. O artigo foi desenvolvido a partir de uma
pesquisa qualitativa, de carater descritivo e reflexivo, fundamentada pelo Standards for Reporting Qualitative
Research. Além disso, a investigagao baseou-se na Politica Nacional de Promoc¢ao da Sadde, na pedagogia
freiriana e nas campanhas da World Heart Federation. As acGes educativas, realizadas entre 2021 e 2025 em
espacos comunitarios de Porto Alegre, foram examinadas por meio de registros de campo e observagao
participante. A analise indutiva revelou trés dimensoes interdependentes: (a) a educagiao em saude como
pratica emancipatéria; (b) a interprofissionalidade como mediadora do cuidado integral; e a formagao
critica como eixo estruturante da praxis em enfermagem. Conclui-se que praticas educativas ancoradas
em abordagens criticas e dialégicas fortalecem o protagonismo dos sujeitos, ampliam a autonomia e
reafirmam o compromisso politico da enfermagem com a equidade, a cidadania e a transformacao social.

Palavras-chave: Educacio em sadde. Enfermagem. Formacao critica. Promocao da satde. Pesquisa
qualitativa.

HEALTH EDUCATION AND CRITICAL NURSING TRAINING: FOUR YEARS OF EXTENSION
EXPERIENCES ON WORLD HEART DAY IN PORTO ALEGRE, BRAZIL

ABSTRACT: Health education, when guided by dialogue and critical reflection, becomes a space for

emancipation and resistance to the inequalities embedded in the health—disease process. Analyzing its
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practices, particularly in public and interprofessional contexts, allows catre to be understood as a political,
ethical, and pedagogical act. The article was developed through a qualitative study, with a descriptive and
reflective approach, based on the Standards for Reporting Qualitative Research. In addition, the investigation
was grounded in the National Health Promotion Policy, Freirean pedagogy, and the World Heart Federation
campaigns. Educational actions developed between 2021 and 2025 in community settings in Porto Alegre
(RS), Brazil, were examined through field notes and participant observation. Inductive analysis revealed
three interrelated dimensions: (a) health education as an emancipatory practice; (b) interprofessionality
as a mediator of comprehensive care; and (c) critical formation as the structural axis of nursing praxis.
Educational practices rooted in critical and dialogical approaches strengthen autonomy, foster
protagonism, and reaffirm nursing’s political commitment to equity, citizenship, and social

transformation.

Keywords: Health education. Nursing. Critical formation. Health promotion. Qualitative research.

EDUCACION EN SALUD Y FORMACION CRITICA EN ENFERMERIA: CUATRO ANOS DE

EXPERIENCIAS EXTENSIONISTAS EN EL DIA MUNDIAL DEL CORAZON EN PORTO ALEGRE (BRASIL)

RESUMEN: La educacién en salud, cuando se orienta por el dialogo y la reflexion critica, se configura
como un espacio de emancipacion y resistencia frente a las desigualdades que atraviesan el proceso salud-
enfermedad. Analizar sus practicas, especialmente en contextos publicos e interprofesionales, permite
comprender el cuidado como un acto politico, ético y pedagdgico. El articulo fue desarrollado a partir de
una investigacion cualitativa, de caracter descriptivo y reflexivo, fundamentada en los Standards for
Reporting Qualitative Research. Ademas, la investigacion se basé en la Politica Nacional de Promocién de la
Salud, la pedagogia freiriana y las campafias de la World Heart Federation. Las acciones educativas,
desarrolladas entre 2021 y 2025 en espacios comunitarios de Porto Alegre (RS), fueron examinadas
mediante observacion participante y registros de campo. El analisis inductivo reveld tres dimensiones
interdependientes: (a) la educaciéon en salud como practica emancipadora; (b) la interprofesionalidad

como mediadora del cuidado integral; y (c) la formacion critica como eje estructurante de la praxis en
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enfermerfa. Se concluye que las practicas educativas basadas en enfoques criticos y dialogicos fortalecen
el protagonismo, amplian la autonomia y reafirman el compromiso politico de la enfermerfa con la
equidad, la ciudadania y la transformacion social.

Palabras clave: Educacion en salud. Enfermeria. Formacion critica. Promocion de la salud.
Investigacion cualitativa.

INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) persistem como uma ferida aberta na saude global,
desenhando um cenario de inequidades e desafios que atravessam fronteiras, classes e geragdes.
Representam, ainda hoje, a principal causa de morbimortalidade no mundo contemporaneo, ceifando
mais de 18 milhdes de vidas anualmente, das quais cerca de 85% decorrem de infarto agudo do miocardio
(IAM) e acidente vascular cerebral (AVC) (Lacerda et al., 2022; Martin et al., 2024; World Heart
Federation, 2025). Ao longo das ultimas trés décadas, o nimero de casos prevalentes duplicou, saltando
de 271 milhdes em 1990 para 523 milhdes em 2019, um reflexo doloroso da expansio das doengas
cronicas nao transmissiveis (DCNT) e do impacto devastador sobre a expectativa e a qualidade de vida
(Gomes et al., 2021; Ulambayar et al., 2023).

No Brasil, essa realidade assume contornos ainda mais complexos. Desde os anos 1990, as DCV
se mantém no topo das causas de morte, impondo a0 Sistema Unico de Satde (SUS) um 6nus crescente
, tanto financeiro quanto humano, e ampliando as desigualdades no acesso ao cuidado (Sociedade
Brasileira de Cardiologia, 2023). Dados da Pesquisa Nacional de Sadde (PNS 2019) revelam uma
prevaléncia de 5,3% de diagndsticos autorreferidos de DCV entre adultos, com maior concentragao entre
idosos, homens e individuos com baixa escolaridade, evidenciando o entrelacamento entre adoecimento
e determinantes sociais (Gomes et al., 2021).

A leitura epidemiolégica das DCV, entretanto, transcende o campo biomédico e exige uma
abordagem ampliada, sensivel as interaces entre condigdes sociais, economicas e ambientais (Whitmee
etal., 2015; Canil et al., 2021). Em territorios marcados pela vulnerabilidade, o sedentarismo, o tabagismo,

a dislipidemia, a hipertensio arterial, o diabetes mellitus e a obesidade emergem como fatores



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situacéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.13707

modificaveis, porém profundamente condicionados por contextos de pobreza, inseguranc¢a alimentar,
moradias precarias e exclusio social (Ulambayar et al., 2023; Lacerda et al., 2022). Essa teia de
desigualdades imp&e barreiras concretas a prevencao e ao autocuidado, reforcando a necessidade de
politicas publicas que enfrentem as raizes estruturais da iniquidade em saide.

Diante disso, a Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS) reafirma a promogao da satde
como eixo estruturante das praticas sanitarias, ao articular educag¢ao, intersetorialidade e equidade como
vetores de transformacdo social (Brasil, 2020; Gongalves et al., 2021). A promog¢ao da saide, nesse
sentido, nao se limita a difusdo de informagdes, mas se concretiza como um processo politico-
pedagogico, que reconhece o sujeito como protagonista e corresponsavel pelo cuidado de si e do outro.
Essa concep¢iao, em consonancia com o paradigma da Saidde Planetaria, reivindica uma compreensao
sistémica do adoecimento, na qual os determinantes humanos e ambientais sao indissociaveis (Whitmee
et al., 2015).

Sob essa otica, a educagdo em saude inspirada em Paulo Freire resgata o poder libertador do
didlogo, convidando os sujeitos a reflexdo critica e a construgao coletiva do saber (Freire, 1996). Ao
romper com o paradigma verticalizado do ensino, essa abordagem promove praticas horizontais,
dialbgicas e participativas, valorizando os saberes populares, a experiéncia vivida e a autonomia critica
(Costa et al., 2020; Gitirana et al., 2021). Tal perspectiva se ancora em principios como conscientizagao,
praxis e emancipagao, reconhecendo que o conhecimento nasce do encontro entre teoria e pratica, entre
experiéncia e reflexdo (Freire, 1996). Assim, o processo educativo deixa de ser mera transmissao e torna-
se ato politico, profundamente comprometido com a justi¢a social, com a democratizag¢ao do saber e
com a equidade.

Nesse horizonte ctitico, o enfermeiro assume papel central: educador, mediador e agente de
transformacao social. Ao integrar ciéncia, pedagogia e sensibilidade ética, o profissional de enfermagem
amplia os horizontes do cuidado e contribui para a consolidac¢ao de praticas interprofissionais, criticas e
humanizadoras (Souza; Lima, 2021; Morais et al., 2018). A pratica educativa, mediada pela escuta ativa e
pelo dialogo, favorece o fortalecimento da autonomia dos sujeitos e a corresponsabilidade nos processos

de promogao da saude, fortalecendo a cidadania sanitaria e o compromisso coletivo com o bem viver.



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situacéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.13707

As agdes extensionistas, particularmente aquelas desenvolvidas em contextos de mobiliza¢ao
social, como o Dia Mundial do Coragio, configuram-se como laboratérios vivos de aprendizagem, onde
ensino, pesquisa e extensio se entrelacam na producao de praticas concretas de formagao cidada e
emancipatoria (Brasil, 2020; World Heart Federation, 2025). Esses espagos, por sua natureza dinamica e
interativa, permitem a vivéncia do cuidado em multiplas dimensoes, técnica, ética, social e ambiental,
reafirmando o compromisso da universidade publica com a transformacao da realidade e com a defesa
da vida.

A experiéncia acumulada ao longo de cinco anos de participagao no Dia Mundial do Coragao
revelou que as praticas educativas e interprofissionais desenvolvidas em espagos publicos sio capazes de
mobilizar diferentes publicos, criar vinculos comunitarios e estimular o protagonismo discente na
construcdo de a¢des de saide coletivas e participativas (Pinheiro et al., 2023; Scalebrini Neto, 2019). Ao
ocupar pragas, shoppings e centros urbanos, a enfermagem se aproxima das pessoas e ressignifica o
cuidado, ampliando o alcance da prevencio e consolidando sua presenca como forca social e educativa.

Essas acOes, ancoradas na pedagogia freiriana e na PNPS, favorecem o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais, éticas e politicas, essenciais a formagao critica e comprometida com o
Sistema Unico de Satde (SUS). O exercicio extensionista, nesse contexto, permite que o estudante articule
teoria e pratica, reflita sobre os determinantes sociais da saude e reconhega sua responsabilidade como
futuro profissional diante das desigualdades e iniquidades que permeiam o territério (Moutinho et al.,
2014; Canil et al., 2021).

Ao longo dos anos, as campanhas do Dia Mundial do Corag¢ao tornaram-se também espagos de
investigacdo e inovagao pedagogica, oportunizando o uso de metodologias ativas e o fortalecimento de
vinculos interprofissionais. A interdisciplinaridade que se constroi nesses espagos amplia a capacidade de
escuta, estimula a corresponsabilidade e reafirma o papel da educagao em saude como caminho para a
emancipacao dos sujeitos € para a promogao de praticas sustentaveis e equitativas.

Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo relatar e analisar criticamente uma
experiéncia de cinco anos de agoes extensionistas realizadas durante o Dia Mundial do Corag¢ao, em Porto

Alegre (RS), destacando as contribui¢des dessa vivéncia para a formagao profissional critica, a educagao
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em saide e a promog¢ao do cuidado cardiovascular, sob a otica da justica social, da pedagogia
emancipatoria e da equidade em saude.
METODOLOGIA

A construgao deste estudo fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, descritiva e reflexiva,
por compreender que os fenémenos educativos e formativos em sadde nao se reduzem a numeros ou
estatisticas, mas se revelam na tessitura das relagdes, dos contextos e das experiéncias compartilhadas.
Tal escolha se ancora nas diretrizes da Standards for Reporting Qualitative Research (SRQR) que
enfatizam a transparéncia metodologica, a validade interpretativa e a credibilidade dos achados,
garantindo robustez e coeréncia na analise (O’brien et al, 2014; Craig, 2007).

Essa estrutura foi eleita por sua capacidade de apreender a complexidade dos processos
educativos que se desenrolam em cenarios vivos, nos quais o ensino, o cuidado e a comunidade se
entrelagam de forma dinamica e continua. A abordagem qualitativa, nesse sentido, valoriza os sentidos
atribuidos pelos sujeitos as suas vivéncias e permite captar nuances simbolicas, afetivas e sociais que
permeiam o fazer educativo (Souza et al., 2019; Souza; Lima, 2021).

O cenario empirico do estudo compreendeu as campanhas anuais do Dia Mundial do Coragao,
realizadas entre 2021 e 2025, em espagos publicos de Porto Alegre (RS), como shopping centers, pragas
e eventos comunitarios. Esses locais foram estrategicamente selecionados por seu potencial de acesso,
circulacio e diversidade populacional, possibilitando o encontro com diferentes grupos sociais, incluindo
aqueles que enfrentam barreiras geograficas, economicas e culturais no acesso aos servicos formais de
saude. Assim, o estudo alinha-se ao principio de que a educagao em saude deve ocorrer nos territorios
de vida, proxima a realidade das pessoas, conforme preconizam as politicas publicas de promogao da
saude (Brasil, 2020; Gongalves et al., 2021).

As agoes analisadas integraram um programa extensionista de base interprofissional, voltado a
formacao docente, a aprendizagem discente e a orientagdo comunitaria. O projeto foi conduzido por
estudantes e professores de Enfermagem, em articulagdo com profissionais e discentes de Medicina,
Nutricao e Psicologia, configurando um movimento colaborativo, dialégico e intersetorial. Essa

composicao interprofissional refor¢ou os principios da Politica Nacional de Promogao da Saade (PNPS),
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que privilegia a transversalidade, a corresponsabilidade e a intersetorialidade (Brasil, 2020), além de
dialogar com as campanhas globais da World Heart Federation (2025), como Use Heart for Action (2024)
e Don’t Miss a Beat (2025), fortalecendo o compromisso com uma formagao emancipadora, critica e
socialmente implicada.

A inser¢ao dos participantes ocorreu de forma organica, participativa e implicada, reconhecendo
todos os envolvidos como educadores e aprendizes em constante dialogo. Essa dinamica pedagogica
inspira-se na pedagogia freiriana, que concebe o ato educativo como pratica emancipatéria e
transformadora, sustentada na escuta ativa, na partilha de saberes e na conscientizagao critica da realidade
(Freire, 1996). Assim, a experiéncia formativa assumiu carater dialégico e problematizador, no qual teoria
e pratica se entrelagam em um exercicio continuo de reflexdo, agao e transformagao social (Souza; Lima,
2021; Morais et al., 2018; Costa et al., 2020).

Durante as campanhas, as atividades foram planejadas e supervisionadas pelo docente
responsavel, que atuou como mediador pedagoégico e facilitador do processo de aprendizagem em
servico. Os estudantes de enfermagem desempenharam papel ativo na execug¢ao das praticas educativas
e assistenciais, realizando afericdo de pressao arterial, acolhimento humanizado e orientagdes
personalizadas, sempre considerando as condi¢Oes clinicas, habitos e determinantes sociais identificados.
Além disso, acompanharam usuarios em uso continuo de medicamentos, verificando adesdo terapéutica,
horarios de administracio e possiveis duvidas sobre a prescri¢ao, em didlogo com as recomendagdes
vigentes das Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC, 2023).

De modo articulado, os profissionais e estudantes de Nutricdo ofertaram orientagdes sobre
alimentagdo saudavel e controle do peso corporal, enfatizando o papel dos micronutrientes e da redugao
do consumo de sédio e gorduras saturadas. Os representantes da Medicina contribuiram com avaliagdes
clinicas breves e triagens, fortalecendo a integracdo entre as agoes de prevencao e a atengao a saude. Ja
os profissionais da Psicologia promoveram escutas breves e reflexdes sobre estresse, saude mental e
autocuidado, destacando a relagao entre emogoes, comportamento e risco cardiovascular.

Complementarmente, o grupo interprofissional desenvolveu atividades educativas sobre fatores

de risco cardiovasculares, como tabagismo, sedentarismo, dislipidemia e obesidade, e praticas de estimulo
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a adogao de habitos saudaveis, a exemplo da atividade fisica regular, cessag¢ao do tabagismo, manejo do
estresse e fortalecimento do autocuidado. As orientagdes foram realizadas por meio de rodas de conversa,
abordagens ludicas e distribui¢ao de materiais educativos, com linguagem acessivel e foco na autonomia
dos participantes.

Essas ac¢oes, fundamentadas nas Diretrizes da SBC (2023) e nas recomendacoes da World Heart
Federation (2025), favoreceram a constru¢ao de uma consciéncia critica e corresponsavel em saude, ao
mesmo tempo em que estimularam a praxis educativa e a forma¢ao de competéncias éticas, técnicas e
politicas entre os estudantes. A vivéncia permitiu que o ensino se concretizasse em contextos reais,
reafirmando o compromisso da universidade publica com a transformac¢ao social e com a promogao da
saude cardiovascular como expressao do direito a vida e a equidade.

A producao dos dados deu-se por meio de observacao direta, interagoes dialogicas e registros
sistematicos em caderno de campo, elaborados tanto pelo docente quanto pelos alunos participantes.
Esses registros contemplaram percepgoes, falas significativas, descricdes de atendimentos, reflexdes
pedagdgicas e insights emergentes, compondo um material rico, sensivel e coerente com as dimensoes
educativas, sociais e afetivas da experiéncia.

O processo analitico seguiu um percurso indutivo, iterativo e critico, pautado em leituras
sucessivas, codifica¢ao aberta, organizacao categorial e validagdo coletiva. Essa metodologia, orientada
pela analise qualitativa reflexiva, reconhece o pesquisador como sujeito ativo, implicado e transformado
pela investigacdo (Mineiro; Silva; Ferreira, 2022; Souza; Lima, 2021).

A partir dessa perspectiva, o conjunto de narrativas e registros reflexivos foi organizado em trés
eixos tematicos, que sintetizam as dimensoes formativas, sociais e criticas emergentes da experiéncia
extensionista (Tabela 1).

Tabela 1 — Eixos analiticos do estudo

Eixo Descricao

Agdes educativas e desenvolvimento do papel
(a) Educacio em satde e protagonismo do aluno
ativo dos alunos.
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Eixo Descricao

OrientacOes preventivas e equidade no cuidado a
(b) Promocao da satde cardiovascular
saude.

(c) Integracdo ensino—docente-aluno—comunidade e|[Atuacao conjunta entre alunos, docentes e

formacao critica populagao.

Realizado pelo autor

Durante todas as etapas, foram rigorosamente observados os principios éticos fundamentais,
respeito, autonomia, beneficéncia e confidencialidade, garantindo a fidedignidade dos dados e o
compromisso com a veracidade das interpretacdes (Brasil, 2016). Considerando tratar-se de uma
investigacdo derivada de vivéncias académicas, construida a partir de experiéncias extensionistas e sem
envolvimento de sujeitos identificaveis ou coleta de dados sensiveis, o estudo enquadra-se nas disposi¢coes
da Resolucio n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, sendo, portanto, dispensado de apreciacao
por Comité de Etica em Pesquisa (Brasil, 2016).

Este estudo integra o projeto de extensao referente ao evento educativo do Dia Mundial do
Coracio, desenvolvido entre 2021 e 2025, como iniciativa voltada a promogao da saude cardiovascular e
a formagao critica em enfermagem. O projeto nao recebeu financiamento externo, tampouco contou
com apoio de agéncias de fomento, bolsas ou quaisquer recursos financeiros institucionais. Por tratar-se
de uma experiéncia académica e reflexiva, construida a partir de praticas extensionistas, sem identificagao
de participantes, sem coleta de dados sensiveis e sem intervencao direta sobre seres humanos, o estudo
enquadra-se nas disposi¢des da Resolugio n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, estando,
portanto, dispensado de apreciacio por Comité de Etica em Pesquisa. Todas as atividades respeitaram os
principios éticos de autonomia, beneficéncia, nao maleficéncia e justica, garantindo a confidencialidade e
a integridade das informagdes. Declara-se, ainda, a inexisténcia de conflitos de interesse por parte do
autor.

Assim, a metodologia adotada ultrapassa a descri¢ao de atividades, configurando-se como um

exercicio critico-reflexivo, orientado pela formagao ética, cidada e emancipatoria. Ao valorizar o dialogo
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entre saberes, territorios e sujeitos, reafirma o compromisso ético-politico da enfermagem com a
transformacao social, a promogao da equidade e a producio de conhecimentos situados, sensiveis e
socialmente engajados (Souza; Lima, 2021; Almeida, 2021).
RESULTADOS

Os resultados evidenciam que as campanhas anuais do Dia Mundial do Coracao, realizadas
entre 2019 e 2023, em Porto Alegre (RS), consolidaram-se como estratégias exitosas de extensiao
universitaria, articulando ensino, servi¢o € comunidade em torno da promoc¢ao da saude, da educagao
popular e da formagdo critica em enfermagem. Diante desse cenario, observa-se que as acdes, ao
longo dos anos, ampliaram progressivamente seu alcance territorial e social, demonstrando a poténcia
da extensdo como espaco de didlogo, cidadania e transformagdo social (Brasil, 2020; Souza; Lima,
2021).

A presenca das equipes extensionistas em espacos publicos de grande circulagao, como pragas,
shopping centers e eventos comunitarios, possibilitou o contato direto com a populagio, sobretudo com
grupos em situagao de vulnerabilidade social e sanitaria, frequentemente afastados dos servigos formais
de satde. Assim que inseridas nesses territorios, as agoes contribufram para romper barreiras de acesso,
aproximando os servicos do cotidiano das pessoas e estimulando praticas de cuidado centradas na
realidade local (Whitmee et al., 2015; Canil et al., 2021; Brasil, 2020). Diante disso, as campanhas
tornaram-se espagos estratégicos para rastreamento comunitario, orientagdes educativas personalizadas
e encaminhamentos qualificados, fortalecendo o papel da enfermagem na promoc¢ao do cuidado integral.

Os registros de campo revelaram que cerca de 60% dos participantes apresentavam um ou mais
fatores de risco cardiovascular, como hipertensao arterial, obesidade, tabagismo ou histérico familiar
positivo, sinalizando a relevancia da educagao em sadde como dispositivo preventivo e da enfermagem
como mediadora do cuidado continuo e corresponsavel (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2023;
ScaleBrini Neto, 2019). Em consonancia com as Diretrizes da SBC (2023) e com as campanhas globais
da World Heart Federation (2025), as orienta¢oes educativas abrangeram alimenta¢ao saudavel, pratica
regular de atividade fisica, controle do estresse, adesao ao tratamento medicamentoso e fortalecimento

do autocuidado, promovendo autonomia e empoderamento dos sujeitos sobre sua propria sadde.
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A interacao entre discentes, docentes e comunidade evidenciou o desenvolvimento de
competéncias ético-politicas, comunicacionais e pedagogicas, indispensaveis a formagao de enfermeiros
criticos, sensiveis e socialmente comprometidos (Souza et al., 2019; Morais et al., 2018; Costa et al., 2020).
O envolvimento ativo dos estudantes em todas as etapas do processo extensionista — desde o
planejamento das atividades, passando pela execugao pratica e culminando na avaliagao reflexiva —
favoreceu o protagonismo discente, estimulando a aprendizagem significativa e contextualizada,
conforme os pressupostos da pedagogia freiriana, que compreende o ensino como pratica emancipatéria
e o didlogo como caminho para a conscientizagao (Freire, 1996).

Além das praticas educativas presenciais, os materiais didaticos produzidos — cartazes, folders,
jogos interativos e dinamicas educativas, demonstraram o esfor¢o coletivo dos grupos em tornar o
conhecimento acessivel, atrativo e culturalmente situado. Assim que incorporadas as atividades, essas
ferramentas ampliaram o engajamento da populagao, fortaleceram o vinculo entre estudantes e
comunidade e estimularam reflexdes coletivas sobre habitos e comportamentos em saude (Souza; Lima,
2021; Gitirana et al.,, 2021). As rodas de conversa, escutas breves e atividades ladicas revelaram-se
estratégias eficazes para a aproximacao dialdgica, a escuta ativa e a valorizagao das experiéncias de vida,
promovendo coaprendizagem, pertencimento e corresponsabilidade.

A analise qualitativa das narrativas dos participantes indicou que as agdes extensionistas
suscitaram mudangas perceptivas e atitudinais em relacdo ao cuidado com a saude cardiovascular,
sobretudo no reconhecimento dos fatores de risco, na adogdo de praticas preventivas e na busca ativa
por servigos de acompanhamento. Essa mobilizacio demonstra o alcance transformador da educagao
popular em satde, capaz de despertar consciéncia critica, reflexdo coletiva e participagao social (Freire,
1996; Costa et al., 2020).

Outro resultado relevante refere-se a atuagdo interprofissional, que integrou enfermagem,
medicina, nutri¢ao e psicologia. Essa colabora¢ao possibilitou ampliar o escopo das agdes, diversificar as
abordagens educativas e qualificar o cuidado, assegurando uma visdo integral, interdisciplinar e
humanizada do processo saude-doenca. A convergéncia de saberes e praticas refor¢ou a compreensao de

que a saude cardiovascular é um fenomeno multifatorial, atravessado por dimensoes bioldgicas, sociais,
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comportamentais e ambientais, conforme orienta a Politica Nacional de Promogao da Saude (Brasil,
2020). Esse formato colaborativo também contribuiu para fortalecer o trabalho em equipe, aprimorar as
competéncias colaborativas e consolidar o papel formativo da extensio como cenario de educagao
interprofissional.

De modo transversal, a vivéncia extensionista fomentou o desenvolvimento de habilidades
clinicas e socioeducativas, como comunicagao terapéutica, lideranga ética, escuta ativa, mediagao de
conflitos e planejamento participativo, fundamentais a pratica avancada da enfermagem. Os estudantes
relataram, nos registros reflexivos, maior autoconfianga na abordagem comunitaria, melhor compreensao
dos determinantes sociais da saude e fortalecimento da identidade profissional comprometida com o SUS
e com a equidade social (Souza; Lima, 2021; Morais et al., 2018).

Os resultados também apontam para o fortalecimento da consciéncia critica dos participantes,
especialmente no reconhecimento do papel ativo de cada sujeito na gestao do préprio cuidado. Nessa
direcdo, a educagdo em saide reafirma-se como pratica emancipatoria, pautada na escuta, na reflexdo
critica e na participagao social, conforme preconiza a pedagogia de Paulo Freire (Freire, 1996). Assim, o
espaco educativo transformou-se em territério de coaprendizagem, onde saberes cientificos e populares
se encontraram para produzir sentidos compartilhados e refor¢ar o protagonismo comunitario (Costa et
al., 2020; Gitirana et al., 2021).

As agdes também promoveram a integragao entre universidade e sociedade, reafirmando o papel
social da extensao universitaria como elo entre conhecimento académico e realidade social. Essa
aproximagao favoreceu o fortalecimento de redes locais de cuidado, a articulagao com servigos de atengao
basica e a construcdo de estratégias colaborativas de acompanhamento e prevenc¢do. O impacto social
das campanhas foi perceptivel ndo apenas na ampliagio do acesso a informagdo, mas também na
formacao de vinculos comunitarios e interinstitucionais duradouros.

De modo transversal, a experiéncia contribuiu para a consolidagao de uma identidade profissional
comprometida com a equidade e a justiga social, reafirmando o papel da enfermagem como agente de
transformagao social, promotora da saude planetaria e interlocutora entre saberes e praticas (Whitmee et

al., 2015; Canil et al., 2021). Diante disso, destaca-se que as campanhas do Dia Mundial do Coragao
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extrapolaram o carater pontual de eventos isolados, consolidando-se como processos formativos
continuos, que integram educacio, cuidado e cidadania em uma mesma experiéncia pedagogica (Brasil,
2020; Souza; Lima, 2021).

Em sintese, os achados indicam que a agdo extensionista, alicer¢ada na pedagogia do didlogo e na
interprofissionalidade, consolidou-se como estratégia inovadora de educagao em saude, de promogao da
equidade e de fortalecimento do compromisso ético-politico da enfermagem com a transformagao social.
Assim que integradas as praticas de ensino e cuidado, essas experiéncias tornam-se sementes de mudancga,
capazes de inspirar novos modos de formar, cuidar e conviver no horizonte da saude coletiva e planetaria
(Freire, 1996; Whitmee et al., 2015; Brasil, 2020).

DISCUSSAO

As acdes extensionistas realizadas no ambito das campanhas do Dia Mundial do Coragao, entre
2021 e 2025, demonstraram o potencial transformador da educagio em saude como instrumento de
formacao critica, emancipatoria e socialmente comprometida, reafirmando seu papel estruturante na
pratica profissional da enfermagem. A experiéncia evidenciou que a integragdao entre ensino, servigo e
comunidade fortalece a indissociabilidade entre teoria e pratica, promovendo aprendizagens
significativas, conscientizagao coletiva e mudangas concretas na percep¢ao e no cuidado com a saude
cardiovascular (Souza et al., 2019; Souza; Lima, 2021; WHF, 2025).

Esse movimento revela que o ato educativo em saide, quando construido a partir de principios
dialégicos e participativos, transcende a dimensio instrucional e assume carater ético-politico,
possibilitando que estudantes, docentes e comunidade se reconhecam como sujeitos historicos,
corresponsaveis pela transformacao das realidades sociais nas quais estao inseridos (Freire, 1996). Dessa
forma, a extensao universitaria se consolida como espag¢o de praxis freiriana, em que o fazer educativo se
ancora na escuta ativa, na problematagdao do cotidiano e na valorizagiao dos saberes locais como ponto
de partida para a construcao coletiva do conhecimento (Souza; Lima, 2021; Costa et al., 2020).

Ao ocupar espagos publicos e comunitarios, a enfermagem reafirma sua funcao social e politica,
democratizando o acesso a informacao, fortalecendo a consciéncia sanitaria e contribuindo para a reducao

das desigualdades em sadde. Tal inser¢ao territorial aproxima o conhecimento cientifico das realidades
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concretas, especialmente daquelas marcadas por vulnerabilidades sociais e ambientais, em consonancia
com os principios da Politica Nacional de Promogao da Sadde (PNPS) (Brasil, 2020) e com as campanhas
globais da World Heart Federation (WHF, 2025). A presenca nos territorios de vida resgata a dimensao
popular, comunitaria e emancipatéria da promogao da saide, evidenciando que o cuidado é também um
ato de justica social e cidadania (Canil et al., 2021).

A experiéncia analisada reafirma que a educacao popular em saude, fundamentada nos principios
freirianos, constitui um ato politico e pedagogico de emancipagao, no qual o diadlogo, a escuta ativa ¢ a
valorizagao dos saberes locais possibilitam a constru¢ao compartilhada do conhecimento e a formagao
de sujeitos autébnomos e criticos (Freire, 1996; Souza; Lima, 2021). Essa abordagem rompe com modelos
verticalizados de ensino, deslocando o educador da posi¢ao de transmissor para a de facilitador de
processos de conscientizagdo e transformacao social, e reposicionando o educando como protagonista
do seu processo de aprendizagem e de cuidado (Costa et al., 2020).

Nesse contexto, a pedagogia freiriana sustenta a compreensao de que nao ha ensino sem pesquisa,
nem pesquisa sem ensino, mas ambos se realizam na extensao comprometida com o mundo vivido.
Assim, a experiéncia descrita materializa a indissociabilidade entre os pilares universitarios, reafirmando
a extensao como campo epistemolédgico e politico de aprendizagem significativa, que se alimenta das
demandas sociais e devolve a comunidade praticas transformadoras e libertadoras.

A interprofissionalidade, por sua vez, destacou-se como eixo estruturante das a¢oes, promovendo
trocas de saberes entre enfermagem, medicina, nutri¢ao e psicologia e fortalecendo uma visao integral e
interdisciplinar do cuidado, conforme as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC, 2023).
Essa integracdo favoreceu praticas colaborativas, equitativas e corresponsaveis, ampliando o escopo da
atencao e consolidando o trabalho em equipe como competéncia essencial a formacao em saidde. O
compartilhamento de saberes e praticas entre diferentes areas permitiu a abordagem biopsicossocial do
cuidado cardiovascular, atendendo as recomendagoes da PNPS (Brasil, 2020) e aos pressupostos da Sadde
Planetaria, que reconhece a interdependéncia entre saide humana, ecossistemas e justica ambiental

(Whitmee et al., 2015; Canil et al., 2021).
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A partir dessa perspectiva, a interprofissionalidade nao se restringe a um arranjo técnico, mas
assume papel formativo e ético, ao possibilitar o reconhecimento das complementaridades disciplinares,
o exercicio da alteridade e o fortalecimento da corresponsabilidade coletiva. Ao vivenciar praticas
colaborativas, os discentes desenvolvem competéncias comunicacionais, empaticas e reflexivas,
aprendendo a atuar em redes de cuidado que consideram o sujeito em sua complexidade social, cultural
e ambiental.

Além do impacto pedagdgico, a extensao universitaria revelou-se um dispositivo estratégico para
a formacdo de profissionais socialmente responsaveis, capazes de articular saberes cientificos,
sensibilidade social e compromisso ético com o bem comum (Morais et al., 2018; Costa et al., 2020). A
vivéncia extensionista contribuiu para o desenvolvimento de competéncias comunicacionais, ético-
politicas e técnicas, consolidando a enfermagem como protagonista na promogao da sadde, na defesa da
vida e na construcao de comunidades mais resilientes e solidarias (Brasil, 2020; Souza et al., 2019).

A analise dos registros reflexivos evidenciou que o contato direto com a popula¢io promoveu
aprendizagens contextualizadas, despertando nos estudantes maior consciéncia critica, autonomia
intelectual e capacidade de mediagao social. Tais achados reforcam o carater transformador da extensao,
que possibilita experiéncias reais de cuidado, didlogo entre saberes e vivéncia da praxis educativa em
territorios marcados por desigualdades, tornando o estudante coparticipante da constru¢iao da cidadania
sanitaria.

De modo ampliado, a experiéncia analisada também reafirma a vocagao publica da universidade,
a0 vincular-se a0s principios do Sistema Unico de Saide (SUS) e responder as demandas concretas dos
territorios. Essa aproximagao entre academia e sociedade traduz o compromisso ético-politico da
formacio superior com a transformagao social, fortalecendo o papel da educagao superior como bem
publico, laico e emancipador.

Dessa forma, recomenda-se a institucionalizacdo de praticas extensionistas como componentes
curriculares estruturantes nos cursos de enfermagem, assegurando continuidade, sustentabilidade e
impacto social. Ao articular ensino, pesquisa e¢ extensdao, a universidade cumpre sua fun¢ao social,

formando profissionais criticos, interprofissionais e comprometidos com a justi¢a social, ambiental e
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sanitaria, em consonancia com os principios da PNPS, da educac¢ao popular freiriana e da saude planetaria
(Freire, 1996; Whitmee et al., 2015; Brasil, 2020).

Em sintese, a experiéncia relatada reafirma que a educacio em saude, quando fundamentada em
abordagens dialdgicas, participativas e intersetoriais, ¢ capaz de promover equidade, autonomia e
corresponsabilidade, constituindo-se como pratica essencial da enfermagem contemporianea ¢ como
ferramenta de transformagao social orientada pela justica, solidariedade e cuidado com a vida em todas
as suas dimensdes. Nessa direcao, as campanhas do Dia Mundial do Coragao revelam-se exemplos
paradigmaticos de extensdo critica, capazes de inspirar novas epistemologias do cuidado e modos mais
humanos e integradores de formar, agir e transformar.

CONSIDERACOES FINAIS

As acdes extensionistas desenvolvidas nas campanhas do Dia Mundial do Coracao, realizadas
entre 2021 e 2025, reafirmaram o papel estratégico da enfermagem na promogao da saude cardiovascular
e na formagdo critica e cidada de futuros profissionais. Ao integrar ensino, servico e comunidade, essas
experiéncias consolidaram praticas educativas emancipatorias, sustentadas no dialogo, na
corresponsabilidade e na construgdo coletiva do conhecimento.

A participacdo ativa dos estudantes em espagos publicos de cuidado e educacdo configurou-se
como um momento singular de protagonismo discente, fortalecendo a autonomia profissional e o
desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e comunicacionais. HEssa vivéncia pratica permitiu
aproximar teoria e realidade social, ampliando a compreensio sobre os determinantes da saude e
estimulando posturas reflexivas, empaticas e comprometidas com o cuidado integral.

Ao aproximar o conhecimento académico das necessidades da populagdo, as campanhas
tornaram-se espacos de educacdo em saude, prevencio de agravos e fortalecimento do autocuidado. A
abordagem interprofissional adotada favoreceu o dialogo entre diferentes saberes, promovendo uma
visao ampliada do cuidado e fortalecendo praticas integradas e colaborativas entre as areas da saude.

No campo pedagogico, a experiéncia reafirma a extensao universitaria como eixo estruturante da

formacao em enfermagem, por articular ciéncia, pratica e compromisso social. A institucionalizagao
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dessas acOes representa um passo fundamental para formar profissionais criticos, éticos e sensivels as
demandas coletivas, capazes de atuar de forma transformadora nos territorios e comunidades.

Por fim, as campanhas do Dia Mundial do Coragio revelaram-se espagos potentes de
aprendizagem, dialogo e cidadania. Ao unir educacgio, cuidado e responsabilidade social, reafirmam a
enfermagem como protagonista na promocao da saude, na defesa da vida e na construcio de uma
sociedade mais justa, consciente e solidaria.
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