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nutri¢do, estilo e qualidade de vida de professores de um centro universitario.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar a presenca de transtornos mentais comuns, estilo e qualidade de vida de professores universitarios de
um Centro Universitdrio em Sdo Paulo. Método Estudo transversal no qual foram aplicados trés questionarios: (1)
variaveis sociodemograficas e avaliagdo do consumo alimentar; (2) varidveis sobre o conhecimento em nutri¢do e a
presenca de transtornos mentais comuns e (3) avaliagdo do estilo e qualidade de vida. A analise dos dados foi realizada
no programa Statistical Package for the Social Science. Resultados: Participaram da pesquisa 65 professores e a maioria
apresentou conhecimento moderado em nutri¢do (n=46) (68,7%), sem a presenca de transtorno mental comum (n=48)
(71,6%), estilo de vida bom e muito bom (n=54) (80,6%). Conclusdo: Os professores estudados apresentavam baixa
prevaléncia de transtornos mentais comuns e bom estilo e qualidade de vida. Destacam-se a idade, o conhecimento em
nutri¢do, a qualidade de vida e a saude mental como preditores do estilo de vida.

Descritores: Professor; Qualidade de Vida; Estilo de Vida; Promogdo da Saude.

ABSTRACT

Objective: To assess the presence of common mental disorders, lifestyle, and quality of life among university professors
at a university center in Sdo Paulo. Method: This was a cross-sectional study in which three questionnaires were
administered: (1) sociodemographic variables and assessment of dietary intake; (2) variables on nutrition knowledge and
the presence of common mental disorders; and (3) assessment of lifestyle and quality of life. Data analysis was
performed using the Statistical Package for the Social Sciences. Results: Sixty-five professors participated in the study,
and the majority had moderate nutrition knowledge (n=46) (68.7%), no common mental disorder (n=48) (71.6%), and
good or very good lifestyle (n=54) (80.6%). Conclusion: The professors studied had a low prevalence of common mental
disorders and good lifestyle and quality of life. Age, nutrition knowledge, quality of life, and mental health stand out as
predictors of lifestyle.

Descriptors: Professor; Quality of Life; Lifestyle; Health Promotion.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la presencia de trastornos mentales comunes, el estilo de vida y la calidad de vida en docentes
universitarios de un centro universitario de Sdo Paulo. Método: Estudio transversal con tres cuestionarios: (1) variables
sociodemograficas y evaluacion de la ingesta dietética; (2) variables sobre conocimientos nutricionales y presencia de
trastornos mentales comunes; y (3) evaluacién del estilo de vida y la calidad de vida. El analisis de datos se realizé con el
Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales. Resultados: Participaron en el estudio sesenta y cinco docentes, la mayoria
con conocimientos nutricionales moderados (n=46) (68,7%), sin trastornos mentales comunes (n=48) (71,6%) y con un
estilo de vida bueno o muy bueno (n=54) (80,6%). Conclusion: Los docentes estudiados presentaron una baja prevalencia
de trastornos mentales comunes y un buen estilo de vida y calidad de vida. La edad, los conocimientos nutricionales, la
calidad de vida y la salud mental se destacan como predictores del estilo de vida.
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Descriptores: Profesor; Calidad de vida; Estilo de vida; Promocién de la salud.

INTRODUCAO

A profissdo docente é considerada pela Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) como uma das mais
estressantes?!, pois ndo é de hoje que se observa as mudancas que tém corrido em relacdo a funcdo do professor,
ampliando-se as responsabilidades e exigéncias sobre esse profissional, que além das competéncias pedagodgicas,
necessita desenvolver habilidades sociais e emocionais?.

A pandemia de Covid-19, causada pelo SARS-Cov-2, se propagou de forma devastadora causando diversos
impactos na sociedade. Foram necessarias medidas politicas e sanitdrias, tais como isolamento e quarentena, com o
propdsito de conter a propagacdo e o nimero de infectados®. Com isso, as Instituicdes de Ensino tiveram que aderir
urgentemente a Portaria n2 345/2020 do Ministério da Educagdo, que autoriza em carater excepcional, a substituicdo
das disciplinas presenciais, em andamento por aulas ministradas por meios de tecnologias digitais de informacédo e
comunicacdo, de modo a dar continuidade ao semestre e consequentemente ao ano letivo®.

Desta forma, professores universitarios enfrentaram o grande desafio de se adaptarem ao manuseio das novas
ferramentas de ensino a distancia de maneira dificultosa tendo em vista todos os desafios ja presentes na carreira
universitéria®.

Os professores foram compelidos a reinventar suas praticas pedagdgicas diante da ado¢do do ensino remoto
emergencial. Esse processo exp6s de forma mais evidente a precariza¢do do trabalho docente, marcada pelo aumento
involuntario da carga horaria em atividades on-line. Tal ampliacdo decorreu da necessidade de permanéncia continua
em ambientes virtuais e do prolongamento do tempo de dedicagdo as tarefas académicas, sem, contudo, haver previsdo
de remunerac3o adicional ou reconhecimento formal dessas demandas®.

Segundo a Cable News Network, o Brasil durante a pandemia liderou os casos relacionados a ansiedade (63% dos
casos) e depress3o (59% dos casos)® Dados recentes mostram que 54% dos brasileiros enxergam a satide mental como
o principal problema de saldde do pais, um aumento notavel frente aos anos anteriores’. Ainda, cerca de 9,3% da
populagdo sofre de transtornos de ansiedade e 5,8% de depressao, enquanto 42% relatam altos niveis de estresse no
cotidiano® 1°.

Em 2024, houve 472 mil afastamentos do trabalho por questdes de saude mental, representando um crescimento
de 68% em rela¢do a 2023°. Esses dados expdem uma deteriora¢do generalizada da saide emocional no Brasil.

Um estudo conduzido com docentes do ensino superior de instituigdes publicas e privadas no Brasil, durante a
pandemia de Covid-19, evidenciou impactos significativos na salude mental desses profissionais. Os resultados
apontaram que 23,6% dos participantes precisaram se afastar do trabalho em algum momento do periodo pandémico,
enquanto 14,8% receberam diagndstico de transtorno mental e 15,3% relataram o uso de medicagdo psicotrdpica para
lidar com tais condi¢®es'?.

Diante dessa realidade, o presente estudo teve como objetivo avaliar a presenga de transtornos mentais comuns,
estilo e qualidade de vida de professores universitarios de um Centro Universitario na cidade de Sdo Paulo.

METoDO

Trata-se de um estudo transversal descritivo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob CAAE:
45283721.9.0000.5377. Foi realizado no primeiro semestre de 2021 em um Centro Universitario de Sdo Paulo, que
oferecia 18 cursos de graduacdo, 90 cursos de pds-graduagdo (Lato Sensu/MBA) e 1 Curso de Mestrado Profissional.

A amostra foi ndo probabilistica por conveniéncia, tendo sido convidados os professores do ensino superior, de
ambos os sexos, que lecionavam em todos os cursos oferecidos pela Instituicdo e foram incluidos aqueles que aceitaram
participar. O convite foi enviado por meio e-mail com os esclarecimentos sobre a pesquisa.
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O Centro Universitario tinha 185 professores, sendo que 116 ndo aceitaram participar, 69 responderam aos
qguestionarios e nenhum estava afastado por licenga médica ou outro motivo. Foram excluidos dois professores por
preenchimento incompleto dos questionarios, totalizando uma amostra com 67 professores.

A coleta de dados foi realizada por meio da plataforma de questiondrios online Google Forms. Os participantes
receberam por e-mail o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e trés questiondrios: o primeiro com as variaveis
sociodemograficas e do trabalho. O segundo com as varidveis sobre conhecimento em nutricdo e a presenga de
transtorno mental comum e o terceiro contemplou as variaveis do estilo e qualidade de vida.

Os dados sociodemogréficos foram: sexo, idade, profissdo/ocupacido, bem como informagbes complementares
guanto a formacdo do professor como: graduacdo, especializagdo, mestrado, doutorado e pds-doutorado, carga hordria
de trabalho semanal: até 10h, 11h a 20h, 21h a 30h e entre 31h e 40h, niumero de instituicdes onde trabalha, se
ministrava aulas somente na graduac¢do e/ou na pds-graduacdo Lato Sensu e/ou pds-graduagdo Stricto Sensu, se
orientava trabalhos cientificos, além de peso e estatura autorreferidos.

As informacg0es para a classificagdo socioecondmica foram referentes a escolaridade do chefe da familia, presenca
de bens de consumo no domicilio, tipo de pavimentagdo da rua e sistema de abastecimento de dgua. Os dados foram
analisados de acordo com o Critério de Classificagdo Econdmica Brasil, que atribui pontos para cada item que permite
classificar as classes socioeconémicas em A, B1, B2, C1, C2, D-E*2.

A Escala de Conhecimento em Nutri¢do foi usada para avaliar o conhecimento em nutrigdo. A escala foi traduzida
e adaptada a realidade brasileira, sendo validada com adolescentes e mulheres adultas. O instrumento compreende
trés partes: a primeira contém quatro questdes sobre a relagdo entre dieta e doencas. A segunda tem sete questGes
sobre o conteudo de fibras e lipidios nos alimentos. A terceira consiste em uma questdo sobre a quantidade de porg¢des
de frutas e hortalicas que uma pessoa deve consumir®3,

As pontuacgGes totais entre 0 e 6 indicam baixo conhecimento em nutri¢do; entre 7 e 10 apontam moderado
conhecimento nutricional e acima de 10 apresentam alto conhecimento nutricional®3.

O SRQ-20 é um instrumento composto por 20 itens que permite identificar a presenga de transtorno mental
comum (TMC). As respostas sdo dicotdmicas onde o zero (resposta “ndo”) indica que o sintoma esteve ausente nos
ultimos 30 dias e o 1 (resposta “sim”), que ele esteve presente. Um escore total é obtido pela soma dos pontos. A
validagdo do instrumento para a realidade brasileira apresentou boa sensibilidade e especificidade. O escore maior ou
igual a 7 determina a presenca de sofrimento mental®,

Foi utilizado o questiondrio “Estilo de vida fantastico” para avaliar o estilo de vida (EV). Consiste em um
instrumento desenvolvido no Departamento de Medicina Familiar da Universidade McMaster, no Canada, por Wilson e
Ciliska, em 1984, traduzido e validado para o portugués do Brasil por Rodriguez-Afiez, Reis e Petroski® com a finalidade
de auxiliar os profissionais que trabalham com prevengao de doengas.

O questiondrio é composto por 25 questdes divididas em nove dominios: familias e amigos; atividade fisica;
nutricdo; cigarros e drogas; alcool; sono, cinto de seguranca, estresse e sexo seguro; tipo de comportamento;
introspecgdo e trabalho. A codificagdo das questdes é realizada por pontos, onde: 0 para a primeira coluna, 1 para a
segunda coluna, 2 para a terceira coluna, 3 para a quarta coluna e 4 para a quinta coluna. As questdes que sé possuem
duas alternativas pontuam: 0 para a primeira coluna e 4 pontos para a ultima coluna®.

A soma dos pontos classifica os individuos em cinco categorias: “Excelente” de 85 e 100 pontos, “Muito bom” de
70 a 84 pontos, “Bom” de 55 a 69 pontos, “Regular” de 35 a 54 pontos e “Necessita melhorar” de 0 a 34 pontos®°.

A qualidade de vida (QV) foi avaliada pelo questionario WHOQOL-bref (World Health Organization Quality of Life),
instrumento com 26 perguntas, cinco opg¢des de resposta a respeito de quatro dominios da vida: fisico, psicoldgico, das
relagGes sociais e meio ambiente; e duas questdes de carater mais geral. Esse instrumento avalia quantitativamente a
QV nas duas dltimas semanas?®.

O WHOQOL foi desenvolvido por uma pesquisa multicéntrica organizada pelo Grupo de QV da OMS, que resultou
na versao longa do instrumento, adaptada e validada no Brasil por pesquisadores da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS). A tradugdo para a lingua portuguesa foi feita por retro tradugdo para obter a versdao mais correta ao
original em inglés?®.

Os escores dos dominios s3o convertidos para uma escala de 0 a 100 e as médias mais altas sugerem QV melhor?’.

A andlise dos dados foi realizada por meio do programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo
24 para Windows. Eles foram submetidos a uma andlise descritiva e sua normalidade testada pelo método de
Kolmogorov-Smirnov. As comparag¢des de médias foram feitas pelo teste t de Student ou Mann-Whitney, conforme a
necessidade.
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As comparacgOes entre as categorias de horas de trabalho e as demais variaveis do estudo foram feitas pela analise
de variancia a um fator (one-way ANOVA). A analise da associagdo entre as varidveis foi feita pelo coeficiente de
correlagdo de Pearson ou Spearman.

Foi construido um modelo de regressdo linear multipla incluindo as correlagdes significantes entre as varidveis
continuas, para identificar quais delas se relacionavam ao escore do EV.

Todos os resultados foram expressos como médias + desvios-padrdo, frequéncias e porcentagens. Em todos os
casos, o nivel de significancia estabelecido foi p<0,05.

RESULTADOS
A Tabela 1 apresenta as caracteristicas descritivas da amostra.

Na comparagdo entre as médias no questionario SRQ-20, verifica-se que o sexo feminino apresenta maior média
(4,97 £ 3,808) em relagdo aos homens (3,08 * 3,486) (p=0,046) (dados ndo demonstrados).

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas, antropométricas, do conhecimento em nutricdo, presenca de
TMC, estilo e QV de professores universitarios de um Centro Universitario de Sdo Paulo, 2021.

VARIAVEL n %
Sexo

Feminino 39 60
Masculino 26 40
Classificagdo do IMC

Magreza 1 1,5
Eutrofia 31 46,3
Sobrepeso 26 38,8
Obesidade 9 13,4
Classe socioeconomica

A 23 34,3
B 38 56,7
C 6 9,0
Conhecimento em Nutri¢ao

Baixo 8 11,9
Moderado 46 68,7
Alto 13 19,4
Presenca de transtorno mental comum

Sim=>7 19 28,4
Ndo<6 48 71,6
Estilo de vida

Regular 1 1,5
Bom 14 20,9
Muito bom 40 59,7
Excelente 12 17,9

Dominio Fisico

Baixa 19 28,4
Regular 48 71,6
Dominio Psicolégico

Baixa 15 22,4
Regular 49 73,1
Bom 3 4,5

Qualidade de vida Dominio das Relag¢des Sociais

Baixa 9 13,4
Regular 16 23,9
Bom 38 56,7
Excelente 4 6,0
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A Tabela 2 apresenta as caracteristicas dos professores quanto a formag¢do académica e do trabalho.

Tabela 2: Caracteristicas da formagdo académica e do trabalho de professores universitarios de um Centro

Universitario de Sdo Paulo, 2021.

VARIAVEL n %
Formagao académica

Lato sensu/MBA 15 22,4
Mestrado 29 43,3
Doutorado 23 34,3
Numero de cursos de graduagao em que ministra aulas

Nenhum 20 29,9
Um 22 32,8
Dois 13 19,4
Trés 12 17,9
Numero de cursos Lato Sensu em que ministra aulas

Nenhum 33 49,3
Um 18 26,9
Dois 11 16,4
Trés 5 7,5
Numero de cursos Stricto Sensu em que ministra aulas

Nenhum 55 82,1
Um 11 16,4
Dois 1 1,5
Total de cursos em que ministra aulas

Até dois 43 64,2
Trés 13 19,4
Quatro 6 9,0
Cinco ou seis 5 7,5
Carga horaria semanal

Até 10h 29 43,3
11 a20h 20 29,9
31 a40h 18 26,9
Ministra somente aulas

Sim 28 41,8
Nao 39 58,2
Orienta trabalhos cientificos

Sim 46 68,7
Nao 21 31,3
Nivel da orientagdo (n=46)

Graduagdo 24 52,2
Lato Sensu / MBA 6 13,0
Mestrado 1 2,2
Graduagdo + Lato Sensu 8 17,4
Graduagdo + Mestrado 4 8,7
Graduagdo + Lato Sensu + Mestrado 2 4,3
Mestrado 1 2,2

Os professores que ministram apenas aulas possuem maior média de IMC (26,86 + 4,28 kg/m?) quando

comparados aos que ministram aulas e orientam trabalhos cientificos (24,36 + 3,60 kg/m?2). Esses Ultimos professores
apresentam maior média nos escores do EV (77,09 + 8,68) e QV (85,03 + 7,72).
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Os professores que apresentam TMC demonstram menor média nos escores do EV (17,42 +7,53) e QV (78,74
8,81).
Tabela 3: Correlagdes significantes entre a idade e classe socioecon6mica, saude mental, estilo e QV e
entre a formagdo académica com a carga horaria semanal de professores universitarios de um Centro
Universitario de Sdo Paulo, 2021.

VARIAVEIS r

Idade x Classe socioecondmica 0,387*

Idade x Saude mental -0,441%*
Idade x Estilo de vida 0,489*

Idade x Qualidade de vida 0,407*

Formagdo académica x Carga horaria (semanal) 0,423*

Formagdo académica x Estilo de vida 0,255*

*p<0,05

Na regressdo linear multipla, somente as variaveis idade, classe socioeconémica, conhecimento em nutri¢cdo, QV
e presenca de TMC foram significantes ao nivel de 5% no modelo:

[F(11,55)=15,172; p < 0,001; R?=0,752]
Essas variaveis explicam 75,2% da variabilidade do escore do EV e a equagdo que descreve essa relacdo é:
Escore EV = 33,397 + 0,28 (idade) + 1,003 (Conhecimento em Nutri¢do) + 0,558 (QV) - 0,830 (Escore do TMC)

Para cada aumento de 1 ponto no EV, ocorre aumento de 0,28 na idade, aumento de 1,003 no conhecimento em
nutricdo, aumento de 0,558 na QV, e reducdo de 0,830 no escore do TMC. Portanto, idade (B = 0,298; t= 3,385; p =
0,001), conhecimento em nutricdo (B = 0,180; t= 2,401; p = 0,02), QV (B = 0,479; t= 4,293; p < 0,001) e saude mental (B
=-0,324; t=-2,964; p = 0,004), sdo preditores do EV.

DiscussAo

Este estudo buscou avaliar a presenga de transtornos mentais comuns, estilo qualidade de vida de professores
universitarios de um Centro Universitario na cidade de Sdo Paulo. A preocupagdo com a saude do professor decorre do
fato de que o trabalhador da area da educagao vive um momento de pressdo social, o que provoca a necessidade de
demonstrar um bom desenvolvimento profissional. Nesse contexto, o professor acaba se desgastando psicoldgica, fisica
e emocionalmente, o que pode causar estresse, depressdo e sentimentos de insatisfacdo, em decorréncia do esforco
para ser um bom professor?®,

O modelo de aula online trouxe uma série de desafios para o professor, onde o ensinar teve que se ajustar
rapidamente as transformacGes da sociedade atual. Neste cenario foram necessarias novas praticas pedagdgicas com
metodologias ativas que levassem a participa¢gdo dindmica dos discentes como protagonistas do processo ensino
aprendizagem?®®. Portanto, a salde do professor vem sendo fonte de preocupacdo de segmentos variados da
sociedade®®, assim temas como a QV e o EV fazem parte dessa discussdo. No estudo de Machado et al*® com 79
professores aplicando o questiondrio do WHOQOL-brief, teve como objetivo analisar a QV de professores da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) em Diamantina-MG, a percepgdo da QV se mostrou
como boa em todos os dominios. No presente estudo apenas no dominio das relagdes sociais a classificagdo foi boa, no
restante dos dominios foi regular.

O EV merece atenc¢do nesse debate porque esta diretamente relacionado aos comportamentos adotados pelo
homem, sendo caracterizado como um conjunto de comportamentos identificaveis e individuais que podem afetar a
saude dos seres humanos, estando estes relacionados a atitudes, valores e oportunidades na vida das pessoas?!. No
presente estudo a maioria dos professores apresentaram EV muito bom, o que demostra a ado¢do de comportamentos
mais positivos de EV, nossos dados sdo superiores aos de outros estudos??. Um EV saudavel sugere condutas e habitos
gue influenciam a salde de forma positiva. Dessa forma, consumir alimentos saudaveis é o caminho para assegurar a
qualidade nutricional. Esses alimentos sdo a base para uma alimentacdo equilibrada, saborosa, culturalmente
apropriada e promotora de um sistema alimentar socialmente e ambientalmente sustentavel?3. O conhecimento sobre
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alimentagdo saudavel é construido a partir de fatores socioeconémicos e culturais das familias, assim como sofre
influéncia dos diversos meios de comunicac3o e vida em sociedade?.

Os resultados deste estudo demonstraram que mais da metade dos professores possuia conhecimento moderado
em nutrigdo e infelizmente deter conhecimento pode ndo ser suficiente para promover mudanga de habitos e EV.
Quanto as atividades profissionais desempenhadas pelos professores, verificou-se nesta pesquisa, que os professores
gue ministravam apenas aulas apresentavam peso e IMC maiores e percepgao pior da QV e do EV do que aqueles que
ministravam aulas e orientavam trabalhos cientificos. A maioria dos professores estudados, ministravam aulas em dois
cursos sendo um de graduagdo e mais um curso de pds-lato ou stricto sensu, com jornada de trabalho de até 10h
semanais, e mais da metade da amostra ndo ministrava somente aulas, atuando na orientagdo de trabalhos cientificos
principalmente no nivel de graduagao.

Pesquisar transtornos mentais que acometem trabalhadores tém sido objeto de estudo. Professores universitarios
com TMC muitas vezes possuem dificuldades em se envolver de forma positiva com seus alunos o que interfere
diretamente no processo ensino aprendizagem?*. No presente estudo 28,4% dos professores apresentavam TMC e os
dados foram semelhantes com as pesquisas de Campos, Véras e Araljo?’ e de Santos?®, que investigaram a saude de
professores universitarios. Além disso, quando comparadas as idades dos professores, verificou-se que os professores
mais jovens apresentam TMC quando comparados aos professores mais velhos e apresentaram pontuag¢do mais baixa
para o EV e QV. Adicionalmente, observou-se que a idade, o conhecimento em nutrigdo, a QV e a salide mental sdo
preditores do EV.

Os achados de Freitas et al (2021)?” revelaram que fatores pessoais e condi¢des laborais potencializam o
sofrimento psiquico dos professores, ressaltando a necessidade de politicas institucionais de promogdo da saide mental
e de estratégias de apoio psicossocial direcionadas a essa categoria profissional.

Como limitagdo desse estudo destaca-se a baixa participagdo dos professores. Ainda assim, os achados reforgam
a necessidade de investimentos em a¢des de promocdo da saude que privilegiem as interagGes entre professores das
diversas idades para trocas de saberes que podem impactar em conhecimento, na saide mental, na QV e
consequentemente em um EV mais saudavel.

CONCLUSAO

O estudo evidenciou que os professores universitarios enfrentavam desafios significativos relacionados a saude
mental, especialmente entre os mais jovens. A QV foi percebida como regular na maioria dos dominios, exceto nas
relagGes sociais, que obtiveram avaliagdo positiva. Apesar disso, a maioria demonstrou um EV considerado muito bom,
indicando a adog¢do de comportamentos saudaveis.

No entanto, o conhecimento moderado sobre nutricdio ndo se mostrou suficiente para promover mudangas
efetivas nos habitos alimentares. Fatores como idade, salide mental, QV e conhecimento em nutricdo foram
identificados como preditores do EV. Além disso, professores que atuavam exclusivamente em sala de aula
apresentaram maior IMC e percepg¢do mais negativa de QV e EV, em comparacdo aqueles que também orientavam
trabalhos cientificos.

A adaptagdo ao ensino remoto e as novas metodologias também contribuiu para o aumento da sobrecarga e
desgaste emocional, reforgando a importancia de politicas institucionais voltadas ao cuidado com a saude e bem-estar
docente.
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