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RESUMO: A partir dos fundamentos tedrico-metodolégicos da Psicologia Histérico-Cultural, este
estudo explorou os sentidos pessoais da formagao profissional para estudantes de cursos da satude em
institui¢oes privadas de Curitiba, beneficiarios de programas como o Prouni e Fies. Em um contexto de
expansao das politicas afirmativas, a pesquisa buscou analisar os sentidos pessoais atribuidos a formagao
profissional por esses jovens, frequentemente em situacao de vulnerabilidade socioeconémica, ao longo
da sua trajetéria no ensino superior. Foram realizadas entrevistas individuais e grupo de discussio,
identificando zonas de produgao de sentidos relacionadas a situagao social de desenvolvimento (nicleo
familiar, condi¢bes de sustento financeiro e relagdo com trabalho), as escolhas profissionais e a projecao
para o mundo do trabalho, as dificuldades na relagio com a educagdo superior, e aos elementos
facilitadores a permanéncia no curso. Por meio da analise dessa producao de sentidos, destacam-se o
suporte familiar e o trabalho para subsisténcia como cruciais para a manuten¢ao no ensino superior; a
bolsa como fator determinante para o acesso, mas insuficiente para garantir a permanéncia diante das
dificuldades economicas e da sobrecarga de conciliar estudo e trabalho; a valoriza¢ao do apoio familiar e
das relagdes com colegas e professores como facilitadores da permanéncia. Embora a bolsa cumpra seu
papel de acesso, evidenciam-se necessidades de fortalecimento das politicas publicas as juventudes, para
potencializar a inclusdo social e promover uma formacao profissional que possibilite autorrealizagao e
consciéncia ampliada da dimensao coletiva da vida pelo trabalho.

Palavras-chave: psicologia histérico-cultural, instituicdes de ensino superior, Prouni, Fies.

MEANINGS OF PROFESSIONAL TRAINING FOR STUDENTS BENEFITING FROM AFFIRMATIVE
ACTION POLICIES FOR ACCESS TO HIGHER EDUCATION

ABSTRACT: Based on the theoretical-methodological foundations of Cultural-Historical Psychology,
this study explored the personal meanings of professional training for health course students in private
institutions in Curitiba, who are beneficiaries of programs such as Prouni and Fies. Within a context of
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expanding affirmative action policies, the research aimed to analyze how these young individuals, often
in situations of socioeconomic vulnerability, experience their educational trajectory. Individual interviews
and a discussion group were conducted, identifying zones of meaning production related to the social
situation of development (family nucleus, financial support conditions, and relationship with work),
professional choices and projection for the world of work, difficulties in relation to higher education, and
elements that facilitate permanence in the course. Analysis of these zones highlights several key points:
family support and work for subsistence are crucial for maintaining enrollment in higher education;
scholarships are a determining factor for access but are insufficient to guarantee permanence in the course
due to economic difficulties and the overload of balancing work and study; and the value of family
support and relationships with colleagues and professors are identified as facilitators for permanence.
While scholarships fulfill their role in providing access, there's a clear need to enhance public policies for
youth. This enhancement would boost social inclusion, aiming for a professional development experience
that promotes self-realization and expands awareness of the collective dimension of life's production
through work.

Keywords: cultural-historical psychology, higher education institutions, Prouni, Fies.

SENTIDOS SOBRE LA FORMACION PROFESIONAL DE ESTUDIANTES BENEFICIARIOS DE POLITICAS
AFIRMATIVAS DE ACCESO A LA EDUCACION SUPERIOR

RESUMEN: A partir de los fundamentos de la Psicologia Historico-Cultural, este estudio exploro los
significados de la formacién profesional para estudiantes de salud en instituciones privadas de educacion
superior en Curitiba, beneficiarios de programas como Prouni y Fies. En un contexto de expansion de
politicas afirmativas, se busco analizar los significados atribuidos por jovenes frecuentemente en situacion
de wvulnerabilidad socioeconémica durante su trayectoria universitaria. Se realizaron entrevistas
individuales y un grupo de discusion, identificando zonas de produccién de sentido relacionadas con la
situacion social, incluyendo nicleo familiar, condiciones de sustento financiero y relacién con el trabajo,
as{ como elecciones profesionales, proyeccion laboral, dificultades académicas y factores que facilitan la
permanencia. Del analisis se destacan el apoyo familiar y el trabajo para la subsistencia como cruciales
para mantenerse en la educacién superior; la beca como factor determinante para el acceso, pero
insuficiente para asegurar la permanencia frente a dificultades econémicas y la sobrecarga de conciliar
estudio y trabajo; y la valoracion de las relaciones con companeros y profesores como facilitadores de la
permanencia. Aunque la beca cumple su funcién de acceso, se evidencian necesidades de fortalecer
politicas publicas para la juventud, con el fin de potenciar la inclusién social y promover una formacion
profesional que posibilite la autorrealizacién y una conciencia ampliada de la dimensién colectiva de la
vida mediante el trabajo.

Palabras clave: psicologia histérico-cultural, instituciones de educacién superior, Prouni, Fies.

INTRODUCAO

O acesso da classe trabalhadora a educagao superior no Brasil ¢ um fendmeno recente. Desde
a década de 1990, mudancas importantes nas politicas publicas tém contribuido para sua democratizagao.
Entre o final de 1990 e 2005, iniciativas destinadas ao ensino superior permitiram a inser¢do de uma
parcela da populacao pertencente as classes sociais historicamente marginalizadas em relacio a

continuidade dos estudos. A dificuldade de acesso aos conhecimentos cientificos sistematizados
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representava um obstaculo a formagao profissional dessa populagio em areas tecnicamente mais
complexas, frequentemente melhor remuneradas e valorizadas na sociedade brasileira.

Em 1968, com a reforma na educagao superior, foram implementadas a¢des para a
modernizacao das instituicoes federais, como a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao; mudangas
na progressao e carreira docente; e a criagao de uma politica nacional de pés-graduagio para incrementar
a qualificacdo docente e de formacao continuada, impulsionando a pesquisa cientifica. Tais medidas
foram importantes, mas nao suficientes para a ampliacao de vagas de acesso. Para essa finalidade, fora
fomentada a expansio do ensino superior privado por meio de empresas educacionais, cujo crescimento
¢ exponencial (Martins, 2009).

A elitizacdo do acesso a educagdo superior apresentava-se como justificativa a ampliagao de
sua oferta, uma demanda, em parte, mobilizada por 6rgaos internacionais que pressionavam os paises em
desenvolvimento, impondo metas de qualificagao da classe trabalhadora para atender as necessidades do
processo de reestruturacao do trabalho (Rossler, 2014), na fase atual do sistema capitalista de produgao.
Esse foi o discurso utilizado junto a iniciativa privada quando, ainda na Constituicio Cidada de 1988,
defendeu-se nao somente a educacdo como direito universal e dever do Estado, mas também como um
campo de livre exploragio. Ou seja, garantiu-se a mercantilizacao. Com isso, implementou-se um
conjunto de agoes afirmativas de acesso que, além de garantir a inclusao social, cediam as pressoes de
expansao da educagao privada no pais (Mattei, 2023).

Para ampliar o acesso ao ensino privado, em 1975, no governo de Ernesto Geisel, foi criado
o Programa de Crédito Educativo (Creduc), substituido em 1999, no governo de Fernando Henrique
Cardoso (FHC), pelo Fundo de Financiamento Estudantil (Fies). Essas politicas, em vez de fortalecer o
setor publico e garantir uma educagao de qualidade para todas as pessoas, transferiram recursos publicos
para um fundo privado. Em 2004, no primeiro mandato do presidente Luiz Inacio Lula da Silva, foi
implementado o Programa Universidade para Todos (Prouni), como forma de criar vagas de subsidio
publico em institui¢oes privadas.

De acordo com as atualiza¢oes do portal do governo brasileiro, o Ministério da Educagio
afirma que o Prouni beneficiou mais de 3,5 milhdes de estudantes em seus 20 anos de existéncia (Brasil,
2025). Desse total, aproximadamente 72% receberam bolsas integrais (que cobrem 100% da
mensalidade), o que é fundamental a classe trabalhadora que, muitas vezes, ndo conseguiria arcar com os
custos de uma faculdade privada. Para essa modalidade de bolsa, a renda familiar bruta mensal per capita
deve ser de até 1,5 salario minimo (enquanto para bolsas parciais, a renda é de até 3 salarios minimos).
Nesse mesmo intervalo de tempo do programa, o maior grupo beneficiado (52%) foi a faixa etaria de
jovens entre 18 e 21 anos; além disso, a maioria optou pelos cursos noturnos, o que sugere a conciliagao
entre estudos e trabalho.

Por outro lado, o Fies, que ja foi a principal alternativa de financiamento, passou por muitas
mudangas ao longo de sua vigéncia: expansao entre 2010 e 2014 e, posteriormente, a retragao de vagas.
Ainda assim, configura- se como uma estratégia para aqueles que nao se enquadram nos critérios do
Prouni. Suas regras sobre a abrangéncia de faixa econdmica e nimero de vagas variaram, assim como a
perspectiva da contrapartida (pagamento) das parcelas apés a conclusio do curso pode impactar na
adesao ao programa. Em noticia no portal do governo brasileiro, o Ministério da Educagao declarou que

o Fies alcancou, nos ultimos 10 anos, mais de um milhao de beneficiarios (Brasil, 2025).
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Deve-se considerar que o sistema publico de educagdo superior também passou por
mudangas para ampliar o acesso, a exemplo do Programa de Apoio a Planos de Reestruturagao e
Expansao das Universidades Federais (Reuni), implantado entre 2006 e 2012, para o aumento do numero
de wvagas, criacio de novos cursos e campi, além de outras medidas. Outro programa federal
implementado em 2010 foi o Sistema de Sele¢ao Unificada (Sisu), que passou a utilizar a nota do Exame
Nacional do Ensino Médio (Enem) como critério de selegio para as IES (Instituicdes de Ensino Superior)
de todo pafs. Esse sistema também inclui cotas que atendem a estudantes com renda familiar bruta mensal
de até 1,5 salario minimo por pessoa, desde que tenham cursado integralmente o ensino médio em escola
publica.

Mediante o cenario do publico que acessa a educagao superior no Brasil na rede privada de
ensino, consideraram-se, para o desenvolvimento da pesquisa de doutorado, no Programa de Pos-
Graduagao em Psicologia da UFPR (Universidade Federal do Parana), linha Educacdo, Trabalho e
Subjetividade, as politicas afirmativas para estudantes de baixa renda, beneficiarios do Prouni e do Fies.
Portanto, o presente artigo visa apresentar resultados de um estudo investigativo de campo,
fundamentado na Psicologia Historico-Cultural, especialmente na teoria da periodizagao do
desenvolvimento (Elkonin, 1987) e no conceito de sentido pessoal (Leontiev, 1978). A proposta da
pesquisa foi analisar os sentidos pessoais atribuidos a formagao profissional, ao longo da educacao
superior, por estudantes beneficiarios de politicas afirmativas de acesso (Prouni e Fies) em IES privadas.

Compreende-se que conhecer os sentidos pessoais construidos na trajetéria de sua formagao
profissional pode auxiliar no desenho de agées de assisténcia estudantil, com vistas a0 seu progresso na
educacido superior no setor privado de educacio. O recorte do presente estudo, voltado a estudantes
beneficiarios do Prouni ou Fies da area da sadde, deveu-se ao fato de as mensalidades desses cutrsos
apresentarem uma ampla variagao (entre 700,00 e 13.000,00 reais na regiao de Curitiba), o que tende a
limitar o acesso da classe trabalhadora em virtude dos valores praticados nos contratos do ensino
superiof.

O presente artigo inicia explorando fundamentos da Psicologia Histérico-Cultural sobre o
desenvolvimento humano, com interesse acentuado sobre a juventude. Em seguida, sao descritos os
procedimentos metodologicos adotados na pesquisa, orientando a sistematizagao de zonas de producio

de sentidos analisadas e, por fim, as consideracdes finais sobre o que a pesquisa indicou.

Desenvolvimento psiquico e produgio de Sentidos

Na perspectiva do desenvolvimento humano, fundamentada no arcabou¢o do materialismo
histérico-dialético, o desenvolvimento da vida psiquica se centraliza na manuten¢dao de uma atividade
principal, ou dominante, a qual organiza as fun¢des psicolégicas e as mudangas no decorrer do
desenvolvimento (Leontiev, 2004). Daniil Borisovich Elkonin (1904-1984) foi o sistematizador da
proposta sobre o desenvolvimento psiquico por meio da periodizagdo, fundamentada na teoria da
atividade de Leontiev, caracterizada por mudanga das atividades principais em cada periodo. Assim, uma
atividade principal apresenta-se como reguladora do desenvolvimento psiquico para cada periodo.

Considerando a teoria da periodiza¢do do desenvolvimento expressa por Elkonin (1987), a
atividade de estudo profissional configura-se na atividade dominante de construcao identitaria da pessoa
jovem, orientando sua inser¢ao no mundo do trabalho. Contudo, em uma sociedade calcada no modo de

producdo capitalista, caracterizada pela produgao em massa de mercadorias, pela divisao de classes e pela
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valorizacao da propriedade privada, a educacdao passa a ser também um bem comercializavel, voltado
especialmente a qualificagio para o trabalho e, para aqueles individuos pertencentes as classes menos
favorecidas, a alguma possibilidade de ascensao social.

Na juventude, periodo inicial da adultez, Rios e Rossler (2017, p. 572) dimensionam o
trabalho como uma “unidade contraditéria entre a atividade de estudo profissionalizante e a atividade
produtiva. Em esséncia [..] a atividade de formagdo profissional.” No entanto, onde e como essa
formacao sera acessada depende das condi¢oes de vida e de que posi¢ao se ocupa dentre as classes sociais.
Para jovens da classe trabalhadora, seu valor esta fortemente alicercado a fungao de sobrevivéncia,
enquanto, para jovens da classe média ou alta, atrela-se a projetos de realizaciao pessoal. Mesmo diante
dessa cisao, o trabalho continua como eixo constitutivo do desenvolvimento humano (em sentido amplo,
das fungdes psiquicas, das relagdes sociais e da produgao de tecnologias), sendo reconhecido como eixo
sustentador da organizac¢ao da vida adulta (Rios; Rossler, 2017). Na func¢ao de organizagao do psiquismo,
a atividade principal assume a transposicao da relagdo coletiva de sobrevivéncia para expressao singular
cotidiana.

Na tensao gerada sobre o dimensionamento do trabalho — atividade humanizadora, que
organiza o desenvolvimento humano, versus a transformacao da atividade principal em condigdo de
alienacao, ao ser situada nas relacdes de classe (Rios; Rossler, 2017) — o periodo adulto torna-se pauta
para analise do desenvolvimento particular de estudantes da educagao superior. O trabalho, como aponta
Martins (2001), aciona o desenvolvimento de processos psicologicos superiores, os quais, mediados pelos
signos, sao regulamentados agora pelo carater voluntario, planejado e autorregulado do comportamento,
objetivado a uma situagao social que gera condi¢oes de vida coletiva. Esta seria, de acordo com Rios e
Rossler (2017, p. 568), a dimensao técnico-operacional da vida adulta; a outra dimensao refere-se “as
relacbes interpessoais, aos afetos, aos interesses e as motivagdes, em outras palavras, a esfera motivacional
da personalidade. Por meio do trabalho, consolida-se, afirma-se e distingue-se, na vida adulta, a
personalidade autoconsciente.”

Como atividade principal organizadora do desenvolvimento psicolégico do adulto, o
trabalho permite a apropriagao de habilidades e de competéncias, além do “exercicio da criatividade”, o
que, para além da dimensiao afetivo-emocional, mobiliza um tensionamento entre os polos
“humanizador” e “alienado/alienante” diante dos modos de producio capitalista (Rios; Rossler, 2017, p.
564). Entao, pode haver também uma cisao entre o sentido pessoal e o significado social do trabalho para
jovens, principalmente da classe trabalhadora, que se veem impelidos a acumular atividades remuneradas
com fins de garantia de sobrevivéncia, e a formagao profissional institucionalizada, da qual emergem
expectativas de uma apropriagao mais autbnoma e independente das imposi¢oes do mercado.

Cabe, portanto, compreender quais os sentidos pessoais construidos por esses/as jovens
mediante sua trajetéria de formacgao profissional por meio das politicas afirmativas de acesso a educagao
superior na rede privada de ensino. Se os significados sio resultantes do que ¢ veiculado e socialmente
convencionado, os sentidos advém do que ¢ vinculado a histéria do sujeito, recheado por componentes
afetivos relacionados as suas vivéncias pessoais. Para Leontiev (1978), o sentido pessoal se configura pela
dimensao psicologica, que se amplia para além dos significados, dando corpo a consciéncia, a qual,
produzida na realiza¢ao da atividade humana, apresenta-se como uma unidade dialética entre a atividade
que se subjetiva e a objetiva¢ao da atividade de interagao com as outras pessoas ¢ com o que a humanidade
ja produziu (Asbahr, 2011).
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Assim, o sentido pessoal (Leontiev, 1978) expressa a singularidade da producio da vida de
cada sujeito: em seus interesses, em sua forma de compreender a realidade e em seu modo de se relacionar
com os fendmenos objetivos e subjetivos. A juventude vem marcada como um periodo privilegiado do
desenvolvimento, em que a potencialidade da formag¢io de consciéncia, sobretudo a autoconsciéncia,
mobilizada pela competéncia de formagao de conceitos, de apreensao da realidade por meio de conceitos,
situa-a na possibilidade de relagio com o trabalho, que pode operar para potencializar sua agao social.
Essa possibilidade esta atrelada as situagdes sociais de desenvolvimento, que se apresentam dispares de
acordo com a classe social a que pertencem e 0s grupos sociais em que esses jovens estao inseridos; ou
seja, na situagao concreta cotidiana, marcada pelo acesso ou pela auséncia de recursos para sua progressao
nas pautas do pleno desenvolvimento da humanidade.

A escolarizacdo, ou mais precisamente a forma¢ao na educagdo superior, representa a
ampliacao das potencialidades de desenvolvimento, embora muitas vezes essa possibilidade seja tolhida
para uma parcela significativa da populagdo brasileira. Nesse contexto, as politicas de acesso podem ser

uma via de mudanga social plausivel por meio da qualificagao para o mundo do trabalho.

Juventudes e o acesso a formagao profissional: cenarios na educagao superior

Em termos legais (Estatuto da Juventude, Lei n°® 12.852/2013), a juventude abrange as
pessoas entre 15 e 29 anos de idade, alcangando, no Brasil (2022), um total de 48,5 milhdes de jovens, ou
seja, quase um quarto da populagao brasileira, que vivem situagoes distintas em relagao as suas realidades
soclais e economicas.

A distingao das condi¢ées de vida e da relagao entre estudo e trabalho siao evidenciadas pelos
dados censitarios da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio Continua (PNADC, 2023), pela qual
34 milhoes de jovens sio de baixa renda, o que equivale a 69,3% de toda populagao juvenil. Isso significa
que dois a cada trés jovens sobrevivem com até meio salario-minimo por pessoa, ou renda familiar de até
trés salarios-minimos. Outros 9 milhdes nao concluiram o ensino médio IBGE, 2024), sendo a principal
razdo para o abandono escolar a necessidade de trabalhar (41,7%), seguida pela falta de interesse em
estudar (23,5%). Ainda na relacdo entre estudo e trabalho, em 2023, 19,8% dos jovens entre 15 e 29 anos
nao estavam ocupados nem estudando.

Diante da diversidade de condigdes materiais de vida no Brasil, alguns estudos preferem usar
o termo no plural, isto ¢é, juventudes, que mantém configuragoes diversas, com marcadores sociais e
interseccionalidades que colocam esses/as jovens em expressoes distintas de constituicio social. A
exemplo do impacto sobre jovens negros, que apresentam altos indices de violéncia, seja como vitimas
de assassinatos no pais (Ipea, 2020) ou de violéncia policial. O racismo estrutural se apresenta nas
diferencas de permanéncia na educacao, em que dos 9 milhdes que nao estavam na escola, 71,6% eram
pretos ou pardos (IBGE, 2024). Entre géneros, também ha diferencas significativas de abandono escolar,
seja por necessidade de trabalho ou por gravidez, reflexos de uma logica patriarcal, em que a mulher
continua como principal responsavel na relagao de cuidado, tanto na parentalidade quanto em relagao a
outros familiares, assim como acumula afazeres domésticos a geragao de renda.

A despeito desses dados, que expressam a deterioragao das condi¢oes de vida das juventudes
de hoje, a educa¢iao formal continua a ser uma via de qualificagdo para o trabalho e garantia de melhores
condi¢des para essa vida. O ensino superior, por sua vez, ocupa nao sé o lécus do desenvolvimento

cientifico, mas também da profissionalizagdao. Todavia, ha que se considerar as significativas distingdes
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historicas entre os sistemas de educa¢ao superior: de um lado, a universidade publica, com seus processos
seletivos afunilados, que acabam promovendo sua elitizagdao; de outra parte, a rede privada de ensino,
cuja expansao associa-se a precarizagdo da qualidade, uma vez que a quantidade de clientes é o que
determina a sobrevivéncia economica da empresa educacional.

A ampliagao do numero de vagas na educagao superior no Brasil evidenciou a expansao do
processo de mercantilizacao e privatizagao educacional, com a abertura para exploracao desse mercado
por empresas internacionais (hoje configuradas como oligopolios educacionais), especialmente a partir
da década de 1990 (Pereira ef al., 2014). Concomitantemente, para que a classe trabalhadora acessasse a
educacio superior, medidas afirmativas de acesso foram sendo propostas, com a justificativa de inclusao
social, embora com o firme proposito de garantir a sobrevivéncia das empresas educacionais.

Por a¢Ges afirmativas no ambito da educagdo, pode-se compreender aquelas que tentam, em
funcio reparadora, compensar a falta de acesso a educagao publica, uma vez que esta representaria a
garantia do direito fundamental atendido. Essas a¢bes sdo destinadas a grupos considerados
desprivilegiados (Mattei, 2023), especialmente os que vivenciam condi¢oes sociais que os distanciam da
realidade educacional, seja por fatores socioeconomicos, seja por marcadores sociais como raga, cof,
etnia, expressdao de género entre outros.

O Fies e o Prouni siao representantes dessas politicas afirmativas de acesso a educagdao
superior, uma vez que a rede privada de ensino ¢ responsavel por 74,2% de estudantes do ensino superior
no Brasil (IBGE, 2019). Isso evidencia a decisao politica do pais pelo investimento em parcerias publico-
privadas com empresas educacionais, em vez da ampliacao de vagas e da oferta de melhores condi¢oes

de acesso e permanéncia na rede publica. O Fies foi ctiado pela Lei n° 10.260/2001, como programa de

financiamento educacional destinado a estudantes com trenda de até 3 salarios-minimos, mantendo

também um teto de cobertura anual. J4 a bolsa Prouni, criada pela Lei n° 11.096/2005, é subsidiada pelo
governo federal, mediante nota do Enem, destinada a vagas em institui¢oes de ensino credenciadas, tendo
como contrapartida a isen¢ao de tributos (Brasil, 2022). Estudantes com renda bruta familiar de até 1,5
salario-minimo podem se candidatar a bolsa integral, enquanto os que possuem renda per capita de até 3
salarios-minimos a bolsas parciais de 50%.

Dados atualizados do Censo da Educacio Superior, de 2023, apontam que, na categoria
administrativa (privada x publica), havia 2.264 IES privadas contra 316 publicas no paifs. Do total das
5.505.259 vagas ofertadas na modalidade presencial, 4.634.926 eram da rede privada (MEC/Inep; Censo
da Educacao Superior, 2024). Sobre a oferta de vagas em a¢Oes afirmativas, o Prouni aumentou as suas
até¢ 2019, contemplando 615.623 estudantes, porém caiu nos anos seguintes, chegando a 403.735
estudantes em 2023. Enquanto o Fies aumentou até 2014 (732.723 contratos), seu decréscimo foi se

acentuando de forma consistente até 2023 (entre pouco mais de 144 mil contratos) (Brasil, 2024).

Como um dos eixos de leitura sobre o fendomeno da inclusiao social de estudantes da classe

trabalhadora na educagdo superior, por meio de politicas afirmativas, esta a analise sobre a particularidade
(Pasqualini; Martins, 2015) em que se inserem estes estudantes: suas condi¢des econdémicas, suas historias
de vida, suas expectativas sobre o mundo do trabalho, a experiéncia de ser jovem no Brasil, entre outros

determinantes.

CAMINHOS PARA A CONSTRUCAO DA PESQUISA
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Na presente pesquisa, como particularidade, as condi¢oes de beneficirios/as de programas
de insercao na educagao superior privada subjazem as situagdes concretas de desenvolvimento de jovens
bolsistas. As zonas de produgao de sentidos na formagao profissional estao circunscritas as condig¢oes
objetivas de acesso por meio dos beneficios, assim como da posi¢ao subjetiva vivenciada nessa inclusao
social no ensino superior privado. De natureza qualitativa, no presente estudo de campo foram
entrevistados/as estudantes beneficiarios/as do Prouni ou Fies, matriculados em cursos presenciais da
area da saude, abrangendo participantes de nove IES de Curitiba, entre faculdades, centros universitarios
e universidades privadas de distintos portes.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da UFPR, sob o parecer numero 5.423.164. A
divulgacdo se deu por meio das redes sociais privadas da pesquisadora, assim como em grupos de
WhatsApp de colegas professores e estudantes de diversas institui¢oes. O recrutamento se deu nos meses
de novembro e dezembro de 2022. Apds o preenchimento de identificagio do formulario on-line, em
que constava a explicacdo sobre a pesquisa e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de
participagao, foram realizadas dezoito entrevistas individuais on-line entre final de 2022 e inicio de 2023.

Das pessoas participantes, quatro se declararam do género masculino e as demais, do género
feminino, com idades entre 18 e 26 anos no momento da entrevista. Estavam distribuidas entre o primeiro

e o décimo periodo dos cursos que frequentavam, sendo: doze de Psicologia, duas de Enfermagem, duas

de Medicina, uma de Medicina Veterinaria ¢ uma de Biomedicina. A maioria beneficiaria do Prouni,

havendo somente duas estudantes com Fies e um com parcial Fies e Prouni.

A entrevista foi considerada o meio privilegiado de criacao de rapport e conhecimento sobre
a dinamica de escolha e vivéncia como estudante. No roteiro semiestruturado abordou-se relacoes de
subsisténcia com a familia, a institui¢ao e o curso, investigando: ano de ingresso no curso superior; com
quem residia; residéncia; composi¢ao da renda familiar; condi¢oes para manutencao dos estudos; escolha
do curso; escolha da instituicao de ensino; escolaridade dos membros da familia nuclear; dificuldades
enfrentadas na instituicdo de ensino e com o curso; relagdes com colegas e professores; apoios para
prosseguir no curso; organiza¢ao da rotina; e expectativas para futuro profissional.

A realizagdo do grupo de discussao foi a técnica adotada na segunda etapa em virtude da
interagao grupal, valorizada em pesquisas sociais empiricas (Weller, 2000), primando pela simetria das
relagoes entre participantes, os quais compartilham condi¢des comuns de identificagao, a exemplo do
grupo em questio: estudantes de cursos superiores da area da saude, usuarios de politicas afirmativas de
acesso. A condicdo de grupo também permite a “produgdo de sentidos coletivos originarios e
incorporados na trajetoria social dos individuos” (Godoi, 2000, p. 635).

Das pessoas entrevistadas, participaram no grupo de discussio (final de 2023), sete
participantes, sendo investigados os temas: sentido universitario para cada participante; relacio da vida
universitaria com o mundo o trabalho; acesso a cursos de saude por meio de bolsas; fatores de
permanéncia; mudangas como bolsista; reflexdes sobre a pesquisa.

As unidades de analise que seguem sao decorrentes do que se articulou dialeticamente entre
teoria e realidade, emergindo como categorias que expressam a interacao de fatores, motivos e outras

determinagdes abordadas pelas pessoas participantes, consideradas representantes do publico estudado.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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E na atividade concreta, social, que se busca a apreensio do modo de producio de sentidos,
sendo as condigoes materiais de existéncia que permitem compreender a situagao social de
desenvolvimento dos individuos e suas determina¢oes. Considera-se, assim, que o processo académico-
formativo de jovens estudantes nas IES organiza e orienta seu desenvolvimento psiquico nessa etapa da
vida, gerando sentidos relacionados a sua formacao para o trabalho e sua vida adulta futura. Portanto, o
processo de profissionalizagao durante a juventude opera como organizador psiquico desse periodo,
determinando as necessidades, os interesses e as motivagoes desses jovens, bem como configurando as
relagoes que estabelecem com o mundo de modo geral (estudos, amigos, familia etc.).

A situagdo social de estudantes universitarios anuncia o porvir do mundo do trabalho,
caracterizado, em nossa sociedade, pela logica dos modos de produciao capitalista. Ou seja, sao as
exigéncias sociais e psicologicas postas pela forma de organizagiao capitalista do trabalho, fundada
essencialmente na propriedade privada dos meios de produgiao, na universalizagao da forma-mercadoria
e nas relagoes de assalariamento (como venda da forga de trabalho), que determinam a situag¢ao social
desses jovens.

Desta forma, as expectativas de formagao profissional desses/as jovens, o que se espera
deles/as no mundo do trabalho, bem como suas condi¢coes de empregabilidade e inser¢io, sio
determinadas socialmente. O estudo profissionalizante, como atividade dominante desse periodo, esta
situado em meio a materialidade da vida. Para além do significado social da formacao profissional desses
jovens, por meio da educagdo superior, as vivéncias e as relagdes com amigos, familiares e outras
referéncias configuram os sentidos pessoais acerca dessa formagao.

A categorizac¢ao dos sentidos produzidos por meio das entrevistas individuais e do grupo de
discussao foi organizada em zonas de producido de sentidos articuladas, as quais foram analisadas a partir
de repetidas leituras das transcricdes desse material. A exposi¢ao dessas zonas de producdo de sentidos
nao implica relagao hierarquica ou cronolégica, somente segue uma sequéncia de analise articulada entre
si.

Uma das zonas de produgao de sentido referiu-se a situagio social de desenvolvimento: niicleo
Sfamiliar, condigies de sustento financeiro e relagao com trabalho, a qual se configurou a partir das interagdes entre
as influéncias familiares, as fung¢des exercidas por esse nucleo e as relagdes entre sustento econdémico € o
trabalho (subsisténcia financeira por meio do estagio ou outra atividade remunerada).

A maioria das pessoas participantes (catorze jovens) residia em casa propria (de seus
pais/tresponsaveis ou avos), sendo estes os principais provedores, responsaveis por garantit as condicdes
minimas de subsisténcia (energia elétrica, agua, pacote de dados de acesso a internet, alimentagao,
vestuario etc.). O deslocamento para a faculdade e para o trabalho ou estagio era realizado por meio de
transporte publico, custeado em parte pelo trabalho/estigio e pela familia. Esta apareceu como principal
provedora de sustento (somente uma estudante mantinha independéncia econémica), embora aqueles
que exercessem algum trabalho ou estagio manutengio inclusive ajudavam nas contas da casa quando
possivel.

Um exemplo foi relatado por uma das participantes, estudante de Psicologia, que trabalhava
como recepcionista e secretaria até conseguir um estagio, cuja remuneragdo, mais baixa, ndo cobria os
custos com a faculdade nem outras necessidades, mantendo a dependéncia econdémica em relagio a

familia.
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As pessoas participantes nao tinham filhos, estando somente duas em relacionamento
conjugal. No momento da entrevista, sete participantes mantinham atividades remuneradas regulares, das
quais trés estavam no programa Jovem Aprendiz e outras quatro em estagios remunerados (na area da
Psicologia, duas em Recursos Humanos e duas em escolas). Outros trés mantinham atividades
remuneradas distintas da formacao e dois realizavam atividades informais esporadicas para ajudar na
renda (fazendo taxa de garcom aos finais de semana ou vendendo bombons). Em periodo anterior a
entrevista, outras duas participantes também tinham estagio ou trabalho. Assim, a maioria (doze
estudantes do total de dezoito) mantinha alguma atividade de trabalho concomitantemente ao estudo, o
que também foi elencado como uma das dificuldades em relagio ao desempenho académico. Tema
recorrente na vivéncia das pessoas participantes, a sobreposicio entre trabalho e estudo e suas
repercussOes na interagdo com o curso universitario foi expressa no depoimento de uma estudante de
Enfermagem, ao relatar como seu animo era afetado e o esfor¢o dispendido para suportar as aulas
noturnas.

Portanto, a situacio social de desenvolvimento desses/as jovens evidencia uma parcela
dependente economicamente, fato compativel com outras pesquisas como a de Abramo (2020). Para
esses jovens, o estudo assume o sentido de mobilidade social, associado a expectativa de mudanga nas
condi¢des objetivas de vida em relagdo as geragoes anteriores. Esse cenario confirma o publico de
referéncia a que se destinam programas como o Prouni e o Fies.

Outro aspecto explorado nessa zona de produgao de sentido foi a situacdo de escolaridade
de familiares e a influéncia sobre o incentivo a educagdo superior. Das dezoito pessoas participantes, sete
possufam pais com educagao superior completa, enquanto outras sete estavam entre as primeiras da
familia nuclear a integrarem o ensino superior. Dentre os depoimentos, houve os que atribufam a
influéncia de familiares sobre o incentivo ao ensino superior, sendo considerado motivo de orgulho entre
seus familiares.

Ao considerar que a situagao social do desenvolvimento media a construgao de sentidos a
partir das vivéncias dos sujeitos, o contexto de escolariza¢ao de pais e outros familiares préximos permeia
o incentivo ou a auséncia deste para progressao na atividade de formacao profissional. Para os pais que
vivenciaram a experiéncia de formagao continuada por meio do estudo, o incentivo a educac¢ao superior
estava evidenciado, enquanto para aqueles que nao tiveram essa oportunidade, havia contradi¢ao: os que
apoiavam seus/as filhos/as ao ensino supetior; e os que entendiam como desnecessario, uma vez que a
sobrevivéncia poderia ser garantida independentemente do diploma.

Em um dos relatos, a mae desejava que a filha prestasse concursos publicos, em busca de
uma estabilidade financeira, além de afirmar que o curso escolhido (Psicologia) nido daria retorno
econémico. No caso de outra estudante, de Medicina Veterinaria, os pais consideravam que o curso era
para pessoas ricas, desincentivando o esforco para prestar vestibular e buscar recursos, como bolsas, para
viabilizar o projeto de formagao. Ambas as estudantes afirmaram buscar motivacdes em outros pontos
de apoio, sobretudo no desejo pela profissao.

Portanto, ¢ notério como o lugar ocupado pelo sujeito em suas interagdes sociais, suas
condigbes de vida e as exigéncias socialmente construidas como expectativas podem ser consideradas
forgas motrizes para o desenvolvimento, conforme aponta Elkonin (2012). Para o grupo de pais, avos e
tias que incentivavam a continuidade nos estudos e a formacao profissional, a possibilidade de esses/as

estudantes vivenciarem aquilo que eles/as ndo tiveram oportunidade refletia também a busca por
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mudangas sociais nas condi¢oes de vida da nova geragao. Nesse sentido, a bolsa ou o financiamento
mostraram-se determinantes a viabilizagao do acesso ao ensino superior.

Outra zona de producio de sentidos configurou-se em torno das escolhas profissionais e a projegio
para o mundo do trabalho. Ao longo do processo de entrevista, as/os participantes da pesquisa situaram
fatores que colaboraram para sua escolha de curso, como alguma experiéncia particular em contato com
um profissional da area, ou a influéncia do ensino técnico. Para estudantes de Enfermagem (dois), uma
influéncia importante foi o ensino médio técnico, no qual havia incentivo a continuidade da formagao
profissional. Enquanto para alguns estudantes de Psicologia (quatro), as vivéncias com processos
psicoterapéuticos ou orientagao profissional foram determinantes para seu interesse pela profissao.

Também foram elencadas, entre participantes, condi¢oes de facilitagio para escolha pela
cidade e cursos, como no caso de duas estudantes que tinham tias em Curitiba e puderam contar com a
hospedagem (a0 menos no inicio da faculdade). Portanto, na escolha do municipio e da IES para
concortrer a bolsa, fatores como a localiza¢io e a facilidade de deslocamento, especialmente para aqueles
que residiam em municipios da regido metropolitana ou em bairros com acesso facilitado por transporte
publico, foram decisivos a inscricao no Prouni. Assim, o contexto de disponibilidade de uma série de
condi¢Oes sociais e econdémicas determinava a procura por agoes afirmativas de acesso ao ensino supetiof,
uma vez que somente a bolsa ndo seria suficiente, pois outros elementos precisavam ser considerados,
como moradia e transporte.

Em uma sociedade calcada na légica do modo de producdo capitalista, que valoriza a
formacgao profissional como forma de estratificacio da propria cadeia produtiva (de produgao e
reproducao da vida), é fundamental que a juventude se aproprie das técnicas necessarias as formas de
trabalho que se desenvolvem em seu interior. Além disso, a integragao a vida adulta exige, nesse contexto,
o desenvolvimento de habilidades atitudinais voltadas ao seu ajustamento as formas de interagdes
vigentes, ou seja, a vida em sociedade.

Ficou evidenciado, nos relatos de participantes, o carater de mobilidade social depositado
sobre a oportunidade de formagao superior e o desejo de mudanga em suas condi¢Oes concretas de vida.
Mediante seu contexto de classe trabalhadora, a educagao superior era entendida como um degrau de
acesso a melhorias sociais e econémicas em comparagao aos seus grupos sociais de origem. Portanto, os
“sacrificios” vivenciados mediante a conciliacao de trabalho e estudo sao considerados condi¢oes sine gua
non para o alcance de seus objetivos com a formagao profissional proporcionada pelo ensino superior,
como a ampliagdao do reconhecimento social no mercado de trabalho e a possibilidade de um diferencial
na remuneracio futura.

Diante da dificuldade de ingressar em uma universidade publica, seja pelo elevado nivel de
concorréncia por vaga, seja pelo modelo de oferta dos cursos, a exemplo daqueles que sao integrais (o
que dificultaria manter o trabalho concomitantemente), a instituicao privada se torna a tnica alternativa,
sendo possivel mediante o usufruto de agbes afirmativas de acesso. Considerando que a formagao
profissional aparece como nucleo central do projeto de vida dos/as jovens, ainda mais pertencentes a
classe trabalhadora, advertem Abrantes e Bulhdes (2016, p. 245) sobre como a escolha pela entrada na
educacao superior pode representar “um ato politico de objetivagao da realidade ao projetar seu futuro
no mundo e nele agir”, mesmo nao sendo um ato consciente sobre a incidéncia politica. Ha que se
considerar a diversidade de caracterizacao das juventudes, em relacio ao que Abrantes e Bulhoes (2016)

destacaram na contradigao entre a atividade produtiva e a atividade profissional de estudo.
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A relagdo entre trabalho e estudo na juventude ¢ fruto das condi¢oes sociais e econémicas.
Para a classe trabalhadora, restam atividades menos valorizadas, que solicitam o desenvolvimento de
capacidades menos complexas, limitando seu desenvolvimento. Aos que acessam a preparagao
institucionalizada educacionalmente, é permitido idealizar uma perspectiva de mudanca de condi¢oes de
vida, caracterizada pela ideia liberal de ascensio social, nutrindo projetos de desenvolvimento individual.
Ou seja, o sentido do trabalho ¢ construido de modo diverso, a depender de qual posi¢ao ocupa o jovem
na organizag¢ao social vigente.

Abramo (2020, p. 170) destaca como a “escolha” profissional acaba sendo uma decisao de
ambito privado, mesmo diante da “centralidade do trabalho no presente e nos projetos de futuro”. Dessa
forma, os relatos das pessoas participantes dessa pesquisa estdo circunscritos as experiéncias particulares
de suas histérias de vida, o que concerne a um sentido pessoal, mais privativo, o qual também pode
responder a um significado social (como o que se representa sobre um curso da area de saude, ou mesmo
sobre a possivel ascensao social por meio de um diploma). Por outro lado, a identificacio sobre um
projeto que estivesse atrelado a uma dimensao social, mais coletiva, pareceu ausente em um primeiro
contato.

Essa perspectiva de uma decisao de ambito privado pode justificar o incipiente investimento
em politicas publicas para a juventude, uma vez que nao ¢ ainda abordado de modo suficiente o carater
coletivo da relagao entre trabalho e mudanga social. Em um tempo de crise econémica, social e politica,
a manutencdo do desejo de acesso a formacdo superior representa um tributo as expectativas mais
positivas sobre a relacao com o futuro (Abramo; Venturi; Corrochano, 2020). A ampliacao de acesso a
educacdo superior tem se mostrado positiva na perspectiva de desenho de um projeto de vida mais
promissor. No caso de bolsistas, entretanto, o trajeto nao tem sido facil, incitando a reflexdo de que as
medidas afirmativas ndo tém sido suficientes para prover suporte necessario a inclusao educacional e
laboral.

No grupo de discussao, diante da questio de como a formagao profissional incidiria sobre o
mundo do trabalho, uma estudante de Medicina, que ja estava findando o nono semestre do curso,
afirmou como a vivéncia na faculdade a colocou em reflexdo sobre estar em um lugar o qual nio fora
planejado para sua presenca. Em suas palavras, as experiéncias como bolsista reiteram o nao lugar,
evidenciado nos preconceitos e exclusoes dirigidos a pessoas negras, LGBTQIAP+ e mulheres. Durante
a discussio, ela também refletiu sobre como as condi¢oes do mercado de trabalho operam segundo a

mesma légica excludente vivenciada pelas pessoas bolsistas no ambiente universitario.

O receio sobre o futuro profissional e a garantia de um trabalho dignamente remunerado
estava presente na prospeccao de inser¢ao no mundo do trabalho, mesmo com um diploma. No grupo
de discussao, em complemento a participa¢ao da outra estudante, uma participante que estava cursando
o terceiro semestre de Enfermagem concordou sobre o aspecto de reproducao, no mundo do trabalho,
do mesmo processo excludente vivenciado na faculdade. A participante comentou sobre a ilusao de que
o diploma “abriria portas” para o mercado de trabalho, muito menos garantiria ascensao social, pois ha
excedente de trabalhadores e ndo ha vagas para todos. Outro participante, ja formado em Psicologia,
acentuou a romantiza¢ao do ensino superior como garantia de mobilidade social, mediante a manuten¢ao

das condi¢bes de exploragao das pessoas trabalhadoras.
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Assim, nessa zona de produgao de sentido, foram mobilizados ideais singulares diante da
escolha profissional, os quais inclufam o desejo de desenvolvimento profissional e ascensao na carreira a
partir das identificagOes subjetivas com a area de formagao. Por outro lado, as pessoas participantes do
grupo de discussao constataram a contradi¢ao da realidade da inclusdo da classe trabalhadora na educagao
superior, uma vez que este espago reproduz condi¢des semelhantes de exclusao e de esforgo particular
para a permaneéncia e possivel conclusao do curso, assim como no mercado de trabalho se impdem
barreiras a igualdade de condi¢des de exercicio profissional. Aqueles que ja partem de posi¢oes
diferenciadas socioeconomicamente (a exemplo dos que nao sao bolsistas e possuem recursos para viver
a vida universitairia de modo menos tenso diante da necessidade de sobrevivéncia) usufruirio de
condi¢Oes mais privilegiadas tanto na formagao quanto na inser¢ao profissional, enquanto os que advém
das classes trabalhadoras precisardo continuamente lutar (inclusive entre si) para alcangar as
oportunidades de formagao de qualidade e de exercicio profissional com reconhecimento remuneratorio.

Diante das desigualdades sociais e economicas, nao faltam a beneficiarios do Prouni e Fies
dificuldades na relagao com a educagao superior, tema esse que configurou uma das zonas de produgio de
sentidos analisadas nesta pesquisa. As pessoas entrevistadas, ao serem questionadas sobre as dificuldades
em sua relacio com o curso, colegas e professores, nem sempre as associaram imediatamente a condi¢ao
de bolsista, mas as proprias exigéncias da vida universitaria e da formacido superior. Esse aspecto foi
confirmado pela pesquisa de Ribeiro e Guzzo (2021), ao investigarem o preconceito contra beneficiarios
do Prouni.

Todavia, mediante o carater intersubjetivo da entrevista, em que a propria pergunta pode
suscitar a necessidade de produzir novos sentidos, as pessoas participantes passaram a nomear, por
exemplo, as diferencgas sentidas na interacao com colegas, especialmente pelo fato de nao terem condi¢oes
financeiras para partilharem de lazer ou outras atividades realizadas pelos demais. Um dos estudantes de
Enfermagem relatou que nao podia compartilhar momentos de lazer com as colegas do curso. Contou,
por exemplo, uma situagao no shopping, quando planejavam uma viagem de fim de semana e, ao justificar
sua impossibilidade de participar por ser bolsista, foi chamado de “pobre” pelas colegas, o que considerou
constrangedor. Ja a estudante de Medicina Veterinaria comparou as oportunidades de estagio vivenciadas
entre colegas, destacando que alguns estagios, embora pouco remunerados, eram considerados
experiéncias excelentes, mas inviaveis diante de sua necessidade de sobrevivéncia. Por isso, permanecia
em uma atividade informal, vendendo doces, o que lhe garantia flexibilidade de horario para conciliar
com as atividades académicas.

Seguiram-se entdo os relatos sobre as cobrancas de servigos realizadas nas instituicbes
privadas, assim como as condi¢Oes de alimentacio no campus, ou mesmo de deslocamento para a
realizacao de estagios, além de aquisicao de material. A dificuldade de conciliagao entre o trabalho e as
atividades requeridas para formagio prejudicava a participagao em projetos de extensao, eventos, estagios
profissionalizantes, monitoria, iniciagao cientifica etc. Permanecia para alguns o sentimento de
incompreensao da IES e do corpo docente em relagdo a necessidade de manter um trabalho remunerado
(estagio ou outra atividade) e a consequente falta de tempo para a realizagao dos estagios curriculares ou
para a participacdo em outras atividades formativas.

Na pesquisa de Arifio e Delvan (2018), as questoes economicas foram ressaltadas diante da
necessidade de manuten¢iao da atividade remunerada simultaneamente aos estudos. A concomitancia

entre trabalho e estudo foi também evidenciada, na pesquisa das autoras, como fonte de limitagdo de
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tempo dedicado as atividades académicas. Assim, a exaustdo diante dessa dupla jornada e a culpa por nao
poder dedicar-se mais ao curso representam fatores que interferem diretamente na motivagao e na saude
mental de alguns estudantes.

O cansaco atribuido a rotina de trabalho em tempo integral e a dificuldade em atender as
exigéncias da formagao foi tomado como fator de incidéncia sobre a saide mental estudantil. Uma das
participantes comentou como precisava tomar decisoes sobre o que priorizar no seu dia a dia, além de
ser obrigada a abdicar de atividades como lazer, permanéncia com a familia, com amigos, diante da
necessidade de estudar aos finais de semana.

As vivencias relacionadas a necessidade de equilibrar as atividades de estudo e trabalho foram
pautadas, pela maioria das pessoas entrevistadas, como desafios a manutencao e permanéncia no curso
superior. Com a amplia¢do do acesso a educagao superior, entre o publico das IES privadas, a condigao
de trabalhador estudante ou estudante trabalhador passa a ser cada vez mais comum, ainda que poucos
estudos a respeito estejam em evidéncia (Abramo; Venturi; Corrochano, 2020). Esses autores destacam
a necessidade de desenvolvimento de a¢bes publicas dirigidas a esse publico e reafirmam que muitos
desses jovens s6 conseguem adentrar na educagao superior via as a¢des afirmativas de acesso (Enem,
SISU, Prouni, Fies), o que também foi constatado em sua pesquisa.

No estudo de Abramo, Venturi e Corrochano (2020), confirma-se a relevancia da conciliagao
entre trabalho e estudo, seja como colaboraciao a renda familiar, seja como fonte de cobertura dos gastos
relacionados a propria atividade académica do/a estudante. Além disso, os autores constataram o cansago
decorrente da sobrecarga entre trabalho e estudo. Ressaltaram ainda a auséncia de politicas de assisténcia
social voltadas as especificidades da juventude brasileira, o que contribui as dificuldades em usufruir das
acoes afirmativas educacionais e concluir a formacao superior.

Alguns participantes da pesquisa (quatro) refor¢aram as necessidades de apoio estudantil
voltado as condi¢oes sociais e economicas, chegando a sugerir mudangas na politica do Prouni, por meio
de medidas complementares a bolsa, como a isen¢dao ou a diferencia¢ao de taxas de servigos, além da
existéncia de outras modalidades de auxilio, como alimentagao, material ou transporte.

Volta-se a destacar a diversidade da juventude; ou melhor, “das juventudes”, considerando-
as no plural a fim de representar as particularidades de ser jovem no Brasil, cujas vivéncias estao
permeadas por uma série de marcadores sociais que podem determinar diferengas em suas experiéncias,
como género, raga/ coft, classe econémica, entre outros. Mattei (2023) aborda a multifatoriedade que pode
influenciar a desisténcia do curso, retomando outros estudos que advertiram sobre a dificuldade de
disponibilidade de tempo para estudo entre aqueles que trabalham.

As agdes afirmativas de acesso a educacgdo superior tém como justificativa a promogio da
igualdade, seja em resposta a insuficiéncia de vagas no ensino publico, seja na busca por equidade para
os grupos sociais menos privilegiados. Por outro lado, em sua implantagao, constata-se a geracao de novas
formas de exclusio, ao nio serem garantidas condi¢des de permanéncia e conclusdao dos cursos. Além de
marcadores sociais raciais, como as cotas podem reparar, as questdes economicas se somam nessa relagao,
sugerindo a producio de exclusao dentro do sistema educacional.

A suposta inclusao social que, no interior da educacao superior, ainda desenha, mesmo que
de forma velada, um processo de exclusao, deflagra as contradi¢bes da origem das politicas publicas
educacionais. Ao comparar o Brasil ao cenario internacional, nao ¢ dificil constatar, segundo Senkevics e

Carvalho (2020), o indice de baixa qualificacdo entre as pessoas trabalhadoras. Essa distin¢do entre a
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escolaridade e a formacdo para o trabalho se traduz em diferencas remuneratérias para quem ¢
diplomado.

Essas dificuldades relatadas na vivéncia estudantil de beneficiarios do Prouni e Fies atrelam-
se ao sentido de “sofrimento necessario”, ja que precisam conciliar trabalho e estudo para sua
manuten¢ao no ensino superior, denotando a insuficiéncia no beneficio para garantia de sua conclusao
em condicoes menos estressantes. Do mesmo modo, circunscreve-se o sentido de “resisténcia”
(nomeado por Beatriz, estudante de Psicologia) em estar na educagdo superior, apesar das adversidades,
com a perspectiva de mudanga nas condi¢des de vida da classe trabalhadora.

Em contraposi¢ao as dificuldades encontradas, em outra zona de produ¢iao de sentidos
evidenciaram-se os elementos facilitadores a permanéncia no curso. Embora nao tenham sido destacadas
condigdes diferenciadas dentro das institui¢oes de ensino — pelo contrario, as condi¢es seriam as mesmas
para todo corpo discente — foi reconhecido, por parte das pessoas participantes, que 08 proprios cursos
adotavam estratégias facilitadoras a permanéncia. Entre elas, arranjos para que estudantes pudessem
realizar suas atividades extraclasse dentro do préoprio horario de aula, bem como adogao de atividades
praticas que pudessem ser realizadas no turno da noite ou finais de semana.

Outros elementos apontados como facilitadores da permanéncia no curso foram: a satisfagao
com a formagao e com a escolha realizada; as relagdes de companheirismo entre colegas, sobretudo entre
bolsistas; o apoio de professores, expresso na compreensio dos limites e na proposi¢ao de medidas de
auxilio para a realizagdo das atividades académicas; o suporte familiar, tanto na subsisténcia economica
quanto no incentivo; e, por fim, a perspectiva de futuro profissional como propulsora da conclusio, em
virtude da expectativa de mudancas nas condi¢des de vida enquanto pessoa trabalhadora.

Familia e amigos foram os recursos mais evidenciados no estudo de Arifio e Delvan (2018),
sendo a familia a principal apoiadora financeira. Na pesquisa, as autoras analisaram as estratégias de
enfrentamento de dificuldades que obstaculizam a permanéncia de estudantes na educagao superior. Para
a maioria de participantes da presente pesquisa (onze pessoas), o apoio familiar também foi
preponderante a permanéncia, uma vez que permitia a subsisténcia basica, como moradia, alimentagao e,
por vezes, parte do transporte. Portanto, aqueles que trabalhavam ou estagiavam utilizavam sua
remuneragao para parte do transporte e outros gastos relacionados a vida académica.

A convivéncia com colegas bolsistas apareceu como importante fonte de apoio para nove
participantes, em virtude da identificagao de experiéncias comuns, como as dificuldades enfrentadas em
questdes burocraticas, a exemplo do atraso da matricula (efetivada apenas apds o inicio das aulas do
semestre) e da tramitacao de processos junto ao banco no caso do Fies. A manutenc¢ao de boas relagoes
com colegas, inclusive nutrindo alguns lacos de amizade, apresenta-se como fator protetivo a evasao ou
desisténcia. Esse recurso de identificacdo e rede de apoio, até mesmo informal, é identificado por Ribeiro
e Guzzo (2021) como alternativa a falta de assisténcia estudantil. Essa estratégia seria, segundo as autoras,
uma possivel acao da Psicologia Escolar na Educagio Superior, isto é, a promogao de espagos coletivos
de apoio diante das dificuldades enfrentadas na inclusio social e educacional vivenciadas por aqueles que,
originariamente, ndo pertenceriam a esse lugar — bolsistas, cotistas, grupos de pessoas com caracteristicas
evidenciadas por etnia, cor, classe social, entre outros marcadores sociais.

Além da vida universitaria representar uma possibilidade de ampliagao de conhecimentos, as
relagoes interpares sao constitutivas da formagao da personalidade na juventude, pelas quais processos

de identificacdo e de distingdo participam dessa construgao. Nesses grupos interpares, ha o exercicio de



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.13448

habilidades sociais que se tornam importantes para a vida adulta, diante da assuncao de novos papéis no
mundo do trabalho.

Os relatos das pessoas participantes, sobre como a identifica¢io com colegas também
bolsistas auxiliou no enfrentamento das dificuldades, ilustram o que Elkonin (2012, p. 1606) ressalta como
o “codigo da amizade”, observado ja entre adolescentes, considerando que as “relagdes interpessoais
podem ser, e sdo, construidas sobre a base ndo somente do respeito mutuo, mas também da completa
confianca e do compartilhamento mutuo de um mundo privado, interior”. Pode-se considerar como
esses lagos se ampliam e se aprofundam na juventude, sustentando relagoes de seguranca entre pares que
mediatizam a partilha de sentidos e podem gerar engajamento em projetos sociais e politicos que
envolvam o interesse coletivo.

O sentimento de pertencimento configura-se como um aspecto importante ao
desenvolvimento da juventude, sendo os grupos referéncias importantes na sua constituicao identitaria.
Dessa forma, a educagdo superior pode ser um espago de evocagao de vivéncias de fortalecimento, de
inclusio, de participagdo social e, a0 mesmo tempo, pode representar a negacao dessas possibilidades,
sendo excludente, mesmo diante das agdes afirmativas de acesso ao ensino superior.

Assim, as experiéncias de apoio as relagoes familiares e interpares foram consideradas
condi¢coes determinantes 2 permanéncia desses/as estudantes em seu cutso supetior, complementando o
que as agdes afirmativas ndo conseguiam atender, como as necessidades de sobrevivéncia para além da
bolsa ou como suporte de informagao (entre as pessoas bolsistas) e de acolhimento (entre as interagoes
de amizade) diante das dificuldades enfrentadas na vida académica. Além disso, para a manuten¢ao no
curso, mostraram-se importantes as estratégias do corpo docente para gerir medidas alternativas de

cumprimento das atividades curriculares.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao considerar o acesso a educagao superior brasileira, nao ¢ dificil constatar ser um espaco
ainda reservado para poucos. Dentre a populagao jovem no pais (18 a 29 anos), cerca de um quarto chega
ao ensino superior, integrando a maioria o ensino privado, o qual é responsavel pela oferta de 95,9% das
vagas, segundo o Censo Superior de 2023, de um total de 24,6 milhoes somando as redes. Nesse contexto,
a maior parte de estudantes das instituicbes privadas ¢ composta pela massa trabalhadora, que precisa
conciliar estudo e trabalho para poder manter-se na formagao profissional. Reconhecidamente, a
educacio superior no Brasil é tomada como meio para qualificagio para o trabalho, cuja remuneragao
permitiria certa mobilidade social.

Com a finalidade de atender o excedente de candidatos a educagao superior que nao alcanga
a rede publica, agdes afirmativas foram propostas, como financiamento (Fies) e vagas subsidiadas pelo
governo (Prouni). Foi junto a esse publico que a presente pesquisa se desenhou, cuja analise sobre os
sentidos atribuidos a formacio profissional na educacdo supetior por esses/as estudantes, evidenciou-se
a manutencao de expectativas quanto a realizagdo da mobilidade social, supostamente promovida pela
qualificacao profissional. Para estudantes trabalhadores/as, as ages afirmativas de acesso mostram-se
insuficientes na garantia da manuten¢ao na educagdo superior, sendo necessario manter atividades
remuneradas, seja em trabalhos formais ou informais, seja em estagios remunerados.

A conciliagao entre trabalho e estudo é um dos principais desafios para manuten¢io do

engajamento no curso, em virtude da sobrecarga fisica e psicologica que representa sustentar essas
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atividades concomitantemente. A sobrevivéncia na educacdo superior depende tanto das condigdes
econdmicas, para além da bolsa ou financiamento, como do suporte social promovido pela familia,
colegas e professores no enfrentamento das dificuldades. A atencdo a saide mental no meio académico
¢ um investimento importante na educagiao supetiof.

Com a presente pesquisa, evidenciou-se que a permanéncia de estudantes trabalhadores/as
na vida académica demanda mudangas nas politicas afirmativas de acesso, ampliando apoios (economicos
e socioassistenciais) ao corpo discente. A expansao da assisténcia estudantil, como a preconizada na
Politica Nacional de Assisténcia Estudantil, destinada as Instituicdes Federais de Educag¢ao Superior, faz-
se necessaria para evitar evasao e promover a conclusao de curso para um publico significativo, mas
também para garantir a subsisténcia das empresas educacionais.

Sendo um estudo qualitativo, que se propunha a um grupo restrito, reconhecem-se os limites
quanto a extensao da investigacao e a necessidade de contemplar a diversidade de vivéncias na educagao
superior daqueles que a acessam por meio de ag¢oes afirmativas. Outro ponto a ser explorado pode ser
um levantamento de a¢Oes e programas ou servigos de assisténcia estudantil para beneficiarios das bolsas
ou financiamentos existentes dentro das IES privadas, uma vez que na amostra de institui¢des acessadas
essas medidas nao foram contempladas nos relatos das pessoas participantes.

Empoderar a juventude de um pensamento critico em relacaio as politicas publicas
educacionais seria uma via de incentivo a sua participagao social em relagdo a proposicao de alteragoes
nas proprias politicas, assim como uma possivel reflexdo sobre a qualidade do servico de formacao

ofertado pelas IES privadas.
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