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RESUMO

Nogoes basicas em primeiros socorros constituem um conhecimento primordial para a
sociedade, pois podem determinar ndo apenas a sobrevivéncia da vitima, mas também a
gravidade das sequelas e possiveis complicacdes. Nos ambientes hospitalares, onde o risco de
eventos criticos ocorre de forma constante, a exigéncia por respostas rapidas e eficazes torna-
se ainda mais evidente. Embora os profissionais da saude sejam os mais capacitados para agir
nesses momentos, outros colaboradores podem ser os primeiros a presenciar situagdes de
urgéncia. Dessa forma, o presente trabalho objetiva avaliar se a simulagdo realistica em
primeiros socorros melhora o conhecimento e as habilidades praticas dos funcionarios de um
hospital de pequeno porte. Trata-se de um estudo quase-experimental, ndo randomizado,
baseado no tipo antes e depois, que mede a ocorréncia de um resultado antes € novamente apos
a implementagdo de uma capacitagdo em Primeiros Socorros. A amostra deste estudo foi
composta por 28 funcionarios e apresentou uma predominancia feminina entre os participantes,
assim como faixa etaria entre 40 e 50 anos. Houve aumento com significancia estatistica (p <
0,05) na maioria das respostas apds a capacitagdo, com destaque para Acidente/colisdo,
Evisceracdo abdominal, Vitima inconsciente e Obstrucdo de via aérea superior. A analise dos
dados revelou aumento no desempenho dos participantes apds a intervencao educativa. Tais
resultados refor¢am o potencial da simulacdo para promover nao apenas o aprimoramento do
conhecimento tedrico, mas também o desenvolvimento de habilidades praticas essenciais a
resposta rapida e segura frente a situacdes emergenciais. Nesse sentido, o presente estudo
contribui para o fortalecimento de praticas pedagogicas inovadoras na area da satde, alinhadas

as demandas contemporaneas de seguranga do paciente e qualificagdo do cuidado.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Acidentes. Simulagdo Realistica. Hospitais.

ABSTRACT

Basic first aid skills are essential knowledge for society, as they can determine not only the

victim's survival, but also the severity of sequelae and possible complications. In hospital
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settings, where the risk of critical events occurs constantly, the demand for quick and effective
responses becomes even more evident. Although healthcare professionals are the most qualified
to act in these moments, other employees may be the first to witness emergency situations.
Thus, this study aims to assess whether realistic first aid simulation improves the knowledge
and practical skills of employees in a small hospital. This is a quasi-experimental, non-
randomized, before-and-after study that measures the occurrence of an outcome before and
again after the implementation of first aid training. The sample for this study consisted of 28
employees, with a predominance of female participants between the ages of 40 and 50. There
was a statistically significant increase (p < 0.05) in most responses after training, with emphasis
on Accident/collision, Abdominal evisceration, Unconscious victim, and Upper airway
obstruction. Data analysis revealed an increase in participants' performance after the
educational intervention. These results reinforce the potential of simulation to promote not only
the improvement of theoretical knowledge but also the development of practical skills essential
for rapid and safe response to emergency situations. In this sense, the present study contributes
to the strengthening of innovative pedagogical practices in the health field, aligned with

contemporary demands for patient safety and quality of care.

Keywords: First Aid. Accidents. Simulation Training. Hospitals.

INTRODUCAO

Nogoes basicas em primeiros socorros constituem um conhecimento primordial para a
sociedade como um todo. A forma como se aborda uma situagdo de emergéncia, especialmente
nos primeiros minutos apds o ocorrido, pode determinar ndo apenas a sobrevivéncia da vitima,
mas também a gravidade das sequelas e possiveis complicagdes. Assim, preparar individuos
para atuar corretamente diante de situagOes criticas se trata de uma estratégia eficaz de
promocao da saude e de redugdao da morbimortalidade em diversos contextos (Brito et al.,
2019).

Nos ambientes hospitalares, onde o risco de eventos criticos ocorre de forma constante,
a exigéncia por respostas rapidas e eficazes torna-se ainda mais evidente. Embora os
profissionais da saude sejam os mais capacitados para agir nesses momentos, outros
colaboradores, como recepcionistas, técnicos administrativos, segurangas e servigos gerais,
podem ser os primeiros a presenciar situagdes de urgéncia. Nesse cendrio, a capacitacdo em

primeiros socorros para todos os funciondrios se mostra essencial para garantir um ambiente
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mais seguro, colaborativo e preparado para lidar com emergéncias (Lohmann; Marchese; De
Castro, 2024; Ludwig; Bonilha, 2003).

Essa necessidade de formacgao torna-se ainda mais relevante em contextos hospitalares
que representam o principal acesso a atengdo hospitalar em muitos municipios, como ocorre
nos hospitais de pequeno porte (HPP). Os HPP desempenham um papel estratégico nas Redes
de Atencao a Saude (RAS), especialmente em municipios de pequeno e médio porte (Souza et
al., 2020). Classificados como institui¢des com até 50 leitos, os HPP constituem o maior
contingente de estabelecimentos hospitalares do pais, correspondendo a 55,6% dos hospitais
com interna¢io no Brasil, dos quais 72,2% mantém vinculo formal com o Sistema Unico de
Saude (SUS) (OPGH, 2025). Sua ampla capilaridade territorial confere a esses hospitais um
papel fundamental na garantia do acesso aos servigos de satide e na efetivacao da integralidade
do cuidado. Apesar dessa relevancia, tais instituicdes enfrentam desafios assistenciais
significativos, como alta rotatividade de profissionais, déficit de qualificacdo e oferta limitada
de treinamentos (FBH, 2022; Souza et al., 2020).

Sob a perspectiva internacional, a Organiza¢do Internacional do Trabalho (OIT) reforca
o direito dos trabalhadores a satide e seguranc¢a no ambiente de trabalho, incluindo a preparagao
para situagdes de emergéncia, como parte das condi¢des laborais dignas (OIT, 1985). Assim,
promover treinamentos em primeiros socorros para todos os profissionais que integram o
ambiente hospitalar, independentemente de sua funcao assistencial direta, se configura como
uma estratégia alinhada ndo apenas as diretrizes nacionais de promogao da satide e seguranca
no trabalho, mas também aos compromissos internacionais assumidos pelo pais no ambito da
protecao ao trabalhador (Rosa; Bérgamo; Dorini, 2001).

O processo de ensino-aprendizagem de primeiros socorros para adultos abrange técnicas
predominantemente psicomotoras, que envolvem uma série de habilidades e capacidades
basicas a serem desenvolvidas por meio de treinamento. Com isso, a simulacdo realistica
apresenta-se como uma importante ferramenta para o ensino de primeiros socorros, permitindo
que o individuo seja exposto a situacdes comuns com diferentes graus de complexidade, similar
as que ele encontrard nas vivéncias praticas (Calandrim et al., 2017; Galindo Neto et al., 2018).

A aplicacdo dos modelos de aprendizagem por simulagdo realistica permite trabalhar
habilidades profissionais em ambientes realistas, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias técnicas e comportamentais. A partir da simulacao realistica torna-se possivel
garantir a experiéncia de um evento muito semelhante ao real, em um ambiente seguro, com
possibilidade de reflexdo referente aos seus proprios erros na simulagdo, sendo essa uma

caracteristica valiosa para o ensino de primeiros socorros (Bellaguarda et al., 2020; Lohmann;
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Marchese; De Castro, 2024; Yamane et al., 2019).

Portanto, diante da necessidade de qualificacdo técnica dos profissionais que integram
o ambiente hospitalar, sobretudo em institui¢des de pequeno porte, torna-se essencial investigar
metodologias de ensino eficazes para a formacao em primeiros socorros. A simulagao realistica,
ao permitir a vivéncia de situagdes criticas em ambiente controlado, configura-se como uma
estratégia promissora para o aprimoramento da pratica profissional, contribuindo para a
seguranca do paciente, a reducao de riscos e a melhoria dos desfechos clinicos. Nesse sentido,
o estudo colabora com a ampliagdo do conhecimento sobre a eficacia da simulacao realistica
no contexto da educacdo em saude, especialmente em equipes multiprofissionais. Assim, o
presente estudo tem como objetivo avaliar se a simulag¢do realistica em primeiros socorros
melhora o conhecimento e as habilidades praticas dos funcionarios de um hospital de pequeno

porte.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quase-experimental, ndo randomizado, baseado no tipo antes e
depois (Thiese, 2014a), segundo modelo de Bragagnollo et al. (2018) que mede a ocorréncia de
um resultado antes e novamente ap6s a implementacao de uma determinada intervencgdo. Neste
caso, avaliar as mudancas do conhecimento tedrico sobre as tematicas estudadas (Bragagnollo
et al., 2018).

A pesquisa foi realizada no Hospital Municipal John Derick Partata, situado em
Divinopolis do Tocantins, municipio com populagdo estimada em 7.297 habitantes e densidade
demografica de 2,98 hab/km? (IBGE, 2024). A cidade se caracteriza por ser um polo de
referéncia para os municipios vizinhos, especialmente nas areas de satide e comércio. Essa
fun¢ao refere-se a sua participagdo em consorcios intermunicipais de satide e proximidade com
a BR-153/226, eixo da Belém—Brasilia, importante rodovia federal que atravessa o estado e
favorece a integragao regional (CARAVELA, 2025; Tocantins, 2023).

Relativo a institui¢do onde ocorreu a pesquisa, trata-se de uma unidade hospitalar de
pequeno porte, que dispde de 16 leitos destinados ao atendimento da populagdo local e das
regides circunvizinhas. O hospital oferece servigos de pronto-atendimento, atendendo a casos
de urgéncia e emergéncia, além de atuar nas especialidades de ginecologia, obstetricia, pediatria
e clinica médica. A institui¢ao conta ainda com a realizacao de exames laboratoriais € servigos
complementares de diagndstico, compondo uma estrutura voltada para a atencdo integral a

saude no ambito municipal (Tocantins, 2021). A coleta de dados ocorreu no dia 29 de junho de
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2024.

Participaram da pesquisa 28 profissionais que atuam tanto na drea administrativa quanto
na area assistencial da institui¢ao, incluindo enfermeiros, técnicos de enfermagem, condutor de
ambulancia, guardas, servidores administrativos, entre outros, permitindo uma analise mais
abrangente do perfil e do conhecimento dos colaboradores em relacdo ao tema proposto. A
selecdo dos participantes ocorreu por conveniéncia, considerando a acessibilidade dos sujeitos
e a disponibilidade dos mesmos em colaborar com a pesquisa.

Foram adotados como critérios de inclusdo os seguintes itens: fazer parte do quadro de
funcionarios do hospital; ser maior de 18 anos; e aceitar participar voluntariamente da pesquisa,
com consentimento expresso mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE. Ap0s a aplicagdo dos critérios de inclusdo, foram adotados os seguintes
critérios de exclusdo: funciondrios da instituigdo que ndo estavam presentes nos dias
selecionados para coleta de dados e capacitagdo; participantes que preencherem de forma
incompleta algum(ns) dos questionarios/instrumentos propostos.

Conforme agendamento prévio e autorizacdo das institui¢des, a coleta de dados ocorreu
em trés momentos com metodologia padronizada, usando a mesma sequéncia: aplicacao do pré-
teste (conhecimento prévio), agdo educativa (pautada na apresentagdo de conteudos tedricos e
praticos com simulag¢do realistica) e pos-teste (realizada apenas no ultimo encontro para avaliar
aquisicdo de conhecimento).

Com relacdo a metodologia de Simulacdo Realistica aplicada neste estudo, foi
organizada em trés etapas principais: (pre)briefing, agdo/participacao e debriefing. Durante o
(pre)briefing, os participantes recebem orientacdes gerais sobre os cenarios e sao divididos em
quatro grupos de participantes identificados por cores, seguidos por um breve briefing para
revisar os objetivos, equipamentos e fungdes. A etapa de acao/participagdo envolveu a execucao
de cena simulada, em quatro cenérios a0 mesmo tempo, dentro ou fora das salas de aula com
rodizio entre os grupos de forma que todos os grupos participam de todos os cenarios,
conduzidos por dois formadores. Por fim, o debriefing proporciona um momento de reflexdo e
andlise critica, onde os participantes discutiram o que ocorreu na simulacdo, revisitaram
conceitos tedricos e identificaram areas de melhoria.

Os questionarios utilizados para avaliar o conhecimento dos funcionarios foram
construidos com achados na literatura cientifica por pesquisadores do Grupo de Estudos e
Pesquisas em Ensino em Saiude na Amazonia Legal (GEPESAL), da Liga Académica de
Urgéncia e Emergéncia (LAUEM), vinculados a Universidade Federal do Tocantins (UFT), e

profissionais especialistas em urgéncia e emergéncia do Servico de Atendimento Movel de
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Urgéncia (SAMU) sobre ocorréncias e acidentes que demandam primeiros socorros. Foram
organizados em trés blocos sendo o primeiro referente a caracterizagdo sociodemografica, o
segundo e o terceiro sobre capacitagdes e conhecimento sobre Primeiros Socorros.

A andlise estatistica foi realizada por meio do pacote estatistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) versao 21.0 for Windows. Os dados categodricos sdo descritos
por niimeros absolutos e percentagens. A andlise do efeito da atividade educativa foi realizada
o teste nao paramétrico de McNemar (amostra emparelhada e dados nominais) e considerado
significancia quando < 0,05.

O presente estudo faz parte do macroprojeto “Letramento em saude na urgéncia e
emergéncia”, o qual foi encaminhado para o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Tocantins (UFT) e aprovado sob o Certificado de Apresentacdo de
Apreciagio Etica (CAAE: 52871221.0.0000.5519). Parte desta pesquisa deriva da dissertagio

defendida no Programa de P6s-Graduagdo em Ensino em Ciéncias e Saude, da UFT, em 2025.

RESULTADOS

Os resultados foram divididos em duas categorias, sendo dados sociodemograficos e
percentual de acertos no pré e pds teste. Relativo a primeira categoria, a Tabela 1 apresenta a
caracterizagdo da amostra, o hospital apresentou uma predomindncia feminina entre os
participantes (19; 67.9%), assim como faixa etéria entre 40 e 50 anos (n=8; 28.6%). Também foi
possivel observar que a maior parte da amostra ocupa o cargo de técnico(a) de enfermagem
(n=11; 39.3%), por um periodo de 3 a 5 anos (n=8; 28.6%), € nunca realizou curso de primeiros

socorros (n=12; 42.9%).

Tabela 1. Distribuigdo absoluta e relativa dos trabalhadores que atuam no Hospital Municipal,

segundo os dados sociodemograficos profissionais, Divinopolis do Tocantins, Brasil, 2024.

Variaveis n (%)
1 Sexo
Masculino 9(32.1)
Feminino 19 (67.9)
2 Faixa Etaria
18-20 1(3.6)
20-30 6(21.4)
30-40 7 (25.0)

40-50 8 (28.6)
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mais de 50 anos 6(21.4)
3 Profissao

Enfermeiro 5(17.9)
Técnico de enfermagem 11 (39.3)
Condutor de Ambulancia 6(21.4)
Guardas 3(10.7)
Administrativo 1(3.6)
Outro 2(7.1)
4 Tempo de servico (anos)

Menos de 01 1(3.6)
01-02 7(25.0)
03-05 8 (28.6)
06-10 3(10.7)
11-15 2(7.1)
Mais de 15 6(21.4)
5 Realizacao de cursos sobre Primeiros Socorros

Nenhum 12 (42.9)
01a02 11 (39.3)
03204 3(10.7)
05206 1(3.6)
Mais de 06 1(3.6)

Fonte: Dados da pesquisa.
Legenda: n = nimero; % = porcentagem.

Relativo as principais intercorréncias presenciadas pelos participantes, as mais relatadas
foram trauma abdominal (n=22; 78.6%), lesdes da coluna vertebral (n=21; 75%),
ferimento/sangramento (n=17; 60.7%) e luxacao (n=18; 64.3%), conforme apresentado na tabela

2.

Tabela 2. Principais situagdes de urgéncia vivenciadas pelos funcionarios de um hospital de

pequeno porte no contexto hospitalar, Divinopolis do Tocantins, Brasil, 2024.

Ocorréncias n (%)
Trauma toracico 17 (60.7)
Ferimento/Sangramento 17 (60.7)
Fraturas 13 (46.4)

Trauma Abdominal 22 (78.6)
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Lesdes da coluna Vertebral 21 (75.0)
Lesdes vasculares 13 (46.4)
Amputagdo 3(10.7)
Queda de moto 4(14.3)
Atropelamento 14 (50.0)
Luxagao 18 (64.3)
Hemorragias 14 (50.0)

Fonte: Dados da pesquisa.
Legenda: n = nimero; % = porcentagem.

A Tabela 3 evidencia o numero de acertos e erros, antes e apos a atividade educativa.
Houve aumento com significancia estatistica na maioria das respostas apos a capacita¢do, com
destaque para Acidente/colisdo (p=0,003), Evisceragdo abdominal (p=0,001), Vitima

inconsciente (p=0,004) e Obstrugdo de via aérea superior (p=0,001).

Tabela 3. Percentual de acertos e erros no questionario pré e pds-teste aplicado a funcionarios
de um hospital de pequeno porte, Divindpolis do Tocantins, Brasil, 2024.

Pré teste Pos teste
Correto Incorreto Correto Incorreto N
p
n (%) n (%) n (%) n (%)

1. Avaliagdo

10 (35,7) 18 (64,3) 14 (50) 14 (50) 0,388
Primaéria do trauma
2. Acidente/colisdao 10 (35,7) 18 (64,3) 21 (75) 7 (25) 0,003
3. Hemorragia intensa 19 (67,9) 9(32,1) 22 (78,6) 6(21,4) 0,453
4. Corte com

15 (53,6) 13 (46,4) 18 (64,3) 10 (35,7) 0,549
sangramento moderado
5. Objeto encravado 17 (60,7) 11 (39,3) 23 (82,1) 5(17,9) 0,146
6. Evisceragdo

) 9(32,1) 19 (67,9) 22 (78,6) 6(21,4) 0,001

abdominal
7. Trauma cervical 15 (53,6) 13 (46,4) 22 (78,6) 6(21,4) 0,092
8. Vitima inconsciente 6(21,4) 22 (78,6) 18 (64,3) 10 (35,7) 0,004
9. Obstrugao de via

5(17,9) 23 (82,1) 21 (75) 7 (25) 0,001

aérea superior
10. Trauma facial 7 (25) 21 (75) 18 (64,3) 10 (35,7) 0,007
11. Ferimento toracico 5(17,9) 23 (82,1) 18 (64,3) 10 (35,7) 0,000
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12. Estabilizacdo da
9(32,1) 19 (67,9) 14 (50) 14 (50) 0,180
coluna no trauma

13. Choque hemorragico 9 (32,1) 19(67,9)  16(57,1) 12 (42,9) 0,039

Fonte: Dados da pesquisa.
Legenda: *p = teste de McNemar; n = numero; % = porcentagem.

DISCUSSAO

O vperfil sociodemografico identificado nesta pesquisa, caracterizado pela
predominancia de mulheres com idade entre 40 e 50 anos, majoritariamente ocupando o cargo
de técnico(a) de enfermagem, reflete a composicao tipica das equipes de enfermagem em
hospitais brasileiros. Essa configuragdo se mostra compativel com dados nacionais e
internacionais, que apontam a enfermagem como uma profissdo com expressiva predominancia
feminina. De acordo com o relatorio da Organizagdo Mundial da Saude (2020),
aproximadamente 90% da forg¢a de trabalho em enfermagem e obstetricia no mundo possui
predominio feminino. No contexto das Américas, esse percentual gira em torno de 87%,
evidenciando uma tendéncia consolidada de feminizagdo da profissao (WHO, 2020).

No Brasil, essa realidade pode ser igualmente observada. Conforme dados do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), a maior parte da categoria profissional compreende técnicos
e auxiliares de enfermagem, representando cerca de 76% dos registros ativos, sendo a maioria
mulheres com idades acima de 35 anos (COFEN, 2017, 2025). Esses dados explicam o perfil
encontrado na amostra analisada.

A predominancia feminina na enfermagem resulta de uma construgao historica, social e
cultural que associa o cuidado a figura da mulher. Desde os primoérdios da institucionalizagdo
do cuidado em saude, o exercicio da enfermagem foi concebido como uma extensao dos papéis
tradicionalmente atribuidos as mulheres no ambito doméstico, como a dedicagdo, a empatia e a
obediéncia (Henriques, 2018; Mundim et al., 2024). Essa concep¢do contribuiu para a
naturalizacdo da presenca feminina na profissdo, reforcada por estruturas patriarcais que
historicamente limitaram o acesso das mulheres a outras areas do saber e do mercado de
trabalho. Embora nas ultimas décadas tenha havido um aumento gradual da participagao
masculina na profissdo, os dados continuam indicando ampla maioria de mulheres, refletindo
ainda os resquicios de uma cultura que associa o cuidado como atributo inerente ao feminino
(Henriques, 2018; Queiros, 2015; Silva et al., 2019).

A pesquisa apresentou uma parcela dos participantes com tempo de exercicio

profissional intermediario, compreendido entre trés e cinco anos, o que denota uma provavel
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exposicao recorrente a situacdes clinicas de carater urgente. Todavia, tal experiéncia empirica,
embora relevante, pode ndo estar devidamente respaldada por conhecimentos técnico-
cientificos atualizados, sobretudo diante da auséncia de processos sistematicos de capacitagao
formal. A literatura especializada evidencia que metodologias de treinamento fundamentadas
em simulagdo realistica apresentam elevada eficacia na promog¢ao do dominio técnico e na
internalizacdo de protocolos voltados ao atendimento emergencial, superando, em diversos
aspectos, as abordagens pedagdgicas convencionais (Faghihi et al., 2024; Hsieh et al., 2021).

Constatou-se que uma parcela expressiva dos profissionais ndo havia participado
previamente de cursos de primeiros socorros, o que revela uma lacuna significativa no ambito
da formacao continuada. Tal deficiéncia formativa pode comprometer a homogeneidade das
condutas adotadas em contextos clinicos criticos, favorecendo a ocorréncia de intervengdes
improvisadas e nao padronizagdo. A adocao de treinamentos simulados, especialmente aqueles
realizados em ambientes de simulagdo realistica e acompanhados de sessdes estruturadas de
debriefing, contribui de maneira substancial para o aprimoramento das competéncias técnicas,
a uniformizagao das praticas assistenciais e o fortalecimento da autoconfianga dos profissionais
em situagdes de emergéncia (Kaneko; Lopes, 2019; Sahu; Lata, 2010).

As principais intercorréncias relatadas pelos participantes foram trauma abdominal,
lesdes da coluna vertebral, ferimentos/sangramento e luxagdes. A elevada frequéncia desses
eventos evidencia a exposi¢ao dos profissionais a situacdes criticas que exigem intervencoes
imediatas, seguras e tecnicamente fundamentadas, mesmo em contextos hospitalares de menor
complexidade. Essas experiéncias reforcam a importancia de estratégias permanentes de
capacitacdo em primeiros socorros, voltadas especialmente para os agravos mais prevalentes
no cotidiano institucional. A literatura aponta que treinamentos continuos promovem maior
seguranca assistencial, qualificam o atendimento inicial e contribuem para a tomada de decisdes
mais eficazes em contextos de urgéncia (Ilha et al., 2021).

A recorréncia das situacdes relatadas pelos participantes corrobora com os dados
epidemiologicos nacionais, que indicam que as causas externas, como quedas, colisdes e
acidentes de trabalho, estdo entre as principais motivagdes para atendimentos nas unidades de
urgéncia e emergéncia (Brasil, 2024). Tais eventos estdo frequentemente associados a traumas
fisicos de diferentes gravidades, exigindo respostas imediatas € bem orientadas por parte dos
profissionais presentes no momento do ocorrido (Kim; Kim, 2025). Nesse contexto, a
priorizagdo desses contetidos durante o treinamento com simulagdo realistica revela-se
estratégica, pois responde ndo apenas as experiéncias praticas relatadas pelos profissionais de

saude, mas também as demandas objetivas impostas pelo perfil epidemiologico nacional,
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caracterizado por alta incidéncia de agravos traumaticos relacionados a causas externas. Essa
abordagem contribui para o aprimoramento das competéncias clinicas e para a qualificacdo da
assisténcia prestada em situacdes de urgéncia e emergéncia.

O estudo apresentou um aumento significativo dos acertos em situagdes criticas apos a
realizacdo da atividade educativa baseada em simulagdo realistica, em especial nos itens
acidente/colisdo, evisceragdo abdominal, vitima inconsciente e obstrucao de via aérea superior.
Esse resultado reforca o potencial da simulagdo como estratégia eficaz para o aprimoramento
de capacidades técnicas e cognitivas em contextos de urgéncia.

Estudos indicam que o uso de simulagdes realisticas melhora de forma consistente o
desempenho em cenarios de emergéncia. Em um ensaio randomizado com 71 residentes de
medicina demonstrou que, apds um treinamento de 3 horas em manejo de vias aéreas (incluindo
intubacdo e uso de mascara laringea), a pontuacdo média na avaliagdo do conhecimento e os
escores praticos aumentaram consideravelmente, com significincia estatistica (P =0,00)
(Swaika et al., 2018). Outro estudo mostrou que, em intervengdes mais complexas como
cricotireoidotomias, o compliance a protocolos subiu de 63% para 100% e a qualidade técnica
foi mantida até 12 meses apds o treinamento (Green; Tariq; Green, 2016).

Relativo ao item acidente/colisdo, destaca-se que acidentes com multiplos mecanismos
de lesdo, como colisdes automobilisticas ou quedas de grande altura, configuram-se como
cenarios complexos que exigem conhecimento técnico, agilidade na avaliacdo da cena e
priorizagdo de condutas conforme os principios do atendimento pré-hospitalar, o que refor¢a a
importancia da abordagem desse topico na capacitagdo. De acordo com a National Association
of Emergency Medical Technicians NAEMT), a abordagem inicial a essas vitimas deve seguir
a logica da avaliagdo primaria com foco na identificacdo e tratamento imediato de condic¢des
que ameacam a vida, como obstrucdo de via aérea, hemorragias externas graves e
comprometimento da ventilagdo (NAEMT, 2023). A simulacdo desses cenarios permite que os
participantes desenvolvam competéncias praticas fundamentais, como a aplicagao do protocolo
ABCDE, a avaliacao cinemadtica do trauma e a imobiliza¢ao adequada. Estudos evidenciam
que, apds treinamentos baseados em simulac¢do, ha melhora significativa na capacidade dos
profissionais em reconhecer e intervir corretamente em contextos de colisdo, com aumento do
desempenho técnico e do tempo-resposta (Almeida; Silva; Martins, 2024).

No que se refere a evisceracdo abdominal, apesar de especifica, trata-se de um agravo
grave que requer conduta precisa e especifica, sobretudo em contextos com multiplos traumas.
A simulagdo de casos com evisceragdo permite ao profissional reconhecer rapidamente a

gravidade do quadro, evitar manobras inadequadas, como a tentativa de reintroducao das alcas
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intestinais, e aplicar corretamente curativos imidos e estéreis, conforme orienta¢des atualizadas
de suporte pré-hospitalar (NAEMT, 2023).

Outro aspecto de destaque nos resultados do presente estudo foi a melhora significativa
na atuacao frente a vitima inconsciente. A maior precisdo no reconhecimento e na intervengao
em vitimas inconscientes apresenta consisténcia com pesquisas que avaliam simulagdes em
primeiros socorros, que demonstram evolugdo no posicionamento de via aérea, avaliacdo de
estado de consciéncia e aplicacdao de recuperagdo, em comparagao com grupos controle (Silva
et al., 2023). Tais avangos sao fundamentais para a prevencao de complicagdes graves, como
aspiragdo e parada cardiorrespiratéria, reforcando a importancia da capacitagdo pratica e
sistematizada dos profissionais que atuam em contextos de urgéncia (Andrade, 2020; Brasil,
2016).

A obstrugdo de vias aéreas superiores, por sua vez, representa uma das principais causas
de morte ndo intencional, configurando uma das mais recorrentes causas de mortes acidentais
em menores de 16 anos (Sales et al., 2024), ressaltando a pertinéncia da abordagem desse
contetdo nas atividades de capacitagdo. Dada a gravidade e a natureza subita desse tipo de
evento, torna-se imprescindivel que os profissionais de saude estejam aptos a identificar
prontamente os sinais clinicos de obstrucdo parcial ou total e aplicar, de forma segura, as
manobras de desobstrugdo. Nesse sentido, capacitagdes que utilizam cendrios realisticos tém se
mostrado eficazes na melhora do tempo de resposta e na acurécia técnica frente a episddios de
sufocagao (Ilha et al., 2021; Silva et al., 2023).

Assim, os achados da pesquisa apontam para a simulacdo realistica como um método
eficaz ndo apenas no refor¢o do conhecimento tedrico, mas sobretudo na consolidagdo de
habilidades praticas criticas. Os beneficios da simulacdo se estendem além do treinamento
inicial, com evidéncias de durabilidade das habilidades ao longo do tempo, especialmente
quando treinamento pratico se repete e acompanha um debriefing estruturado. A pratica
repetida, feedback ativo e ambientes realisticos sdo fundamentais para a manutengdo do
desempenho aprimorado observado neste estudo.

Entre as principais limita¢des deste estudo, destaca-se o recorte amostral restrito a uma
unica institui¢do hospitalar de pequeno porte, o que pode limitar a generalizagdo dos resultados
para outras realidades institucionais, sobretudo aquelas com diferentes niveis de complexidade
assistencial, estrutura organizacional e perfil profissional. A amostra, embora representativa do
contexto estudado, foi composta por nimero reduzido de participantes e ndo contemplou
avalia¢do de longo prazo quanto a retencao do conhecimento adquirido. Ademais, embora tenha

sido utilizado um instrumento de avaliagdo pré e pds-capacitacdo com base nos conteudos
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abordados, ndo houve validac¢ao externa do questionario, o que pode representar uma limitagao
metodologica no que se refere a robustez da mensuracdo do conhecimento. Outro aspecto a ser
considerado se trata da auséncia de um grupo controle, o que impossibilita a comparacao direta
entre métodos distintos de ensino-aprendizagem. Por fim, aspectos subjetivos, como o grau de
motivacdo, a familiaridade prévia com os temas e o envolvimento individual durante a

capacitagdo, nao foram controlados, podendo interferir nos resultados obtidos.

CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias obtidas neste estudo indicam que a simulagdo realistica ¢ uma estratégia
metodoldgica eficaz para a capacitacdo em primeiros socorros para profissionais da satde e
colaboradores leigos do ambiente hospitalar. A analise dos dados revelou melhora significativa
no desempenho dos participantes apos a intervengao educativa, especialmente em temas criticos
como acidente/colisdo, evisceragdo abdominal, vitima inconsciente e obstrucdo de via aérea
superior. Tais resultados reforgam o potencial da simulagdo para promover ndo apenas o
aprimoramento do conhecimento tedrico, mas também o desenvolvimento de habilidades
praticas essenciais a resposta rapida e segura frente a situagdes emergenciais.

Ao considerar que os participantes eram funcionarios de diferentes setores da
instituicdo, a experiéncia demonstrou também a relevancia de uma formagao transversal, capaz
de preparar toda a equipe hospitalar para atuacado inicial até a chegada de suporte especializado.
Nesse sentido, o presente estudo contribui para o fortalecimento de praticas pedagogicas
inovadoras na area da saude, alinhadas as demandas contemporaneas de seguranga do paciente
e qualificac¢do do cuidado.

Reconhecendo-se as limitagdes deste trabalho, como a auséncia de grupo controle e a
ndo mensuracdo da retencdo de conhecimento a longo prazo, recomenda-se que futuras
investigacdoes ampliem o escopo metodoldgico, incluindo diferentes instituigdes, avaliagdes
posteriores a capacitagao e validagao de instrumentos especificos. Ainda assim, os achados aqui
apresentados evidenciam que a utilizagdo da simulagao realistica em treinamentos de primeiros
socorros ¢ uma pratica promissora ¢ deve ser considerada em programas permanentes de
educagdo em saude, sobretudo em contextos com recursos limitados e alta demanda por

respostas ageis e qualificadas.
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