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RESUMO: Para analisar associagOes entre inteligéncia emocional (IE), bullying e variaveis demograficas,
o Trait Emotional Intelligence Questionnaire — Adolescent Short Form, questionarios de bullying e um
questionario demografico foram aplicados em uma amostra de 782 adolescentes (M = 16,86 anos) de
uma escola publica e de uma institui¢ao privada. Sio apresentados resultados de analises estatisticas
bivariadas entre IE e bullying, bem como entre estas duas variaveis e variaveis demograficas (p.ex., género
e idade). Destacam-se, porém, os resultados de uma analise de cluster que identificou dois
conglomerados: Cluster 1 — Menos Inteligéncia Emocional, Mais Envolvimento em Bullying e Maior
Testemunho de Bullying (n = 448; 57,29%); e Cluster 2 — Mais Inteligéncia Emocional, Menos
Envolvimento em Bullying e Menor Testemunho de Bullying (n = 330; 42,20%). Assim, ha uma rela¢ao
negativa entre IE e seus fatores (Autocontrole, Bem-estar, Emotividade e Sociabilidade) e envolvimento
direto (agressao, vitimizagao e agressio-vitimizagao) e indireto em bullying (testemunhar). Os resultados
evidenciam que ha uma complexa interacao entre bullying e IE, denotando a necessidade de mais
pesquisas que produzam conhecimento sobre essa relagao, especialmente com amostras de adolescentes
brasileiros.

Palavras-chave: inteligéncia emocional, bullying, adolescéncia.

EMOTIONAL INTELLIGENCE AND BULLYING IN ADOLESCENCE

ABSTRACT: To analyze associations between emotional intelligence (EI), bullying, and demographic
variables, a sample of 782 adolescents (M = 16.86 years) from a public school and a private institution
answered the Trait Emotional Intelligence Questionnaire — Adolescent Short Form, bullying
questionnaires, and a demographic questionnaire. Results of bivariate statistical analyses between EI and
bullying, as well as between these variables and demographic variables (e.g., gender and age), are
presented. However, the results of a cluster analysis that identified two clusters stand out: Cluster 1 —
Less Emotional Intelligence, More Involvement in Bullying, and Greater Witnessing of Bullying (n =
448; 57.29%); and Cluster 2 — More Emotional Intelligence, Less Involvement in Bullying, and Less
Witnessing of Bullying (n = 330; 42.20%). Thus, there is a negative relationship between EI and its factors
(Self-control, Well-being, Emotionality, and Sociability) and direct (aggression, victimization, and
aggression-victimization) and indirect (witnessing) involvement in bullying. The results show that there
is a complex interaction between bullying and EI, indicating the need for further research to produce
knowledge about this relationship, especially with samples of Brazilian adolescents.

Keywords: emotional intelligence, bullying, adolescence.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL Y BULLYING EM LA ADOLESCENCIA

RESUMEN: El presente estudio tuvo como objetivo analizar las asociaciones entre la inteligencia
emocional (IE), bullying y variables sociodemograficas. Participé una muestra de 782 adolescentes (M =
16,86 afios) provenientes de una escuela publica y una institucion privada, quienes respondieron al Trait
Emotional Intelligence Questionnaire — Adolescent Short Form, instrumentos de evaluacion del bullying
y un cuestionario sociodemografico. Se realizaron analisis estadisticos bivariados entre la IE y el bullying,
asi como entre dichas variables y caracteristicas sociodemograficas (e.g., sexo y edad). Los hallazgos mas
relevantes provienen del analisis de cluster, que identific6 dos grupos distintos: Cluster 1 — Baja
Inteligencia Emocional, Mayor Implicacion en Situaciones de Bullying y Mayor Frecuencia de
Testificacion (n = 448; 57,29%); y Cluster 2 — Alta Inteligencia Emocional, Menor Implicacion en el
Bullying y Menor Exposiciéon como Testigo (n = 330; 42,20%). Los resultados evidencian una relaciéon
inversa entre la IE y sus dimensiones (Autocontrol, Bienestar, Emocionalidad y Sociabilidad) con la
implicacién directa (agresion, victimizacion y agresion-victimizacioén) e indirecta (testificacion) en
situaciones de bullying. Se concluye que la relacién entre IE y bullying es compleja y multidimensional,
destacando la necesidad de investigaciones adicionales que profundicen en esta dinamica, particularmente
en muestras de adolescentes brasilefios.

Palabras clave: inteligencia emocional, bullying, adolescencia.

INTRODUCAO

Inteligéncia emocional (IE) é uma habilidade socioemocional que desempenha um papel
fundamental em processos educacionais. Por um lado, niveis elevados de IE se associam a desfechos
desenvolvimentais saudaveis, predizendo, por exemplo, desempenho académico (Quilez-Robres et al.,
2023), comportamentos pro-sociais, menor hiperatividade e problemas de conduta (Cao & Chen, 2024;
Martinez-Martinez et al., 2022). Por outro lado, baixos escores de IE estdo associados a agressio (Vega
et al, 2022), bullying (Rueda et al., 2022), sintomas depressivos (Kulkarni & Velhal, 2023) e transtornos
de personalidade (Pérez-Dias et a., 2022).

Se desenvolvidos adequadamente, tracos de IE tém implicagdes positivas para a vida de
criangas, adolescentes e adultos (Ozal et al., 2024). Mais especificamente na adolescéncia, um perfodo
fundamental no qual o desenvolvimento da autonomia, personalidade e identidade a partir da interacao
com pares etarios se destaca, os tracos de IE sao fundamentais (Rueda et al., 2022).

Trés modelos tedricos de IE coexistem na literatura cientifica: modelos de habilidades,
modelos de tracos e modelos mistos. A concepgao baseada em habilidades, desenvolvida a partir da
década de 1990, considera a IE como um conjunto de habilidades de perceber, usar, compreender e
gerenciar emogodes, promovendo crescimento intelectual e emocional (Salovey & Mayer, 1997). A IE
como um trago de personalidade compreende tendéncias comportamentais e auto percepgoes emocionais
medidas com instrumentos de autorrelato (Petrides & Furnham, 2001). Os modelos mistos (Bar-On,
2012; Goleman, 1999), desenvolvidos a partir dos modelos de habilidades, incluem elementos nao
cognitivos, como otimismo e persisténcia, aproximando-se de dimensoes de personalidade (Mayer,
Caruso & Salovey, 1999).

Neste estudo, adotou-se a concepgao de IE como trago. Mais especificamente, empregou-se
a que considera que este construto possui quatro dimensodes chaves: Emotividade (capacidade de
perceber, expressar e usar as proprias emocdes e a de outros para construir/manter relacionamentos),
Autocontrole (capacidade de regular impulsos, pressdes externas e estresse), Sociabilidade (capacidade de
interagir e influenciar socialmente) e Bem-estar (felicidade e satisfagio com a vida) (Petrides, 2009).

Apesar da evidente importancia da IE na adolescéncia (Ozal et al., 2024; Rueda et al, 2022),
os resultados sobre a associacao entre idade e IE sdo inconclusivos, variando conforme o modelo adotado
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(Megias-Robles et al., 2024). Ha divergéncias entre pesquisas que, por vezes, obtém correlagdes negativas
(Candeias, 2025) e, em outras vezes, constatam correlagoes positivas (Megfas-Robles et al., 2024) entre
idade e essa habilidade socioemocional.
Divergéncias de resultados analogas as relatadas no paragrafo anterior estdo presentes nas
associacoes entre IE e género. Algumas pesquisas que utilizaram instrumentos de autorrelato nio
encontraram diferencas entre grupos (Pérez-Dias & Petrides, 2021) e outras observaram maiores escores
em meninos (Gomez-Baya et al., 20106; Petrides, 2009) ou em meninas (Megfas-Robles et al., 2024). Fica
evidente, assim, a necessidade de realizar mais pesquisas que relacionem a IE e variaveis demograficas,
principalmente no Brasil.
Na adolescéncia, a associagao entre IE e bullying é um topico de pesquisa que tem recebido
atengao, pois ha evidéncias de que o primeiro construto pode representar um fator de prote¢ao contra o
segundo (p.ex., Rueda et al., 2022). O bullying ¢ um tipo de comportamento agressivo entre estudantes,
entre pares, caracterizado pela intencionalidade, repeti¢ao ao longo do tempo e desequilibrio de poder,
pois ¢é dirigido a uma ou mais pessoas que tém dificuldade de se defender (Olweus, 2010). Ele se associa
a problemas de desenvolvimento cognitivo e emocional, independente do papel desempenhado pelo
adolescente, além de afetar negativamente o desempenho escolar (Jia et al., 2024; Menken et al., 2022).
O bullying envolve diferentes papéis, como agressor, vitima, testemunhas e vitimas-
agressoras (Olweus, 1996). Neste ultimo caso, dois papéis — vitima e agressor — sio desempenhados
simultaneamente por um mesmo individuo.
No Brasil, altos indices de envolvimento em bullying sdo observados na adolescéncia (Neto
et al., 2023). Durante essa fase do desenvolvimento, adolescentes mais velhos se envolvem mais como
agressores e, dentre as vitimas, predominam os mais jovens (Pimentel et al., 2020). Em relacdo ao género,
os alunos sao tanto os principais perpetradores do bullying quanto as principais vitimas das agressdes
(Silva et al., 2024).
Outras variaveis importantes para compreender o bullying no Brasil sio os niveis
socioeconomicos e a cot/raca (Silva et al., 2024). As desigualdades entre diferentes grupos raciais estao
intimamente presentes no espago escolar, em que pessoas negras e¢ pardas apresentam tendéncia a
vitimizacao (Mello et al., 2016, 2017; Silva et al., 2024). Pesquisas que o associam ao bullying e nivel
socioeconomico apresentam resultados controversos (Silva et al., 2024). Ha que se esclarecer que algumas
delas abordam o tema considerando o tipo de escola, ou seja, piblica ou privada, umas vez que essa
variavel evidencia a hierarquia socioeconémica no espago escolar (D’Angelo & Fernandez, 2011; Mello
et al., 2017; Silva & Costa, 2010).
Entre adolescentes, ha evidéncias de que a IE desempenha um papel fundamental no
bullying, sendo que, reitera-se, aqueles que se envolvem com este tipo de agressao apresentam IE menor
(Nasti et al., 2023; Rueda et al., 2022; Zhang & Chen, 2023). Logo, niveis mais altos de IE estao
relacionados a menor envolvimento em bullying como vitima, agressor e vitima-agressora (Rueda et al.,
2022; Zhang & Chen, 2023).
Ao considerar aspectos especificos da IE, ha evidéncias de que as vitimas tendem a
apresentar menor capacidade de identificar claramente suas emogdes, bem como dificuldade de as regular
(van Rens, 2025; Zhao et al., 2024). Agressores geralmente tém déficits no reconhecimento e gestao das
proprias emogdes (van Rens, 2025). Os resultados de IE para vitimas-agressoras sao pouco coclusivos,
uma vez que diferentes perfis sao observados para esse papel (van Rens, 2025).
As testemunhas sio fundamentais para a perpetuacdo do bullying, pois podem atuar
reforcando as agressoes (Leeth, 2023). Ademais, ha que se considerar que observar frequentemente
agressoes pode gerar dessensibilizacao e desinibi¢ao (Wang et al., 2024). Parece, todavia, que as relagdes
entre IE e testemunhar bullying nao tém sido investigadas.
Apesar da existéncia de pesquisas sobre IE e bullying na adolescéncia, ainda nao ¢
suficientemente clara a relagdo entre os papéis exercidos nesse tipo de agressio (p.ex., vitima-agressora)

e as dimensoes desse trago socioemocional (van Rens et al, 2025). Ademais, dois papéis, mais

precisamente vitima-agressora e testemunha, tém sido pouco investigados até mesmo nos estudos que
téem o bullying como tnico foco. Ha que se considerar, ainda, que parece inexistir estudos brasileiros que
associaram IE e bullying.
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OBJETIVOS

O objetivo geral da pesquisa foi relacionar IE, bullying e variaveis demograficas na
adolescéncia. Especificamente, buscou-se: descrever niveis de IE; caracterizar o envolvimento em
bullying; associar caracteristicas demograficas com IE e bullying; comparar niveis de IE de vitimas,
agressores, vitimas-agressoras e testemunhas; constituir conglomerados (¢c/usters) de adolescentes com
base em IE e bullying; e identificar as caracteristicas demograficas dos clusters formados.

METODO

Participantes

A amostra nao probabilistica acidental desta pesquisa (N=782) foi composta por
adolescentes de escolas de uma cidade do interior de Minas Gerais. Eles estavam matriculados em uma
institui¢ao publica ou em uma escola privada.

Instrumentos

Foram utilizados trés instrumentos disponiveis na literatura: as versoes brasileiras
(Gongalves, 2015) do Questionario de Bullying de Olweus - versdo agressor (Olweus, 1996) e do
Questionario de Bullying de Olweus — versao vitima (Olweus, 1996); e o Trait Emotional Intelligence
Questionnaire - Adolescents Short Form (TEIQue-ASF) (Petrides et al., 2006). Adicionalmente, duas
medidas foram desenvolvidas especificamente para o estudo: um questionario demografico (idade,
cor/raca, género etc.); e um Questionario de Bullying - versio testemunha.

Os questionarios de bullying possuem 23 itens cada e sao respondidos a partir de uma escala
Likert de quatro pontos: nenhuma vez, uma ou duas vezes por més, uma vez por semana ou varias vezes
por semana. Considera-se bullying quando as agressdes ocorrem pelo menos uma vez por semana. B
preciso reiterar que o Questionario de Bullying - versao testemunha foi elaborado especificamente para
esta investigacao a partir das duas versOes originais, permitiu contemplar o papel de testemunha e
apresentou elevada consisténcia interna (GLB=0,953, IC95% [0,952; 0,962]). As subescalas de vitimas
(GLB=0,932, 1C95% [0,932; 0,946]) e agressores (GLB=0,891, 1C95% [0,884; 0,909]) também
apresentaram elevada consisténcia interna.

O TEIQue-ASF (Petrides et al., 2006) passou por um processo de tradugao e adaptacio
cultural para ser utilizado nesta pesquisa. Ele foi alvo de um processo de tradugao, aplica¢ao piloto e
retrotradu¢ao. Ademais, a sintese final em inglés foi enviada para um dos autores da medida para analise,
que atestou a correspondéncia com o original. Uma analise fatorial confirmatéria atestou que a estrutura
fatorial original pode, apesar das limitagoes, ser adotada para o contexto brasileiro.

A versao brasileira do TEIQUE-ASF apresentou consisténcia interna elevada (GLB = 0,932,
IC 95% [0,931; 0,946]). Os dominios propostos pelo instrumento original também apresentaram, a
despeito de limitagoes, consisténcia interna aceitavel no intervalo de confianga de 95%: emotividade
(GLB = 0,653, IC 95% [0,625; 0,704]; retirando-se o item 17), autocontrole (GLLB = 0,666, IC 95%
[0,631; 0,717]), sociabilidade (GLB = 0,643, IC 95% [0,602; 0,697]) e bem-estar (GLLB = 0,903, IC 95%
[0,891; 0,918]).

Os instrumentos foram aplicados em formato digital ou impresso. Participantes que
possufam recursos tecnologicos (p.ex., smartphone) responderam de forma digital e os demais utilizaram
os instrumentos em sua forma impressa.

Procedimentos

Ap6s os cuidados éticos, incluindo aprovagao por um comité de ética (CAEE: omitido para
parecer duplo cego) e assentimento livre e esclarecido, a coleta de dados aconteceu de forma coletiva em
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cada uma das turmas do Ensino Fundamental e do Ensino Médio durante o horario letivo. Apds
instrugdes e opgao por um dos formatos —impresso ou digital —, as carteiras foram afastadas para garantir
a confidencialidade das respostas individuais. As aplica¢oes duraram, em média, 45 minutos.

Analise de dados

Para analise de dados, foram utilizadas estatisticas descritivas para o calculo de média (M),
desvio padrao (DP), porcentagem e escores brutos. Também foram realizadas estatisticas inferenciais,
mais precisamente qui-quadrado (%), Teste t (#), Correlacio de Pearson (), analise de variancia (ANOVA
- F) e analise de cluster. Por padrio, o nivel de significancia adotado foi de 0,05. No caso do y? foi usada
simula¢ao de Monte Carlo com 10 mil reamostragens e intervalo de confianga igual a 95% quando 20%
ou mais das contagens esperadas foram menores que cinco. As analises foram efetuadas com os softwares
IBM SPSS Statistics (IBM Corp., 2021) e JASP (JASP Team, 2023).

A analise de cluster foi do tipo Duas Etapas com medida de distancia de Log da
verossimilhanca e critério de clusteriza¢ao bayesiano de Schwartz (BIC). Foi usado tratamento de ruido
igual a 25% para valores discrepantes. Foram incluidas, nesta analise multivariada, duas variaveis
categoricas (papéis desempenhados no bullying e testemunhar bullying) e cinco continuas (Trago Global,
Bem-estar, Sociabilidade, Emotividade e Autocontrole).

RESULTADOS

A amostra (Tabela 1) é predominantemente de escola publica (x*(782; 1)= 23,652; p < 0,001),
branca (y*(782; 4) = 1210,801; p < 0,001), declarou ser menina ou garota (y*(782; 3) = 717,304; p <
0,001) e estava cursando, principalmente, o segundo ano do ensino médio (x*(782; 6) = 35,939; p <
0,001). A idade média em anos ¢ igual a 14,86 (DP = 2,08; [11; 20]).

Tabela 1
Caracterizacao da amostra

Variavel n Porcentagem (%)

Instituicio ~ Publica 459 58,70
Particular 323 41,30

Cor/Raca  Branca 529 67,65
Parda 161 20,59
Preta 76 9,72
Naio declarada 10 1,28
Outro 6 0,77

Ano escolar 6° / ensino fundamental 93 11,91
7° / ensino fundamental 88 11,27
8° / ensino fundamental 92 11,78
9° / ensino fundamental 95 12,16
1° / ensino médio 141 18,05
2° / ensino médio 150 19,21
3° / ensino médio 122 15,62

Género Menina/garota 417 53,32
Menino/gatroto 345 44,12
Nem menino/gatoto, nem 10 1,28
menina/garota
Nao declarado 10 1,28

A média do escore global de IE foi 4,53 (DP = 0,88; IC 95% [1,93 — 7,00]) e constatou-se
distribuicao normal na amostra (KS(782; 782) = 0,025; p = 0,200). Todos os dominios de IE
diferenciaram significativamente entre si (F(782; 2,906) = 368,534; p < 0,000). Entdo, em ordem



decrescente de escore médio, tém-se: Bem-estar (M = 5,18; DP = 1,35; [1; 7]) (p < 0,001), Sociabilidade
M = 4,67; DP = 0,98; [1,25; 7]) (p < 0,001), Emotividade (M = 4,28; DP = 1,08; [1,29; 7]) (p < 0,001) e

Autocontrole (M = 3,90; DP = 1,12; [1; 7]) (p < 0,001).

Observou-se uma correlagao positiva significativa de magnitude nula entre idade e Trago
Global de IE (r = 0,074; p = 0,038), Sociabilidade (r = 0,085; p = 0,017) e Emotividade (r = 0,092; p =
0,010). Nao houve correlacdo entre idade e Autocontrole (r = 0,037; p = 0,302) e Bem-estar (r = -0,000;

p = 0,867).

Em relacido a cot/raca, nao foi constatada diferenca entre os grupos para o Traco Global (F
(782; 4) = 0,656; p = 0,623). O mesmo aconteceu ao considerar as demais medidas de IE: Bem-estar
(F(782; 4) = 2,282; p = 0,288), Autocontrole (F(782; 4) = 0,795; p = 0,0641), Emotividade (F(782; 4) =

1,707; p = 0,200) e Sociabilidade (F(782; 4) = 1,145; p = 0,313).

Ao associar IE e género (Tabela 2), houve diferenga significativa entre os grupos tanto para
o Traco Global quanto para os dominios. Na analise de post hoc, formaram-se trés subconjuntos
homogéneos na associagao de género e Tragco Global, sendo o grupo 1 composto por pessoas que nao
declararam género e aqueles que nio se identificam nem como menina/garota nem como menino/garoto
(p = 0,926); o grupo 2 inclui pessoas que ndo se identificam nem como menina/garota nem como
menino/garoto e aquelas que afirmaram ser menina/garota (p = 0,132); e o grupo 3 por aqueles que
indicaram ser menina/garota ou menino/garoto (p = 0,313). Os mesmos subconjuntos também foram
formados na andlise do fator Sociabilidade (grupo 1: p = 0,913; grupo 2: p = 0,184; grupo 3: p = 0,507).
No Autocontrole, foram constituidos dois subconjuntos homogéneos, um primeiro grupo formado por
pessoas que nao declararam género, pessoas que nao se identificam nem como menina/garota, nem como
menino/garoto e menina/garota (p = 0,541), e um segundo grupo com pessoas que nao se identificam
nem como menina/garota, nem como menino/garoto, bem como pessoas que declararam ser
menina/garota e menino/garoto (p = 0,067). O padrio grupal do Autocontrole se repetiu para o fator
Emotividade (grupo 1: p = 0,309; grupo 2: p = 0,505). Para Bem-estar, foram formados dois
subconjuntos homogéneos, sendo o primeiro composto por pessoas que nao declararam o género e
aqueles que ndo se identificam nem como menina/garota, nem como menino/garoto (p = 0,955) e o

segundo grupo por menina/garota e menino/garoto (p = 0,511).
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Tabela 2
Associagao entre traco de inteligéncia emocional e género
Género
Nem
Variaveis Menino/gatoto Menina/garota memnri)e/mgaroto, idenﬁg(zado ANOVA
menina/garota
M = 4,80; M = 4,33; M = 3,75; M = 3,59; =
Traco Global DP = 0,867; DP = 0,824; DP = 0,677, DP =0,633;  26,328*
[2; 6,77] [1,93; 7] [2,20; 4,40] [2,87 — 4,63]
M = 4,27, M = 3,62; M = 3,43, M = 3,90; F=
Autocontrole DP = 1,060; DP = 1,076; DP = 1,119 DP =1,286;  26,038*
[1,86; 6,71] [1; 7] [1,43; 5] [1,57; 5,57]
M = 5,54, M = 4,96; M = 3,44, M = 3,606; F=
Bem-estar  DP = 1,313; DP = 1,313; DP = 1,126; DP =0,960;  23,208*
[1; 7] [1,1; 7] [1,14; 4,86] [2,71; 5,71]
M = 4,406, M = 4,16; M = 3,98, M = 3,57; =
Emotividade DP = 1,050; DP = 1,081; DP = 0,877, DP =0,926;  6,765*
[1,71; 7] [1,29; 7] [2,43; 5] [2,57; 5]
M = 4,92; M = 4,50; M = 3,89; M = 3,69; =
Sociabilidade DP = 0,974; DP = 0,928; DP = 1,100; DP =0,817;  18,422*
[1,25; 7] [1,88; 7] [2,50; 5,88] [2,50; 4,88]

5 < 0,001; gl = 3; N = 782.



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.12829

Apenas Emotividade se associou ao tipo de escola dos participantes (t(766; 764) = 2,776; p
= 0,0006), sendo que estudantes de escola privada (M = 4,42; DP = 1,04) apresentaram média superior a
dos discentes de instituicio publica (M = 4,20; 1,09). Os demais tragos de IE — global (t(766; 764) =
0,968; p = 0,333), Sociabilidade (t(766; 764) = 0,615; p = 0,539), Autocontrole (t(766; 724,407) = 0,4606;
p = 0,642) e Bem-estar (t(766; 764) = 0,181; p = 0,857) — nao se associaram ao tipo de escola.

Na associagdo entre papéis no bullying e variaveis demograficas, observou-se diferenca
significativa entre os dois tipos de instituicao escolar (y*(778; 3) = 14,057; p = 0,003). A instituicao publica
apresentou 37,36% (n =169) de pessoas nao envolvidas na agressio, 35,60% (n = 166) de vitimas
agressoras, 19,56% (n = 89) de vitimas e 7,47% (n = 35) de agressores. Na institui¢do privada, sao: 47,06%
(n = 152) nio envolvidas, 25,08% (n = 81) vitimas agressoras, 17,03% (n = 55) vitimas e 10,84% (n =
35) de agressores. Ao considerar os residuos padronizados ajustados, constatou-se que, de fato, ha menos
estudantes envolvidos diretamente na escola particular e hd mais vitimas-agressoras na escola publica.

Em rela¢io a cor/raga nao houve diferenca significativa entre os grupos formados a partir
do envolvimento em bullying (y* (772; 12) = 17,041; p = 0,148). Ja em relagdo a idade em anos, foi
constatada uma associagao significativa (F (780; 3) = 11,148; p < 0,000), sendo que vitimas apresentaram
média de 14, 17 (DP = 2,100; [11;18]), vitimas agressoras 14,68 (DP = 2,060; [11; 19]), pessoas que nao
se envolveram 15,17 (DP = 2,025; [11; 20]) e agressores 15,53 (DP = 1,894; [11; 18]). Na analise de post
hoc, formaram-se trés subconjuntos homogéneos, sendo o primeiro composto por vitimas e vitimas
agressoras (p = 0,153), o segundo por vitimas agressoras e pessoas que nao se envolveram (p = 0,180), e
O terceiro por pessoas que nao se envolveram e agressores (p = 0,457).

Quanto ao género, houve diferenca entre os papéis desempenhados no bullying (y*(782; 9)
= 25,638; p = 0,003). Dentre as meninas ou garotas, obtiveram-se: 47,24% (n = 197) sem envolvimento
direto nesse tipo de agressao, 24,94% (n = 104) de vitimas-agressoras, 19,90% (n = 83) de vitimas e
7,91% (n = 33) de agressoras. No caso dos meninos ou garotos, as porcentagens de vitimas-agressores,
sem envolvimento, vitimas e agressores foram, respectivamente, 39,42% (n = 136), 33,91% (n = 117),
16,23% (n = 56) e 10,43% (n = 36). Quanto aos que nio se consideram nem menina/garota nem
menino/garoto, quatro (40%) declararam niao envolvimento, trés (30%) eram vitimas-agressoras, dois
(20%) declararam ser vitimas e um (10%) informou ser agressor. Com relaciao aqueles que optaram por
nao reportar o género, os percentuais foram: vitimas-agressores (40%; n = 4), vitimas (30%; n = 3) e sem
envolvimento (30%; n = 3). Ao considerar os residuos padronizados ajustados, constata-se que havia
mais meninas ou garotas nao envolvidas do que meninos ou garotos e que eles eram mais vitimas-
agressores do que elas.

Os papéis no bullying apresentaram diferenga significativa entre si para médias de Trago
Global e dominios de IE (Tabela 3). Na analise de post hoc com o Tra¢o Global, foram formados dois
subconjuntos homogéneos, sendo o primeiro composto por vitimas e vitimas agressoras (p = 0,062) e o
segundo por pessoas nao envolvidas e agressores (p = 0,990). Os mesmos grupos se repetiram para
Autocontrole (grupo 1: p = 0,680; grupo 2: p = 0,999) e Emotividade (grupo 1: p = 0,910; grupo 2: p =
0, 987). Trés subconjuntos homogéneos foram observados em analise com o Bem-estar: vitimas e vitimas
agressoras (p = 0,109); vitimas agressoras e agressores (p = 0,987); agressores e nao envolvidos (p =
0,971). No dominio Sociabilidade foram formados dois subconjuntos, um composto apenas por vitimas;
e outro por vitimas agressoras, pessoas nao envolvidas e agressores (p = 0,153).

Observou-se que a maioria dos estudantes (y*(782; 1) = 375,657; p < 0,001) sao testemunhas
de bullying (84,65%; n = 662). As testemunhas sao mais novas (M = 14,80; DP = 2,06) do que discentes
que nao testemunharam (M = 15,22; DP = 2,106) essa forma de agressao (t(782; 778) = 2,025; p = 0,04).
Ha mais testemunhas (y*(782; 1) = 12,342; p < 0,001) na subamostra de escola publica (88,45%0; n = 400)
do que na de institui¢ao privada (79,26%; n = 256). Alunos do 30 ano presenciam menos (¥*(782; 1) =
12,342; p < 0,001) bullying (74,59%; n = 91) do que seus pares do Ensino Médio (1o -86,52%; n = 122.
20 — 84,67%; n = 127) e do Ensino Fundamental (6o — 79,57%; n = 74. 70 — 89,77%; n = 79. 8o —
92,39%; n = 85. 90 — 87,37%; n = 83). Também se constatou associacao entre cot/rac¢a e testemunhar
bullying (y*(782; 4) = 9,573; p = 0,048), porém a analise dos residuos ajustados nao permite afirmar com
precisao como essas variaveis se relacionam. Contudo, parece que aqueles que optaram por nao declarar
cor/raca observam mais bullying (100%; n = 6) que pretos (89,47%; n = 68), pardos (88,20%; n = 142)
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e brancos (83,18%; n = 440) e que quem afirma possuir outra cor/raga presencia menos (60%; n = 6).
Nao ha associagio entre testemunhar bullying e género (y? (782; 3) = 2,127; p = 0540).

Tabela 3
Inteligéncia emocional e papéis no bullying
Papéis no bullying
Varidvels Vitimas Vitimas Agressores  Nio envolvidos ANOVA
agressoras
M = 4,14, M = 4,39; M =4,76; M = 4,75; =
Trago Global DP =10,937; DP =0,880;  DP = 0,859; DP = 0,792; 20,905%*
2,20 — 6,32 1,93 — 6,40 2—06,77 2,23 -7
M = 3,57, M = 3,76; M = 4,10, M =4,11; =
Autocontrole DP =1,166; DP =1,134;  DP = 1,053; DP = 1,059; 10,242%*
1-06,14 1-06,57 1,86 — 6,57 1-7
M = 4,69; M = 5,05; M = 5,39; M = 5,40; =
Bem-estar ~ DP =1,583; DP=1,339; DP=1,357; DP = 1,163; 12,779%
1-7 1,14 -7 1-7 1,57 -7
M = 3,90 M = 4,05; M =4,56; M = 4,57, F=
Emotividade DP =1,104; DP =1,044; DP = 1,016; DP = 1,003; 20,835%*
1,29 -7 1,57 - 6,43 2,47 -7 1,43 -7
M = 4,28; M = 4,67, M = 4,95; M = 4,78; F=
Sociabilidade DP =0,983; DP =10,979;  DP = 0,910; DP = 0,951; 11,162*
2,13 - 6,50 1,88 — 6,75 1,25 — 6,88 1,88 — 7,00

*p < 0,001; ¢l = 3; N = 782.

Nao testemunhar bullying se associa a escores mais altos de Traco Global (Testemunha — M
= 134,53; DP = 26,38. Nao testemunha - M = 142,69; DP = 25,60. t(782; 780) = 3,129; p = 0,002),
Autocontrole (Testemunha — M = 3,85; DP = 1,13. Nio testemunha - M = 4,15; DP = 1,07. t(782; 780)
= 2,724; p = 0,007), Bem-estar (Testemunha — M = 5,14; DP = 1,37. Nao testemunha - M = 542; DP
= 1,21. ¢(782; 780) = 2,080; p = 0,038) e Emotividade (Testemunha — M = 4,23; DP = 1,08. Nao
testemunha - M = 4,56; DP = 1,01. t(782; 780) = 3,132; p = 0,002). Sociabilidade nao se relacionou
(t(782; 780) = 1,676; p = 0,094) com presenciar essa forma de agressao.

A amostra (N = 782), em analise de cluster de duas etapas com sete variaveis de entrada,
subdividiu-se em dois conglomerados com silhueta média de 0,2, considerada razoavel. Os papéis
desempenhados no bullying constituem o preditor mais importante da clusterizagdo (1,00) seguido por
ser testemunha (0,21), Emotividade (0,06), Traco Global (0,05), Bem-estar (0,04), Autocontrole (0,03) e
Sociabilidade (0,01). A razao de tamanho entre os cluster é 1,36. O cluster 1 é maior (n = 448; 57,29%)
que o 2 (n = 330; 42,20%). Quatro casos sao discrepantes (0,51%). Considerando os escores de IE e
bullying (Tabela 4), os dois conglomerados podem ser caracterizados como: Cluster 1 — Menos
Inteligéncia Emocional, Mais Envolvimento em Bullying e Maior Testemunho de Bullying; e Cluster 2 —
Mais Inteligéncia Emocional, Menos Envolvimento em Bullying e Menor Testemunho de Bullying.

Os clusters se diferenciam no que diz respeito a idade (t(776;774) = 3,579; p < 0,001), ao
genero (x*(778; 3) = 11,940; p = 0,008), ao ano escolar (y*(778; 6) = 21,541; p = 0,001) e ao tipo de
instituicao (x*(778; 1) = 9,045; p = 0,003). A variavel cor da pele nao se associou a clusterizacao (x*(778;
4) = 7,908; p = 0,095). Considerando os residuos padronizados ajustados do qui-quadrado e as médias
das idades em anos, observa-se que o Cluster 1 — Menos Inteligéncia Emocional e Maior Envolvimento
e Mais Testemunhas de Bullying é composto principalmente por alunas (60, 61%; n = 200) e estudantes
mais jovens (M = 14,63; DP = 2,08) de escola publica (63,17%; n = 283). O Cluster 2 — Maior Inteligéncia
Emocional e Menor Envolvimento e Menos Testemunhas de bullying abarca tanto alunos (48,88%; n =
219) quanto alunas (48,21%; n = 216), de instituicao publica (52,42%, n = 173) e privada (47,58%; n
=157), do terceiro ano do Ensino Médio (21,21%; n = 70), mais velhos (M = 15,17, DP = 2,03).
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Tabela 4
Caracterizacdo dos clusters compostos com base em inteligéncia emocional e bullying
Variavel Clusters
Cluster 1 Cluster 2
Sim: n = 441; 66,62% Sim: n = 220; 33,23%
Testemunha _ N
Nao: n = 7; 5,83% Nao: n = 110; 91,67%
Nio envolvido: n =0 Nio envolvido: n = 321; 100%
. Vitima: n = 141; 97,92% Vitima: n = 2; 1,39%
Bullying
Agressor: n = 62; 88,57% Agressor: n = 7; 10,00%
Vitima-agressora: n = 245; 99,19% Vitima-agressora: n = 0
Traco Global M = 4,38; DP = 0,90 M =475, DP = 0,78
Sociabilidade M = 4,60; DP = 0,98 M =479, DP = 0,94
Autocontrole M =376; DP = 1,15 M =410, DP = 1,06
Bem-Estar M = 5,00, DP = 1,42 M = 5,46, DP = 1,16
Emotividade M =4,07,DP =1,08 M =4,58; DP = 0,99
DISCUSSAO

A IE ¢é um recurso psicoldgico valioso na adolescéncia, uma vez que, reitera-se, escores mais
altos estao associados ao melhor desempenho académico (Quilez-Robres et al, 2023) e a
comportamentos pro-sociais (Cao & Chen, 2024). Todavia, se nao se desenvolver em niveis adequados,
representa um fator de risco. Salienta-se, novamente, que baixos escores se relacionam com sintomas
depressivos (Kulkarni & Velhal, 2023), transtornos de personalidade (Pérez-Dias et a., 2022). e problemas
nas relagées com pares (Cao & Chen, 2024), especialmente bullying (Rueda et al., 2022).

Ha que se destacar que, a despeito da relevancia dos tragos de IE, o TEIQue-ASF (Petrides
et al., 2006) — uma das principais medidas de trago de IE — nao tinhas sido traduzido para a lingua
portuguesa do Brasil. Neste estudo, ele se mostrou adequado, apesar da consisténcia interna limitada de
alguns fatores, para a medir traco de IE de adolescentes, corroborando resultados de pesquisas realizadas
em outros paifses (El-Khodary & Samara, 2019; Kokkinos & Kipritsi, 2012; Stamatopoulou et al., 2018).

Os resultados que evidenciaram diferencas significativas entre os fatores da medida de IE
evidenciaram menor escore em Autocontrole, isto ¢, regulacdo de impulsos, pressoes externas e estresse
(Petrides, 2009). Afirmar que se trata de uma caracteristica desenvolvimental da adolescéncia ou de
adolescentes brasileiros requer cuidado, pois este estudo possui limitagdes, que serdo analisadas mais
adiante. Ademais, a comparacao com escores de outros estudos ¢ limitada porque geralmente nao
reportam resultados especificos para os dominios de IE (p.ex., El-Khodary & Samara, 2019; Kokkinos
& Kipritsi, 2012; Stamatopoulou et al., 2018). E preciso considerar, ainda, que ha caréncia de estudos
longitudinais que abarquem outras fases da vida. Essas lacunas podem estar relacionadas a baixa
confiabilidade dos fatores do TEIQUE-ASF (Petrides et al., 2006), que, reitera-se, também foi observada
nesta investigacao.

Alerta-se que sanar essas e outras limitagdes da literatura cientifica sobre IE na adolescéncia
¢ fundamental para compreender se, de fato, Autocontrole é mais baixo em adolescentes. Caso contrario,
incorre-se no risco de ‘alimentat’ o etarismo contra individuos que estao nessa etapa do curso de vida.

O Trago Global médio na amostra brasileira (M = 4,53; DP = 0,88) ¢ mais baixo do que o
observado na Grécia (M = 4,85; DP = 0,77) (Stamatopoulou et al., 2018) e na Italia (M = 4,57; DP =
0,51) (Andrei et al., 2014). No Brasil, a diferenca de género é mais acentuada. Enquanto eles (M = 4,80;
DP = 0,87) apresentam média proxima a dos italianos (M = 4,56; DP = 0,50) e britanicos (M = 4,95; DP
= 0,61) (Petrides, 2009), elas (M = 4,33; DP = 0,82) tém escore médio inferior ao da Italia (M = 4,58;
DP = 0,53) e do Reino Unido (M = 4,82; DP = 0,57).
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Quanto ao fato de a idade se correlacionar positivamente com o traco global de IE e com os
dominios Sociabilidade e Emotividade, mas com magnitude nula e ndo serem identificadas correlagoes
significativas com os demais dominios, 'corrobora-se' a controvérsia sobre o desenvolvimento dessa
habilidade socioemocional na adolescéncia, ja que nem as correlagdes negativas (Candeias, 2025) nem as
positivas (Megfas-Robles et al., 2024) foram observadas. E, portanto, um problema de pesquisa que
requer estudos adicionais.

Os resultados que identificaram que meninos tendem a apresentar maiores escores tanto no
Traco Global de IE quanto nos fatores divergem de pesquisas que nao observaram diferencas entre
grupos (Pérez-Dias & Petrides, 2021) e das que constataram que meninas tem mais IE (El-Khodary &
Samara, 2019; Megias-Robles et al., 2024). Corrobora-se, desse modo, Gomez-Baya et al., (20106) e
Petrides (2009). Todavia, a interpretagao desses dados exige cautela, uma vez que este estudo considerou
a varavel género e a literatura utiliza sexo. Ademais, o grupo de pessoas nao binarias e aqueles que
preferiram nao identificar seu género constituem parte pequena da amostra desta pesquisa.

Os resultados suscitam reflexdes sobre o acolhimento de emogdes de adolescentes que se
declaram menina, que nio se reconhecem nem como menina/garota, nem como menino/garoto.ou
daqueles que optaram por nao identificar seu género, sendo que, neste caso, talvez nao tenham formado
uma identidade de género ou temam expor sua identidade de género. Essas reflexoes devem levar em
considerac¢do os fatores socioculturais que atravessam o desenvolvimento na adolescéncia, uma vez que,
especialmente durante essa fase do curso de vida, a diferenga entre o eu e o outro se estrutura a partir das
relagoes de género que tendem ser fortemente normativas, binarias, alicercadas em masculinidade ou
feminilidade (Leclerc et al., 2024).

A variavel cor/raca nio se associou nem com os escores de IE nem com bullying. No caso
dessa agressao, o resultado discrepa de, por exemplo, Mello et al. (2016, 2017). A menos de uma década
alertaram que a evidente diferenca de acesso a direitos para pessoas negras e pardas ¢ reproduzida no
espago escolar e nele se associa a maior vitimizagao por bullying. A ocorréncia dessa forma de agressao
tem relagdo com a composicao racial da institui¢ao de ensino, ou seja, a tendéncia a vitimizagao é maior
quando existe uma quantidade reduzida de estudantes de uma determinada cor/raca, devido a um
desequilibrio de poder (Silva et al., 2024). Assim, apesar de nao ter sido um objetivo desta pesquisa, ¢
preciso esclarecer que 42,48% (n = 195) dos discentes da subamostra de escola publica se autodeclararam
pretos ou pardos enquanto, no caso de institui¢ao privada, este escore foi igual a 13,01% (n = 42) e que,
em ambos os casos, bullying nio se associou a cor/raca (Publica — ¥*(459; 12) = 14,539; p = 0,258.
Privada — %*(323; 9) = 8,487; p = 0,472).

A maior Emotividade de estudantes da subamostra de escola privada denota maior
capacidade no manejo de emogodes proprias e de terceiros a fim da manuten¢do e construcio de
relacionamentos saudaveis nesse subgrupo. A diferenca pode estar relacionada as condigdes estruturais e
o suporte oferecido por essas institui¢oes, uma vez que a eficiéncia educacional tende a ser maior em
escolas privadas, o que pode influenciar no desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos
estudantes (Matias, 2024).

A constatacao de que alunos de escola publica se envolvem mais com essa agressao discrepa
de pesquisas realizadas no pafs, que observaram maior incidéncia do fenémeno em escolas privadas
(Mello et al., 2017; Silva & Costa, 20106). A dissonancia entre os resultados desta pesquisa e os reportados
pela literatura sobre o tema pode ser decorrente das limitagdes da validade externa deste estudo e do uso
de diferentes medidas de bullying (validade interna) nas pesquisas.

Quanto as diferencas etarias, especificamente o fato de vitimas e vitimas-agressoras serem
mais jovens do que os agressores e pessoas nao envolvidas, trata-se de um resultado que tem sido
observado em outras pesquisas (Iannello et al., 2024; Pimentel et al., 2020). Ha, portanto, evidéncias de
que a adolescéncia inicial ¢ um periodo de vulnerabilidade para a vitimizagao por bullying.

No bullying, assim como quando se trata de IE, o género também ¢ uma importante variavel.
Meninos e garotos se destacam por desempenharem o papel de vitimas-agressoras e, especialmente, de
agressores. Esse resultado corrobora a literatura (Obregon-Cuesta et al., 2022; Silva et al., 2024) e sugere
que eles tendem a utilizar essa forma de agressao no espago escolar ativa (agressores) e, provavelmente,
reativamente (vitimas-agressores), fomentando um circulo vicioso de agressao-vitimizagao.
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O papel de testemunha niao tem sido abordado por muitas pesquisas. No entanto, as
existentes (p. ex., Leeth, 2023; Neto et al., 2023) revelam, como a aqui relatada, que a maioria dos
estudantes ja testemunhou bullying e muitas vezes contribuem para a manutencao das agressdes. Os
estudantes mais jovens foram os que mais testemunharam, o que pode estar relacionado a maior
vitimizagdo de seus pares etarios (lannello et al., 2024; Pimentel et al., 2020). Além disso, o ato de
testemunhar foi mais frequente em escolas publicas, o que converge com outro resultado desta pesquisa
que identificou maior prevaléncia de bullying na escola publica.

Nas associagoes entre IE e os papéis no bullying, vitimas e vitimas-agressoras apresentaram
menores escores de Traco Global em relagdo a agressores e pessoas nao envolvidas. Eles também
pontuaram menos nos dominios de Autocontrole e Emotividade, o que corrobora com associagoes
negativas encontradas entre vitimizacao e controle emocional (Zhao et al., 2024). Quanto as diferengas
no dominio Bem-estar, vitimas e pessoas nao envolvidas tiveram, respectivamente, 0s menores e 0s
maiores escores, 0 que sugere que o envolvimento em bullying é prejudicial em termos de felicidade e
satisfacdo com a vida principalmente para as pessoas que sao vitimizadas e nao reagem de forma agressiva.

A Sociabilidade de vitimas-agressoras, agressores e pessoas que nao se envolveram em
bullying apresentou pontuagdes significativamente mais altas do que estudantes que foram apenas
vitimas. Assim, parece ser corroborada a constatacao aparentemente paradoxal de que os agressores se
tornam mais populares com o tempo, ainda que apresentem um risco maior de serem rejeitados e menos
preferidos socialmente (Wiertsema et al., 2023). Assim, os comportamentos agressivos repetitivos perante
pares que nao conseguem se defender podem niao ser apenas um reflexo do déficit de habilidades
socioemocionais dos adolescentes, mas também uma estratégia disfuncional para aumentar o status social
(Pozzoli & Gini, 2021).

Nao testemunhar bullying se associou a escores mais altos de Traco Global, Emotividade,
Bem-estar e Autocontrole. Corrobora-se que a exposi¢ao, ainda que apenas como testemunha, esta
relacionada a impactos na regula¢ao e bem-estar emocional (Camodeca & Nava, 2022). A Sociabilidade,
no entanto, nao se relacionou ao testemunhar. Nesse sentido, mesmo que os estudantes observem que
as agressoes estao relacionadas ao aumento do status social do agressor (Pozzoli & Gini, 2021), o simples
ato de presenciar o bullying nao necessariamente impacta a forma como constroem suas interagdes
sociais, pois eles nao estao envolvidos diretamente na dinamica de poder e aceitagao que pode favorecer
0s agressores e vitimas-agressoras.

Adicionalmente, a analise de clusters permitiu identificar a existéncia de um perfil de
adolescente mais jovem, menino, com menores pontuacdes de IE e maior testemunho e envolvimento
em bullying. A falta de mobilizagao de testemunhas, como mencionado anteriormente, pode contribuir
para a manuten¢ao das agressoes € a promog¢ao de um convivio no qual a violéncia surge como uma
estratégia de enfrentamento (Leeth, 2023). Nesse sentido, o mau gerenciamento das emogoes por parte
de agressores, incluindo seu uso e controle inadequados (Yosep et al., 2024), pode levar agressores a se
envolverem em bullying como a opg¢ao mais viavel para protecio e resolugao de conflitos. A
predominancia de meninos ou garotos nesse grupo também esta em consonancia com outras pesquisas,
que esse género tende a ser vitimizado e perpetrador de agressdes (Obregon-Cuesta et al., 2022; Silva et
al.,, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da presente pesquisa denotam que tracos de IE e bullying se associam de modo
complexo e aparentemente paradoxal, pois agressores também podem apresentar escores mais altos nas
medidas daquele construto. Além disso, fatores como idade, ano escolar, tipo de instituicao e,
especialmente, género permeiam e tornam mais complexa a relagao entre as duas variaveis.

Ademais, sdo apresentadas evidéncias de que nao somente envolvimento direto em bullying
se associa negativamente com IE. Isso também ocorre quando se considerou testemunhar essa forma de
agressao.

Os resultados reportados devem, porém, ser considerados com parcimonia devido as
limitagdes da validade externa da presente pesquisa. A amostra foi recrutada somente em duas escolas
que podem nio representar adequadamente a diversidade de instituicGes ptblicas e privadas do Brasil. E
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preciso considerar, também, que algumas medidas de IE adotadas neste estudo, notadamente os fatores
Emotividade, Autocontrole e Sociabilidade, apresentaram consisténcia interna limitada.

Nao obstante essas e outras circunscri¢oes, os resultados desta investigacao podem
contribuir para a adogao de estratégias escolares voltadas para o desenvolvimento da IE e para programas
antibullying. Adolescentes mais jovens e que sio meninas/garotas, vitimizados e de escolas publicas
requerem atencdo especial. As intervencées devem ser cuidadosamente planejadas, ja que, como
constatado, nem sempre escores mais elevados de tragcos de IE significam nio envolvimento em bullying.

Talvez a principal conclusao deste estudo seja a necessidade de realizar mais pesquisas sobre
tracos de IE e bullying, especialmente no Brasil. Varias consideragdes tecidas na Discussao (p.ex., sobre
Sociabilidade e ser agressor em bullying) sao apenas hipoteses e, consequentemente, devem ser testadas
em outras pesquisas. As propriedades psicométricas da versio brasileira do TEIQUE-ASF ainda
precisam ser examinadas mais vezes e mais profundamente. InvestigacSes longitudinais sao
fundamentais. Pesquisar bullying e tragos de IE na adolescéncia ¢, insofismavelmente, um caminho para
conhecer fatores que podem contribuir para um desenvolvimento saudavel nessa etapa do curso de vida.
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