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Resumo:

No campo das artes, o movimento “female rage” propde uma estética da raiva como
resposta ao sofrimento psiquico decorrente de situagdes traumaticas associadas a
opressao de género. Na clinica psiquiatrica, transtornos em que a raiva é aspecto
central tém como fator predisponente exposicdo a violéncia e trauma, e maior
prevaléncia em mulheres. Considerando o Transtorno de Personalidade Borderline
como protétipo da associagdo género-trauma-raiva, buscou-se investigar a

possibilidade de utilizar ferramentas estéticas para expressdo da raiva feminina
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como alternativa a sua medicalizagcado. A exploracao foi orientada por quatro eixos:
raiva como emogao basica; sua manifestacdo psicopatolégica em mulheres; sua
expressdo no female rage; fundamentacdo cientifica para o uso da arte como
recurso terapéutico na abordagem da raiva feminina. Propde-se que a interface
entre artes e saude, especialmente a escrita expressiva, seja considerada no

manejo clinico da mulher em sofrimento psiquico.

Palavras-chave: Violéncia de Género. Medicalizagdao. Saude Mental. Transtorno de

Personalidade Borderline. Arte.
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Abstract:

In the arts, the "female rage" movement proposes an aesthetic of anger as a
response to psychological distress from traumatic situations linked to gender
oppression. In psychiatric clinical practice, disorders where anger is central often
have exposure to violence and trauma as predisposing factors, with a higher
prevalence in women. Considering Borderline Personality Disorder as the prototype
of the gender-trauma-anger association, we investigated the potential use of
aesthetic tools for expressing female anger as an alternative to its medicalization.
The theme was explored through four axes: anger as a basic emotion; its
psychopathological manifestation in women; its expression in "female rage"; the
scientific basis for using art as a therapeutic resource for addressing female anger.
We propose that the interface between arts and health, especially expressive writing,
be considered in the clinical management of women experiencing psychological

distress.

Keywords: Gender-based violence. Medicalization. Mental Health. Borderline

Personality Disorder. Art.
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Resumen:

En el campo del arte, el movimiento “female rage” propone una estética de la ira
como respuesta al sufrimiento psiquico derivado de experiencias traumaticas
vinculadas a la opresion de género. En la clinica psiquiatrica, los trastornos donde la
ira es central son mas prevalentes en mujeres y suelen estar asociados a la
exposicion a violencia y trauma. Considerando el Trastorno Limite de la
Personalidad como prototipo de la asociacion género-trauma-ira, este estudio
investiga el uso de herramientas estéticas, especialmente la escritura expresiva,
como alternativa a la medicalizacién de la ira femenina. El analisis se organiza en
cuatro ejes: la ira como emocion basica; su manifestacion psicopatolégica en
mujeres; su expresion en el female rage; la fundamentacién cientifica del arte como
recurso terapéutico. Se propone que la articulacién entre arte y salud contribuya al

abordaje clinico de mujeres en sufrimiento psiquico.

Palavras clave: Violencia de Género. Medicalizacion. Salud Mental. Transtorno de

Personalidad Limitrofe. Arte.
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Introducgao

Manifestacbes de raiva por mulheres tém se consolidado enquanto
movimento estético e politico a partir do final do século XX e inicio do século XXI. O
termo “female rage”, surgido em meios jornalisticos a partir de 2021, tem sido
utilizado para expressar o novo género no cinema, na literatura e na musica. Nessas
obras, destacam-se mulheres protagonizando histérias de violéncia e vinganga,
especialmente em resposta a violéncia sexual e outras formas de opressdo de
género, bem como ao racismo e injustigas sociais'2.

E notavel, ainda, que o conjunto destas expressées artisticas seja marcado
pela presenca de experiéncias biograficas das autoras e pela exploragdo do
sofrimento psiquico da mulher enquanto tematica. No universo da musica, tem-se
como exemplo o album visual “Lemonade” de Beyoncé, langado uma semana antes
de Donald Trump se tornar oficialmente candidato a presidéncia dos Estados Unidos
pela primeira vez em 2016, evidenciando uma guinada conservadora que legitimou
discursos patriarcais € ameacou direitos historicamente conquistados por mulheres
e grupos étnico-raciais minorizados. Na obra em questdo, a raiva aparece
inicialmente direcionada a uma traigdo conjugal, mas volta-se para opressdes
raciais e de género, como desvalorizacdo da mulher negra, segregacao racial e
violéncia policial®.

Na teoria do cinema feminista contemporaneo, fala-se em uma estética da
raiva e de testemunho afetivo®. O filme “Promising Young Woman” pode ser
considerado uma representacgao tipica de female rage. Apds um crime de estupro
cometido contra sua amiga, a protagonista orquestra uma vinganga, utilizando-se de
manipulagdes psicolégicas e violéncia fisica em atos tanto moralmente
questionaveis, como autodestrutivos. Esta satira conta com um final doloroso e
realista, que nao se apresenta como bom ou ruim, mas como um terreno
intermediario em que a protagonista morre ao concluir sua vinganga, porém o
estuprador é finalmente preso, deixando a experiéncia aberta ao espectador®.

Na literatura, principal objeto desta investigacdo, a raiva emerge como
resposta, denuncia e enfrentamento da adversidade da experiéncia social da
mulher. No Brasil, a escritora Bruna Maia publicou “Odio, Furia e Colera: Um
manifesto FEMALE RAGE em poesia™, defendendo a apresentagéo artistica da
furia como uma reacao a desigualdade de género. Em seu romance de estreia,

“Com todo meu rancor”, Maia constroi uma protagonista acida e vingativa,
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contrariando expectativas patriarcais sobre mulheres doceis e subservientes. Além
disso, esta protagonista sofre de um quadro depressivo que se expressa como
internalizagao do estresse associado ao que ocorre na dimensao social de sua vida.

Escritoras argentinas como Mariana Enriquez e Ariana Harwicz integram o
“gotico latino-americano” ou “novo boom do insdlito”, movimento que ganha
visibilidade a partir da segunda metade da década de 20108. Suas obras traduzem a
experiéncia do trauma relacionado a violéncia contra a mulher de maneiras

aterrorizantes®. Mobilizando os recursos do horror e do fantastico,

fulguram a memaria traumatica, os relacionamentos abusivos,
as desigualdades de diversas naturezas, a sororidade, as patologias
psicolégicas, a emergéncia climatica, a violéncia urbana incidindo

mais intensamente em mulheres e a solidao conjugal.®

Observa-se, assim, que o female rage opera um deslocamento de
perspectiva acerca da raiva feminina, explorando sua expressdao nao enquanto
desvio e sintoma, mas enquanto estética e enfrentamento do sofrimento psiquico
produzido pelas diversas opressdes de género. Partindo deste deslocamento, as
autoras propdem uma investigagdo tedrica da expressdo da raiva enquanto
possibilidade terapéutica no campo da saude mental, construida a partir de um giro
epistemoldgico que a posiciona enquanto emogao relacional e estruturante da vida
afetiva, interrogando caminhos alternativos a sua medicalizagdo na interface entre

artes e saude.

Raiva: um percurso do instinto a construgao social consciente

A raiva é um afeto relacional que frequentemente atravessa relagdes entre
individuos e a comunidade®. Embora sua expressdo e validacdo nas sociedades
humanas seja necessariamente mediada pela cultura, é interessante observar que,
do ponto de vista evolutivo, a raiva compde uma das sete emogdes denominadas
basicas, investigadas por Panksepp™®.

O autor propds a existéncia de afetos basicos, que configuram sistemas
emocionais primarios, evolutivamente antigos, localizados em estruturas
subneocorticais do sistema limbico, comuns a todos os mamiferos'®". Sao elas:
BUSCA, RAIVA, MEDO, DESEJO SEXUAL, CUIDADO, PANICO/TRISTEZA e
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BRINCAR ™. O autor escreve as setes emogdes instintivas em letras maitisculas
para diferencia-las do uso habitual, 0 que sera mantido neste texto nos trechos que
remetem a este referencial.

Partindo desta formulagdo, Solms' propde que o afeto RAIVA teria fungéo
protetiva para o organismo, sendo ativada quando alguma coisa se interpde entre
ele e a satisfagcdo de suas necessidades, promovendo seu engajamento nas agdes
de ataque e possibilitando sua liberagdo dos objetos frustrantes. Fundamental para
a sobrevivéncia, a RAIVA propulsiona a reivindicagao e a preservacao dos recursos
disponiveis'™. Assim, esses autores salientam o papel da raiva como emogéo
instintiva com funcgao bioldgica, preservada pelo processo evolutivo para promover a
homeostase psiquica do individuo, direcionando-lhe para acbes que visam a
protecdo de suas necessidades''2.

Embora estas compreensdes da RAIVA estejam longe de esgotar o
fendbmeno em analise, sua contribuicdo € de valor por estabelecer bases que
interessam ao didlogo aqui proposto, que visa indagar caminhos de
despatologizagao e desmedicalizagao da raiva feminina.

Ja na psicanalise freudiana, a agressividade excessiva e a autodestrutividade
sdo entendidas como manifestagdes da pulsdo de morte'™. Para Freud', a
repressdo da agressividade voltada ao exterior intensifica a agressividade dirigida
ao eu. O autor argumenta que o sentimento de culpa surge para contrabalancear as
pulsbes agressivas, permitindo a sobrevivéncia e o desenvolvimento da civilizagao’®.
A culpa é apresentada simultaneamente como conquista civilizatoria e causa de
uma cultura neurdtica, em que a raiva e a agressividade séo inibidas, assim como,
em Ultima analise, o prazer' ",

A partir de uma perspectiva feminista, Woodward'” contrapbe a énfase
freudiana na raiva e agressividade como disruptivas ao lago social. A autora
concebe a raiva feminista como base da politizagdo de um grupo, entendendo-a
como uma emocao que € propicia para a agao, nao para inibicdo. Ademais,
contrapondo a légica freudiana em que as emogdes estdo localizadas dentro dos
individuos, reprimidas, Woodward afirma que elas sao criadas no grupo, podendo
inclusive ser criadas retrospectivamente, no sentido de que é possivel olhar para
uma situacdo do passado em que ndo se sentiu raiva e passar experiencia-la a
partir da compreensdo do presente. Nessa perspectiva, as emogdes, incluindo a

raiva, seriam construgdes sociais conscientes.
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Uma vez delineados estes determinantes evolutivos, psicolégicos e
politico-sociais da experiéncia afetiva da raiva, cabe agora a investigagdo de sua
apresentacao enquanto fenémeno psicopatolégico. Aqui, as autoras optam por
fazé-lo de modo a demonstrar a associagdo entre género, trauma e raiva no

adoecimento psiquico da mulher.

A raiva feminina como um fenémeno psicopatolégico: género, violéncia e
trauma

Embora seja um fenbmeno afetivo basico com fungdes homeostaticas, as
manifestagcbes de raiva também compdem a atual categorizagcdo de alteragdes
psicopatologicas, podendo ser observadas, na nosografia psiquiatrica
contemporanea, como eixo sintomatico de alguns transtornos mentais'®. Para fins
deste texto, as autoras destacam o transtorno de personalidade borderline (TPB)
como o prototipo clinico-fenomenolégico da raiva nos atendimentos em saude
mental, mas ressaltam o objetivo de estudar a génese e o efeito deste afeto no
sofrimento psiquico da mulher de forma integral, sem restringi-lo as categorias
diagnosticas atuais.

A escolha do TPB como protétipo se justifica por sua prevaléncia, morbidade
e busca por assisténcia em saude. Afeta até 2,7% da populacdo geral, 12% dos
pacientes ambulatoriais e 22% dos pacientes internados em salde mental'2°2', A
procura por servigos de emergéncia € frequente durante crises, incluindo
automutilagdes, tentativas de suicidio, agressividade, impulsividade, ansiedade
intensa e sintomas psicoticos breves®. Entre os desfechos negativos associados, a
suicidalidade é a mais temida: pelo menos trés quartos dos pacientes tenta suicidio
e cerca de 10% comete suicidio?®.

Ademais, destaca-se que o construto do transtorno de personalidade
borderline revela a imbricada relagcéo entre raiva, trauma e género. Com prevaléncia
marcadamente maior em mulheres (75%), o TPB associa-se a traumas precoces,
como abuso sexual, violéncia doméstica e negligéncia emocional. Ambientes
culturais invalidantes e maior exposi¢cao a violéncia sao explicagbes possiveis para
a disparidade de género na prevaléncia'®?*. Assim, as alteragbes neurobioldgicas
observadas nessas pacientes - descritas pela psiquiatria como disfuncdes do eixo

hipotalamo-hipdéfise-adrenal ou hiperatividade da amigdala cerebral - seriam,
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efetivamente, um reflexo da persisténcia dessas experiéncias traumaticas na
memoria corporal e emocional®.

Essa observacdo demonstra a pertinéncia de criticas a saude mental no que
se refere aos corpos e experiéncias femininas, como aquela apresentada por
Caponi?® ao questionar a medicalizagéo, a farmacologizagdo e a biomedicalizagéo
do sofrimento psiquico da mulher. A autora refuta explicagbes biolégicas - como
questdes hormonais ou circuitarias cerebrais especificas - para a maior prevaléncia
de transtornos mentais em mulheres, argumentando que a posicdo social de
subordinagéo feminina é crucial para entender essa disparidade®>%.

Além disso, Caponi®® observa que os saberes “psi” podem operar, com seus
discursos e praticas, uma légica de individualizagdo do sofrimento e patologizagao
de problemas do cotidiano. Em sua analise, a autora estabelece um dialogo com
Rimki, socidloga responsavel por cunhar o termo “psicocentrismo”, que descreve a
tendéncia das sociedades ocidentais considerarem todos os problemas humanos
como patologias da mente, ressaltando que diversas condi¢des assim definidas
seriam questdes de justiga social, e ndao problemas individuais®®?’.

Tomando como exemplo o sofrimento psiquico associado ao trauma no TPB,
geralmente indissociavel da questdo de género, constata-se que, embora
atendimentos individuais possam ser eficazes, a abordagem desses quadros
precisa considerar suas dimensdes sociais e relacionais.

No campo da saude coletiva, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
reconhece género como um determinante social de saude. Desigualdades de
género impdem carga significativa a saude fisica e mental e a qualidade de vida das
mulheres. Embora mulheres vivam mais, em média, elas frequentemente
apresentam uma saude mais precaria e menor qualidade de vida. Isso ocorre devido
a discriminagcdo de género acumulada: piores salarios, trabalho desigual e cuidado
nao remunerado. Esta discriminacdo também opera de forma interseccional,
somando-se a outras opressdes, como as vividas por mulheres racializadas e
migrantes?.

Estando o determinante social de género e a raiva fortemente associados ao
curso do TPB, importa reconhecer a insuficiéncia das abordagens instituidas no
campo da saude mental. Constata-se que, embora psicoterapia seja o tratamento de

primeira linha preconizado para TPB, ha elevada prevaléncia do uso de



SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situacédo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.12824

psicofarmacos e polifarméacia entre essas pacientes®, evidenciando a tendéncia a
medicalizagéo e farmacologizagéo nas praticas de assisténcia®.

Assim, considerando a relevancia dos fendmenos associados a raiva
feminina, bem como a necessidade de criticar sua medicalizacdo, as autoras se
propéem, a seguir, a explorar abordagens da raiva formuladas pelo movimento
female rage, e interrogar a possibilidade de sua transposi¢do para o campo da

clinica.

Alternativas a medicalizacao: investigando respostas do campo das artes para
o fenébmeno da raiva feminina

Para ilustrar as respostas ao fenbmeno da raiva feminina formuladas no
campo das artes, foram selecionados trechos de trés obras contemporaneas
escritas por mulheres latino-americanas que traduzem a proposta do female rage.
Esta literatura de ficgédo cria representagcdes das relagdes de género e da atribuicdo
distinta de papéis sociais a homens e mulheres, bem como a ideia das relagdes de
género como relagdes de poder, tecidas nas dimensdes publica e privada da
sociabilidade cotidiana®. Evocam, ainda, o reflexo dessa desigualdade sobre a vida
psiquica.

Nas obras selecionadas, observa-se a influéncia do marianismo na cultura
latino-americana e seu impacto no sofrimento psicossocial feminino. Nesta tradi¢ao,
na qual o ideal de mulher é simbolizado pela Virgem Maria, os papéis de género sao
particularmente restritivos, confinando mulheres ao espaco e tarefas domésticas.
Padrées de moralidade, pureza e submissdo aos homens sao glorificados, assim
como autossacrificio e rentincia pessoal®®'.

O papel do marianismo na determinacao do sofrimento e da raiva feminina é
explorado, por exemplo, por Harwicz** em sua obra “Morra, amor”. Nesta, a historia
€ apresentada da perspectiva de uma mulher sofrendo de depressao puerperal, em
um recorte psicologico intimo que desvela o mundo constrito da domesticidade. Em
um ambiente rural, com estruturas familiares tradicionais mais acentuadas, a
protagonista experimenta o aprisionamento a docilidade dos papéis de mae e
esposa como dimensdes centrais do seu adoecimento®, como observado no trecho

a seguir’®:
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Quero gritar, mas me afundo mais ainda na terra sulcada.
Quero grunhir, berrar e, em vez disso, deixo que os mosquitos me
piguem, que se deleitem com minha pele acucarada. O sol me
devolve o reflexo prateado da faca na mao e me cega. O céu esta
vermelho, roxo, treme. Escuto me procurarem, o bebé cagado e o
marido pelado [...] E eu sou uma mulher largada que tem caries e

nao lé mais. (p. 6-7)

Aqui, notam-se ressonancias do trecho com a experiéncia afetiva da raiva.
Esta emocgao sinaliza a hostilidade do ambiente social que impde a mulher um
abandono de si, dada a divisdo sexual do trabalho de cuidado com a prole.
Harwicz** dedica-se, ainda em “Morra, amor”, a abordar as questbes de saulde
mental da protagonista como associadas a ndo conformidade com os papéis de
género, que, inclusive, tem como desfecho uma internagao psiquiatrica.

A segunda obra female rage visitada é o conto “As coisas que perdemos no
fogo™?, que representa, através dos recursos do terror-horror, a violéncia cotidiana,
expressa em situagdes de miséria, opressdo e injusticas sociais®**. Narra-se a
histéria de um coletivo autointitulado Mulheres Ardentes, que organiza fogueiras
para que mulheres voluntariamente se queimem como forma de protesto contra a

banalizag&o da violéncia de género no pais®:

Assim como acontecera com a garota do metrd, Mario
esvaziara uma garrafa de alcool em cima de Lucila — ela estava na
cama — e depois jogara um fésforo aceso no corpo nu. Deixara
arder uns minutos e a cobrira com uma colcha. Depois chamara a
ambulancia. Dissera, a exemplo do marido da garota do metré, que
havia sido ela a culpada.

Por isso, quando de fato as mulheres comecaram a se
queimar, ninguém acreditou nelas [...] (p.183)

— As queimas sao feitas pelos homens, menina. Sempre nos

queimaram. Agora nés mesmas nos queimamos. Mas nao vamos

morrer; vamos mostrar nossas cicatrizes. (p.186)

No conto, o coletivo ficcional Mulheres Ardentes manifesta uma estratégia de

resisténcia que denuncia e coibe novas formas de agressdo. A agressividade
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autodirigida aparece, ao mesmo tempo, como consequéncia da vitimizacdo e como
forma de contraposicéo a violéncia masculina.

De forma semelhante, na clinica, é frequente que mulheres diagnosticadas
com TPB respondam a estressores interpessoais com automutilagbes e tentativas
de suicidio. Esse padréo de resposta - tal qual ocorre na narrativa apresentada - é
frequentemente construido a partir de um histérico de exposicdo a trauma®-.
Nessas pacientes, o funcionamento hiperreativo - “ardente” - diante dos estressores,
gera efeitos significativos na vida psiquica e dindmica interpessoal, uma vez que, ao
tensionar relacdes, acaba reforcando caracteristicas centrais do disturbio, como
medo de abandono e sentimento de vazio crénico, em uma espécie de “profecia
autorrealizavel™’.

Embora haja uma tendéncia de diminuigdo de crises no TPB com o passar do
tempo, a insuficiéncia dos tratamentos atualmente disponiveis corrobora para que
essas pessoas persistam com comprometimento significativo nas relagbes
interpessoais ao longo da vida'®. Diante disso, interessa a presente investigagéo o
fato de que o conto de Enriquez® representa um redirecionamento da reatividade e
agressividade - a autoagressividade originada da violéncia contra a mulher passa a
ser dirigida ao corpo ficcional, como alternativa simbdlica a automutilagéo.

E a partir desta possibilidade de transposicdo da raiva a literatura que
apresentamos a terceira obra, “Com todo meu rancor”, escrita por Maia’. Assim
como em “Morra, amor”®, a protagonista apresenta indicios de um quadro
depressivo e recebe atendimento psiquiatrico. No trecho a seguir, a protagonista
narra a soliddo associada a sobrecarga feminina na divisdo do trabalho doméstico,

sendo repreendida pelo parceiro por manifestar seu incoémodo’:

Matheus disse que eu era raivosa demais e me estressava
por qualquer coisa. Ele ndo enxergava o quanto me sentia exaurida
e sozinha por essas pequenas responsabilidades. Absolutamente
tudo na minha casa, no meu corpo e na minha vida me exigiam
constante manutencdo e preocupacdo. Ndo podia abdicar desse
controle porque, se nao fizesse, ninguém faria por mim. Muito menos
ele. (p. 55)
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A invalidacao das preocupacdes da mulher pelo parceiro é frequente na obra,
bem como manipulagdes sutis, chegando ao ponto em que ocorre violéncia fisica.
Apds o rompimento da relagdo, a protagonista arquiteta e efetua uma vinganca
contra o abusador. E pela permissdo da experimentacdo da raiva que a protagonista
encontra uma saida que n&o seja direcionar a raiva e a tristeza para si. Igualmente,
a abertura do espacgo psiquico para vivenciar um afeto socialmente proscrito para
mulheres parece criar lugar para o reconhecimento de si enquanto sujeito dotado de

agéncia’:

Aquela vinganca foi a primeira coisa que me permiti viver
com toda a inteireza possivel. O desejo que apareceu na minha
frente na forma de um touro raivoso e, em vez de desviar dos seus
chifres, eu o agarrei com forca e depois montei no seu lombo sem
medo de cair.

Nao foi um desejo bonito. Nao foi um desejo construtivo. Mas

foi o meu desejo. (p. 227)

Em conjunto, os trechos selecionados representam, pela ficgao,
precisamente o sofrimento psiquico que advém da associag&o entre género, trauma
e raiva - condigao igualmente apresentada no TPB. Insinuam, ainda, um caminho de
abordagem da raiva que perpassa sua validagdo enquanto afeto basico e sua
expressao simbdlica como um novo espago de agéncia, tanto psiquica como social.
Interessa, portanto, a busca de uma literatura cientifica que fundamente a
exploracao deste caminho como possibilidade também no campo da saude mental,

0 que as autoras desenvolvem na se¢ao que se segue.

Escrita expressiva enquanto abordagem clinica: fundamentos para a
exploragao da interface entre as artes e a saude na abordagem da raiva

Ao se observar a constituicdo de uma estética da raiva, formulada pelo
movimento female rage como resposta a violéncia de género, sua expressdo na
cultura como catarse feminista, bem como seu lugar de elaboragao do sofrimento
por meio da expressao simbodlica, questionam-se possiveis articulacbes com a

clinica em saude mental.
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Seria possivel utilizar-se da escrita para expressar o afeto basico da raiva'™ a
fim de reestabelecer um estado homeostatico por meio de uma saida sublimatéria
para pulsbes destrutivas? Partindo-se de achados sobre a externalizacdo de
agressividade estar relacionada a uma diminuigdo de comportamentos autolesivos®,
poderia a pratica de escrita configurar uma nova via de drenagem para este afeto?

No que se refere a racionalidade deste caminho clinico, importa lembrar que
ele se inscreve na perspectiva da saude mental desde os fundamentos da clinica
psicanalitica. Aqui, destaca-se a construgcédo freudiana acerca das pulsbes e a
sublimag¢ado como uma das possibilidades de seu direcionamento.

A descarga de pulsdes é regulada, segundo Freud®, pelo principio do prazer.
A partir das sensacgdes de prazer e desprazer, a satisfagdo ocorre pela descarga de
tensdo. O aumento de tensdo € vivido como desprazer, e, sua diminuicdo, como
prazer. A experiéncia clinica, entretanto, especialmente com pacientes
traumatizados, revelou a Freud* fendmenos que escapavam a logica do prazer,
como compulsdo a repeticdo de vivéncias dolorosas ou insisténcia em formas de
sofrimento. Isso levou o autor a propor um novo modelo no qual pulsées de vida
coexistem com pulsdes de morte.

E nesse contexto que Freud® concebe a pulsdo como uma forca em
constante movimento, que impde ao aparelho psiquico a tarefa incessante de
satisfagao. Entretanto, nem sempre essa satisfagao ocorre de forma direta. Entre os
destinos possiveis das pulsdes, a sublimagdo ocupa o lugar de maior interesse na
interface entre artes e saude.

A terminologia “sublimar” remete a um significado de ascensao, elevagao,
grandeza*'. Trata-se de uma forma de satisfagdo que ndo entra em conflito com as
exigéncias morais do eu e, ao mesmo tempo, permite que a energia pulsional seja
canalizada de modo ndo destrutivo, tendo como exemplos atividades artisticas,
intelectuais e esportivas.

Tedricos posteriores ampliaram a compreensao desse conceito dentro do
campo da psicandlise. Klein*? atribui a sublimagdo uma fungdo reparadora, como
tentativa de recompor objetos internos feridos ou ameagados. Lacan*®, por sua vez,
propde uma inflexdo importante: sublimar ndo seria preencher uma falta, mas
produzir algo a partir da falta radical que estrutura o sujeito. Trata-se de criar um

vazio habitavel, algo que permita lidar com o insuportavel do Real e com a falta
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estrutural de uma forma ética e estética. A partir da obra de arte, abre-se espaco
para um confronto com o inefavel, o sublime, o impossivel de dizer.

Assim, em perspectiva psicanalitica, as produc¢des literarias apresentadas na
secao anterior podem ser lidas como sublimatérias, uma vez que oferecem um
destino as pulsdes agressivas que nao causam dano ao sujeito, evitando o recalque
ou o retorno em forma de sintoma®.

Produzindo uma atualizacdo tedrica contemporadnea dos construtos
psicanaliticos ao coloca-los em didlogo com a neurociéncia afetiva, Solms'>"
revisita as teorias pulsionais de Freud, considerando os afetos, como a raiva,
enquanto manifestagbes subjetivas das pulsdes. Para o autor, é pela consciéncia
das necessidades inatas, sentidas como afetos, que somos lancados ao desafio de
satisfazé-las no mundo™.

Considerando que o sistema basico de valor dos organismos biolégicos
orienta-se pela necessidade de sobreviver e se reproduzir, as sensacdes prazerosas
atuariam como sinalizadores de que ha maiores chances de satisfacido dessas
necessidades. De forma complementar, vivéncias desprazerosas sinalizariam o
distanciamento dessas. O prazer, portanto, representa um caminho, porém o estado
almejado seria o de satisfagéo™.

Destarte, todos os afetos apresentam valéncias com dimensdes prazerosas e
desprazerosas associadas, ndo podendo ser compreendidos apenas como afetos
“positivos” ou “negativos”. Ao mesmo tempo em que a raiva configura um afeto
experimentado primariamente como negativo, sua descarga provoca satisfagao™.

Posto isso, partindo da formulagao freudiana de sublimacgao, incorporada as
obras de Klein e Lacan, bem como dos desenvolvimentos estabelecidos por Solms,
as autoras investigaram estudos empiricos que fundamentassem uma proposta
clinica que, acrescentando uma dimensao expressiva a raiva, fosse capaz de
produzir homeostase psiquica e alternativas a medicalizacao.

Aqui, destaca-se que a pratica da escrita desenvolvida a partir da expressao
aspectos emocionais - e ndo como mera descricao de fatos - foi estudada por
Pennebaker* na abordagem de pacientes com experiéncias traumaticas. Chamada
de “escrita expressiva”, a técnica criada pelo psicologo na década de 90 apresentou
desfechos positivos significativos no que se refere a dimensdes fisica, mental e

emocional da saude dos participantes submetidos a intervengao**,
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Primando pela facil exequibilidade e possibilidade de reproducdo, o método
desenvolvido por Pennebaker®® consiste em reunir os participantes e instrui-los a
escrever sobre topicos direcionados por 4 dias consecutivos, durante 15 minutos por
dia. A partir do momento em que a escrita se inicia, os participantes devem fazé-lo
sem parar e sem se preocupar com gramatica, ortografia ou estrutura da sentenca.
Os achados apontam para a construgdo de historias como forma de organizar
eventos passados e integra-los a pensamentos e sentimentos. Tal estruturagao
permite um senso de resolucéo e possibilita que experiéncias perturbadoras saiam
do pensamento consciente. Nesse sentido, a escrita e a psicoterapia partiiham da
narrativa enquanto recurso comum.

Quanto a abordagem da raiva pela escrita expressiva, foi observado que a
maneira como se escreve pode influenciar diretamente sua intensidade. Escrever de
maneira mais “quente” ou emocional esteve relacionado a maior tendéncia a raiva
do que escrever de maneira mais “fria” ou distanciada. Comandos de reestruturacao
cognitiva, em que participantes foram instruidos a pensar em um evento evocador
de raiva de forma mais objetiva, positiva, com detalhes factuais, ndo emocionais,
estiveram associados a diminuicao de raiva. Em contraste, na ruminagao analitica,
em que foram orientados a pensar em causas e consequéncias do evento
provocativo, houve manutencdo do humor raivoso®’.

Importa, para os objetivos deste ensaio, ressaltar que, dentro do grupo da
ruminacao analitica, os que escreveram de maneira mais “fria” apresentaram
resultados semelhantes aos do grupo da reestruturagdo*’. Este achado sugere que
o autodistanciamento pode ser responsavel pelos efeitos redutores de raiva da
reestruturacdo. Assim, € possivel que o relato da raiva através de um
distanciamento ficcional, tal qual evidenciado nas obras female rage, tenha de fato
um valor clinico.

Ainda em consonancia com a producao de ficcdo, foi observado que a
narrativa é efetiva para a infrarregulacédo de emogdes negativas de raiva e tristeza,
principalmente se as sentencas forem escritas no passado e houver a incluséo de
emogOes positivas. Segundo Pasupathi et al*®, a narrativa facilita a expressdo de
emogdes, criacdo de significado e o desenvolvimento de uma historia coerente, que
ordena eventos e constroi um final, possibilitando a redugdo da intensidade
emocional. Entretanto, caso a narrativa persevere em emocgdes negativas, a

estratégia pode nao ser adequada. Deste modo, observa-se que o impacto da
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constru¢cao de narrativas sobre a regulagdo emocional parece ser mediado pelos
recursos textuais utilizados.

Por fim, destaca-se estudo que evidenciou efeitos positivos sobre a regulagéo
da raiva exercidos pelo simples ato de se descartar um texto escrito, em papel,
acerca de um evento provocativo®®. Aqui, a interpretagdo - ou significagdo - do ato
de descartar parece ser o fator determinante dos efeitos, o que estabelece,
outrossim, um paralelo com o efeito de encerramento exercido pelas narrativas,
descrito por Pasupathi et al*® no paragrafo anterior.

Observa-se, pois, que o silenciamento da raiva pelo caminho da
medicalizagdo® ndo configura alternativa Unica para seu manejo clinico, havendo
possibilidades absolutamente exequiveis de que sua expressao orientada apresente
bons resultados. Em conjunto, os estudos apresentados sugerem que a escrita
expressiva pode ser considerada ferramenta eficaz para a regulacdo emocional da
raiva, desde observadas as nuances metodologicas - como autodistanciamento,
tempo verbal, insercdo de emocgdes positivas e arco narrativo com encerramento -
que favoregam sua infrarregulagdo®*°.

Posto isso, ressalta-se a existéncia de uma racionalidade clinica e cientifica
que permite vislumbrar um horizonte criativo para o manejo da raiva feminina em
saude mental que em muito se aproxima da resposta formulada pela escrita female
rage.

As autoras propdéem que a escrita como um caminho clinico para a
elaboragcdo de vivéncias afetivas, realizada em um ambiente seguro, pode
possibilitar o contato com traumas e violéncia de forma mediada. Dessa forma, a
raiva, pulsées destrutivas e agressividade em corpos femininos podem alcancar
uma saida sublimatéria ou nova homeostase afetiva, através da legitimagdo da
expressao de afetos relacionais e instituicio de praticas alternativas a

medicalizagao.

Consideragoes finais e dire¢oes futuras

A raiva feminina, habitualmente objeto de silenciamento e medicalizagéo no
campo da saude, emerge contemporaneamente no campo das artes como poténcia
estética e politica. O movimento female rage expressa a raiva feminina decorrente
de sobrecarga, desamparo e invalidagbes em relagdes cotidianas e domeésticas,

opressao racial, violéncia de género e injustica social. Essa mesma raiva, advinda
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da associagao entre género e trauma, € observada na clinica, especialmente no
transtorno de personalidade borderline.

Nao ha duvida de que a expressao da raiva nestes quadros associa-se a
grande sofrimento e prejuizo de relagdes interpessoais, ndo restando, portanto,
espago para sua romantizagdo. Entretanto, se faz necessario avangar em sua
compreensao enquanto uma reagdo esperada - sintese de determinagdes
evolutivas, psiquicas e culturais - frente a produgéo histérica e social da violéncia de
género.

Ao reposicionar a raiva ndo apenas como sintoma, mas como linguagem
legitima de corpos e subjetividades feridas, e ao observar a escassez de respostas
clinicas satisfatérias para manifestagbes de raiva no sofrimento psiquico feminino,
propde-se que a interface entre artes e saude seja considerada como uma via de
cuidado. A escrita expressiva, em especial, mostra-se uma estratégia promissora,
mas ainda pouco explorada no manejo especifico da raiva.

S&0 necessarios mais estudos que investiguem os efeitos terapéuticos dessa
abordagem, bem como a Vviabilidade de aplica-la em contextos clinicos.
Investigacbes futuras também devem contemplar metodologias interdisciplinares
que articulem diferentes praticas e campos do saber, oferecendo novas perspectivas
para abordagem da raiva no cuidado em saude mental de mulheres. O esfor¢o
empreendido neste artigo, ao estabelecer um paralelo entre respostas para a raiva
feminina formuladas no campo das artes e os fendmenos clinicos, anuncia a
possibilidade de transposicdo de métodos de uma esfera a outra e constitui o inicio
desta proposta de dialogo interdisciplinar.

Por fim, € necessario considerar a construcao de alternativas a medicalizacao
e ao silenciamento da raiva feminina enquanto um imperativo ético e politico. Se a
raiva emerge evolutivamente como sinalizador para a reivindicagdo de
necessidades que sao, no caso das mulheres, sistematicamente violadas, a
construgcdo de caminhos clinicos que legitimem a expressao deste afeto constitui um
ato de honestidade intelectual e recusa politica da reprodugdo da violéncia de

género dentro dos dispositivos concebidos para o exercicio do cuidado.
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