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As Linhas de Vida como Instrumentos de Pesquisa Biografica: Uma Experiéncia de

Aplicacao

Resumo: Este working paper tem como objetivo sintetizar o conjunto de técnicas de
sistematizagdo e analise de dados qualitativos diacrénicos e/ou longitudinais,
aprofundando a técnica de construcéo de Linhas de Vida, com recurso a apresentagdo e
descrigdo de uma experiéncia de aplicacao. A partir de entrevistas biograficas conduzidas
no ambito de uma dissertagdo de mestrado em Sociologia, este working paper procurou
demonstrar como as Linhas de Vida permitem sistematizar e visualizar sequéncias
biograficas complexas, cruzando dimensdes como trajetos residenciais, ocupacionais e
conjugais. O texto contextualiza o Método Biografico e suas vertentes (demografica,
histérica e antropolégica), destacando o potencial das Linhas de Vida para integrar
abordagens metodolédgicas mistas. Sdo discutidas as etapas de construcao das linhas, os
desafios da sua operacionalizacao e os ganhos analiticos e comparativos que este tipo de
instrumentos oferece. Apesar das limitagdes inferenciais, os resultados empiricos
evidenciam a utilidade deste instrumento na investigacao socioldgica contemporanea,
contribuindo para a visualizacao de padrdes biograficos e a compreensao das interagcoes

entre agéncia individual e estrutura social.

Palavras-Chave: Metodologias Qualitativas; Técnicas de Pesquisa; Método Biografico;

Linhas de Vida; Cronograma de Vidas; Ciéncias Sociais.
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Life Lines as Biographical Research Tools: An Experience of Application

Abstract: This working paper aims to synthesize the set of techniques for systematizing and
analyzing diachronic and/or longitudinal qualitative data, deepening the technique of
constructing Life Lines, using the presentation and description of an experience of
application. Based on biographical interviews conducted as part of a master's thesis in
Sociology, this working paper sought to demonstrate how Life Lines make it possible to
systematize and visualize complex biographical sequences, crossing dimensions such as
residential, occupational and marital paths. The text contextualizes the Biographical
Method and its strands (demographic, historical and anthropological), highlighting the
potential of Life Lines to integrate mixed methodological approaches. It discusses the
stages involved in constructing the lines, the challenges of making them operational and
the analytical and comparative gains that this type of instrument offers. Despite the
inferential limitations, the empirical results show the usefulness of this instrument in
contemporary sociological research, contributing to the visualization of biographical
patterns and the understanding of the interactions between individual agency and social

structure.

Keywords: Qualitative Methodologies; Research Techniques; Biographical Method; Life

Lines; Life Chronogram; Social Sciences.
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Introducgéao

As metodologias qualitativas tém reconhecido nos estudos biograficos e longitudinais um
campo de diversidade e “desinibicdo metodoldgica” (Mills, 1959 [2000]: 50). Nas ultimas
décadas, os crescentes avancos tecnoldgicos tém confluido para o surgimento e
afirmacao de softwares e técnicas de analise qualitativos, que permitem potenciar a
sistematizacao de informacao proveniente de extensos conjuntos de entrevistas e analisar

grandes painéis de informacgao diacrénica de tipo qualitativo (Bryman, 2012).

A relevancia deste tipo de analises para a compreensdo das realidades sociais e
identificacdo de mudancas sociais estruturais, tem vindo a ser consolidada pela
comunidade académica e reconhecida pelos planeadores e decisores politicos. Em parte,
devido ao processo epistemolégico de desconstrucdao da eterna divisdo entre
metodologias qualitativa e metodologias quantitativas (Bryman, 2012), mas também
devido ao constante desenvolvimento tecnoldgico que veio facilitar o tratamento de

grandes conjuntos de informacgao qualitativa (Eichestter, 2018).

Este working paper tem como objetivo sintetizar o conjunto de técnicas de sistematizagcao
e analise de dados qualitativos diacrénicos e/ou longitudinais, patrimoénio das Ciéncias
Sociais, aprofundando a técnica de construgdo de Linhas de Vida, com recurso a
apresentacao e descricao de uma experiéncia de aplicagcdo (Nunes, 2024). A exploragao
desta técnica mista — que permite sistematizar e tornar quantificaveis dados de natureza
gualitativa - facilita a tarefa sociolégica de encontrar regularidades descritivas, preparando
terreno para a compreensdo de uma determinada realidade social complexa ao longo do

tempo.

A estrutura deste working paper esta organizada em quatro partes. No primeiro ponto,
comegamos por enquadrar o campo das metodologias qualitativas, em particular as de
carater biografico e as suas diferentes aplicagdes pelas Ciéncias Sociais. No segundo
ponto, centramo-nos sobre a apresentagcdo e discussdo de dois instrumentos mistos,
tipicos do método biografico — os Calendarios de Vida e as Linhas de Vida —, exemplificando
diferentes tipos de utilizagao. No terceiro ponto, expomos o contexto de aplicagdo empirica
da técnica de Linhas de Vida, descrevendo o processo abdutivo da sua construgao no
ambito do desenvolvimento de uma dissertagao de mestrado. Por fim, no quarto ponto,
apresentamos alguns resultados, a luz dos quais procuramos refletir sobre as

potencialidades e desafios que se impdem a aplicacao da técnica de Linhas de Vida.
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1. Tracar a Linha de Vida da Pesquisa Biografica

Compreender os instrumentos de analise biografica e longitudinal exige, primeiramente,
reconhecer a abrangéncia e flexibilidade deste paradigma teérico-metodolégico. Para tal é
necessario um esforgo continuo de sistematizagdo de métodos, técnicas e instrumentos

que compdem o patrimonio metodoldgico da pesquisa biografica.

Do ponto de vista socioldgico, o Método Biografico foi recebido com ceticismo pela
comunidade académica. Associado a metodologias qualitativas, especialmente aplicadas
pela corrente tedérica do Interacionismo Simbdlico e ao desenvolvimento da Escola de
Chicago (Fontes, 2019), esta abordagem enfrentou criticas quanto a fiabilidade e
objetividade na representacdo da realidade social, relacionadas com o risco de Ilusao
Biografica (Bourdieu, 1986). Neste contexto, marcado pelo periodo de transi¢gdo para a
Modernidade, a visdo quantitativista da Sociologia era predominante, orientada por
principios de representatividade e generalizagcdo. A aplicagdo do Método Biografico
tornava-se marginal, sendo frequentemente confundida com abordagens de outros

campos do saber como a Histdria ou a Antropologia.

Na segunda metade do século XX, a Sociologia Pdés-Moderna e a emergéncia das
abordagens multimétodo, introduziram novas metodologias para lidar com os desafios
inicialmente colocados as analises qualitativas. Este processo levou a valorizagao do
Método Biografico, demonstrando que os métodos sao, também, “produto do seu tempo e
espaco” (MacLeod & Thomson, 2009, em Nico, 2012: 5). Este “turn to biographical
methods” (Chamberlayne et al., 2000, in Bryman, 2012: 490) foi favorecido pelo avango das
tecnologias de analise qualitativa e pelas preocupacoes tedricas focadas na Agéncia, que
procuravam dar voz as minorias e grupos marginalizados (Denzin & Lincoln, 1998, em Nico,

2012).

Desde entado, o Método Biografico passou a integrar um léxico diversificado de técnicas e
abordagens, ganhando flexibilidade e estimulando a criatividade metodolégica, rompendo
com a dicotomia entre métodos qualitativos e quantitativos ao valorizar descrigoes
longitudinais dos processos sociais. Essa perspetiva conciliadora bebeu das abordagens
assumidas por diferentes areas do saber, como a Demografia Histérica, com a analise dos
Ciclos de Vida; a Historia Social, com uma leitura qualitativa dos fenédmenos sociais (Elder,

& Crosnoe, 2003); e os estudos etnograficos e etnosocioldgicos da Antropologia Social.

A Vertente de Pesquisa Demografica
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Na vertente de pesquisa demografica, desenvolveram-se os principios da critica a
dicotomia metodolégica nas Ciéncias Sociais, com a criagdo de instrumentos e
desenvolvimento de andlises focados na descricdo de modelos néo causais, preocupados
com a compreensdo dos processos de construgdo social dos factos, dos quais sédo

exemplo as Event History Analysis (EHA) e as Sequence Analysis (SA).

Enquanto as EHA sdo assentes obre a analise sistematica de narrativas ou relatos sobre a
vida, com enfoques tematicos ou holisticos na andlise de conteludos, mais associados a
descrigdo completa das vidas vividas; as SA ocupam-se da andlise individual dos relatos
da vidas vividas e com a sequéncia biografica dos eventos que as marcaram, igualmente
assentes sobre uma analise de conteuido holistica, mas com maior enfoque na dimensao
temporal, envolvendo entrevistas de follow-up ao longo do tempo e ndo apenas em

determinado momento (Abbott, 1995).

Pode dizer-se que esta vertente da pesquisa biografica € aquela que abre maiores
possibilidades & operacionalizagdo de metodologias de pesquisa mistas’, tendo em conta
a sua preocupacdo com a descrigao de grandes agregados ao longo do tempo, facilitadas
pelo desenvolvimento de instrumentos de analise - como as EHA e as SA — que podem
derivar, tanto de dados qualitativos, como de dados qualitativos. No entanto, é relevante
aprofundar em que medida este tipo de instrumento pode ser considerado um instrumento
tipico de metodologias mistas, como sugerido por alguns autores (Nico, 2012), pois a sua
aplicacao nao é clara no que respeita a utilizagdo combinada de ferramentas de analise

qualitativas e quantitativas.
A Vertente de Pesquisa Historica

Avertente de pesquisa histdrica é uma das mais influentes na consolidacao da abordagem
biografica na Sociologia, centrando-se nas Histdrias de Vida como técnica essencial de
recolha qualitativa. Estas sdo definidas como a sintese de um conjunto de entrevistas
acerca dos acontecimentos vividos pelo/a entrevistado/a, as suas avaliagdes pessoais
desses acontecimentos e materiais complementares (como fotografia, imagens, etc.) que

permitem ao investigador obter uma visao global da vida das pessoas (Gutiérrez-Garcia et

" Importa notar a diferenca entre metodologias multimétodo e metodologias mistas. As primeiras
dizem respeito a pesquisas que articulam diferentes métodos de pesquisa, frequentemente
qualitativos e quantitativos, por exemplo, a aplicagdo de um inquérito por questionario numa fase
primaria da pesquisa e arealizagao de entrevistas focus groups numa fase posterior. Ja as segundas
dizem respeita a combinagao entre métodos qualitativos e quantitativos numa mesma técnica de
pesquisa, como é o caso dos Calendarios de Vida ou Linhas de Vida, como veremos adiante.
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al.,, 2021). Tratam-se, assim, de instrumentos que visam compreender a experiéncia
interior dos individuos e a sua relagdo com os acontecimentos e as fases de mudanga ao
longo da vida (Bryman, 2012), conjugando “o enquadramento préximo, nacional e global;
mobilizando o passado individual, as origens, as herangas simbdlicas e de valores; e
recorrendo igualmente aos contemporaneos, aos outros significativos, aos pares”
(Caetano et al., 2023: 9). A entrevista assume aqui o papel central de mediacéao e
construcdo narrativa, permitindo uma analise da “singularidade (...) no contexto de

dindmicas estruturais mais vastas” (Caetano, 2016: 46).

O autor K. Plummer (2001) propde trés tipos de Histérias de Vida: (i) Naturalistic Life Stories,
espontdneas e autorreferenciais; (ii) Researched Life Stories, recolhidas com fins
cientificos; e (iii) Reflexive and Recursive Life Stories, que reconhecem que o ato de contar
uma histéria de vida é moldado pela interagdo entre o entrevistador € o entrevistado. No
entanto, essa terceira categoria parece decorrer diretamente da segunda, o que levanta

questdes sobre a clareza dos limites que a balizam (Bryman, 2012).

Numa abordagem paralela R. L. Miller (2000) distingue Life History (relato individual) de Life
Story (relato articulado com fontes externas) e destaca a importancia dos efeitos do curso
de vida, ligados ao envelhecimento e as carateristicas padronizadas associadas as fases
do curso de vida, bem como os efeitos de coorte, associados a experiéncias geracionais.
Neste plano as Historias de Vida inserem-se num quadro mais amplo, cruzando-se com
outras nogoes como Curso de Vida e Percurso de Vida. Para algumas autoras, o Curso de
Vida constitui um “paradigma tedrico controverso” (Nico, 2011: 22), muitas vezes utilizado
indistintamente em estudos sobre mudanca social (Nilsen, 2014). Ja o Percurso de Vida
implica “a reconstrugdo do percurso biografico individual através da combinacao de
relatos factuais, interpretagdes pessoais e configuragdes estruturais, sem perder de vista
o efeito de processos de mediagéo do discurso” (Caetano, 2016: 47). Assim, o conceito de
Curso de Vida (Life Course), de raizamericana, é mais flexivel e aberto a agéncia individual;
enquanto o Percurso (Parcours de Vie), de matriz francesa, pressupde trajetos mais

normativos (Bernardi, Huinink & Settersten, 2019).

Estas nogobes articulam-se, ainda, com outras, como é caso do conceito de Trajetos,
entendidos como “um conjunto de discretas etapas sequenciais, definidas de acordo com
a idade”; Trajetdrias, que incorporam “interpretacdo e posicionamento relativamente a

certas fases da vida”; ou TransigOes, que representam “a passagem de uma condigao a
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outra, em termos de fase de vida, desempenho de papéis sociais ou mudanca de estatuto

social” (Nilsen, 1998: 59).
A Vertente de Pesquisa Antropolodgica

A vertente de pesquisa antropoldgica introduz conceitos como o de Retratos Socioldgicos,
oriundo da proposta de B. Lahire, que rejeita o conceito de Habitus e propde, em seu lugar,
a analise de disposi¢des individuais, operacionalizadas sob forma de retratos. Como
sintetizam Gomes et al. (2014: 9), “o Retrato Sociolégico pode entao ser considerado como
um dispositivo técnico ao servigo de uma teoria da pratica assente na génese plural e
contextual das disposicdes”. Nesse sentido, o retrato torna-se uma abordagem
metodolégica qualitativa, “utilizada de forma experimental (...) ou aplicada” (idem), cujo
objetivo é compreender se certas disposigdes “sdo ou nao transferiveis de uma situagéo
paraoutra” (Lahire, 2002: 32). Do ponto de vista pratico, o Retrato Socioldgico experimental
implica a analise aprofundada de uma unidade (individuo ou familia) através de entrevistas
biograficas, com o objetivo de captar “praticas, comportamento, maneiras de ver, sentir,
agir” em diferentes contextos (idem), incluindo aspetos “que ndo entram no campo de
consciéncia e de interesse” do entrevistado (Lahire, 2004: 314 em Junior e Massi, 2015:

565).

Outro conceito relevante é o de Narrativas de Vida, proposto por Daniel Bertaux. Ao
contrario das Histérias de Vida, a narrativa enfatiza o relato individual e subjetivo da
experiénciavivida, sendo “longitudinal e reflexiva” (Bryman, 2012: 491), préxima da histéria
oral, mas com um enfoque na construcao de sentido. A analise narrativa pergunta “como
as pessoas dao sentido ao que aconteceu e com que efeitos” (idem: 582), sendo

influenciada pela “Imaginacgao Sociolégica” do investigador (Bertaux, 2021: 2).

Neste campo, existe ainda um outro conceito emergente, o das Biografias Etnograficas
(Tabib-Calif e Lomsky-Feder, 2021), que surgem como proposta conciliadora de entrevistas
biograficas, observacgdes sociais e acompanhamento prolongado, adaptando-se a sujeitos
em mobilidade espacial. Essas entrevistas, tipicamente realizadas até em formato digital,
permitem maior proximidade aos contextos naturais dos entrevistados, tratando-se de
uma abordagem comparativa sensivel as descontinuidades temporais e espaciais,

préxima dos retratos socioldgicos, mas com énfase etnogréfica.
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Figura 1: Visao Sistematica do Método Biografico.
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Fonte: Construcgao propria (Nunes, 2024: 87).

2. Calendarios e Linhas de Vida: Dois Instrumento da Pesquisa Biografica

Apesar da técnica de entrevista assumir uma posicao central na operacionalizacao do
Método Biografico, este working paper procura ir além desta técnica, focando-se nos
instrumentos adjacentes que permitem facilitar a sistematizacao e analise dos dados

qualitativos apurados, designadamente os Calendarios de Vida e as Linhas de Vida.

Ambas estas ferramentas da pesquisa biografica sdo uma extensado da aplicacao da
técnica de entrevista, na medida em que assentam sobre os conteudos por esta apurados,

mas para além do ser objetivo ser comum - melhorar a sua compreensao do significado
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dos pontos de viragem na vida de um individuo (Bryman, 2012) -, do ponto de vista

substantivo, o seu formato é distinto.

Os Calendarios de Vida “[podem apresentar] algumas variagcdes consoante os estudos,
mas a sua base é relativamente constante e transversal” (Nico, 2012: 8) - um conjunto de
colunas, cada uma correspondente a uma dimensao de analise biografica (escolar,
profissional, conjugal, parental, etc.) que podem ser complementadas por dimensdes de
analise mais especificas (dirigidas a analise de uma dimenséo especifica do estudo), todas
elas orientadas por uma primeira coluna correspondente a dimensao temporal, onde deve
constar o ano civil e aidade do entrevistado (idem: 8 - 9). A estrutura do Calendario de Vida
deve ser formulada pelo investigador, previamente a aplicagao da entrevista, e deve ser
preenchida em conjunto pelo entrevistador e entrevistado, permitindo identificar
momentos-chave (histéricos ou individuais) e melhorar a relacao entre entrevistado/a e
entrevistador/a, dessa forma contribuindo para um “entendimento holistico do fendémeno
ao promover a interdependéncia dos relatos acerca dos varios eventos”, bem como
regressar a eventos relatados durante o curso da entrevista (Parry, Thomson e Fowkes, 1999
em Nico, 2012: 10) ou mesmo apds a sua conclusdo. Do ponto de vista analitico, os
Calendarios de vida possibilitam uma multiplicidade de analises. Por um lado, a
acumulacao das experiéncias, numa logica mais proxima das Historias de Vida e das suas
preocupacgdes com a vertente longitudinal — do Cursos de Vida, dos Trajetos e Trajetérias —
das pesquisas biograficas. Por outro lado, a interpretagcado dessas mesmas experiéncias de
vida numa légica mais proxima da Narrativa de Vida preocupada com a componente do
relato das situagdes vividas. Em ambos os casos, os dados obtidos podem ser trabalhados
através de quatro tipos distintos, mas complementares, de analise biografica - duas
centradas no conteldo, uma de carater holistico e outra tematica; e duas focadas naforma
do discurso; uma, também, holistica e outra baseada em categorias (Cohler e Hostetler,

2002: 560 em Nico, 2012).

Figura 2: Exemplo de calendario de vida.

Ano/ idade Escolaridade Emprego Sair de casa Namoro Coabitacio Casamento Filhos Qutros
Inicio ou Fimou Inicio Fim Saida ou Regres-so Inicio Fim Inicio Fim Inicio Sepanr Nascimento
regresso intervalo mudanca choou
divircio

80/ ...

81/...

08/ ...

09 /...

Fonte: Retirado de Nico (2011: 218).

As Linhas de Vida sdo representag¢des visuais da cronologia dos acontecimentos da vida

que podem incluir avaliagdes sobre os mesmos (Gramling & Carr, 2004 in Gutiérrez-Garcia,

10
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Solano-Ruiz, Siles-Gonzalez e Perpifia-Galvah, 2021). Trata-se, assim, de uma linha
cronoldgica que iniciacom o ano de nascimento do individuo entrevistado e termina no ano
da pesquisa, com referéncia a idade do sujeito nesse momento. Ao longo da linha séo
demarcadas as principais fases da vida da pessoa, a semelhanca das dimensoes definidas
nos Calendarios de Vida — escolar, profissional, conjugal, etc. — neste caso, com a
particularidade de se ter a referéncia visual do intervalo de anos em que o individuo esteve
nessa fase de vida. Dentro de cada fase de vida sdo, entdo, assinalados cronologicamente
0s eventos que marcaram a sua biografia, numa tarefa realizada em conjunto ao longo da
interacao entre entrevistado/a e entrevistador/a, desde o tragar da linha cronoldgica a

finalizacdo com os eventos especificos que marcam a biografia do/a entrevistado.

Esta forma de representacdo grafica das sequéncias biograficas individuais permite
visualizar objetivamente o momento, a sequéncia e a duracao das principais fases e
acontecimentos do ciclo de vida (Nilsen, Brannen and Lewis, 2013), fazendo com que este
instrumento de analise relina um conjunto de informacdes mais aprofundado e de leitura
mais intuitiva do que os Calendario de Vida. Do ponto de vista da comparacao das Linhas
de Vida, estas sao também um instrumento particularmente intuitivo e proveitoso na
identificacdo de padrdes de linearidade e ndo linearidade nas trajetorias individuais em
varias dimensodes (educacao e emprego, diferengas por género e classe social, etc.) (idem)
vantagem a qual acresce a possibilidade de incluir na cronologia um paralelismo com
eventos histdricos estruturais para a vida do entrevistado (Siles- Gonzalez, 2006 em
Gramling & Carr, 2004 in Gutiérrez-Garcia, Solano-Ruiz, Siles-Gonzalez e Perpifia-Galvan,

2021).

Figura 3: Exemplo de linha de vida.

11


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/16094069211040969%22%20/l%20%22bibr54-16094069211040969%22%20/t%20%22_blank
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/16094069211040969#bibr18-16094069211040969

SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagdo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.12633

LIFELINES

Phases

I:I Compulsory school D Non permanent job . Military service

. Upper secondary school . Permanent work contract |:| Unemployment

. University/ College . Parental leave I:l Non employment (child care)

Chronological time
| 1 1 1 ]
I 1 | 1 I
1974 1984 1994 2004

Events: (Moving, child birth, marriage, cohab, divorce, break up, change of employment etc.)

Arild: Vocational education, father, public sector, social services i
. Crl

1 month leave
3. child
1. child 1 month leave
Cohab 1 month leave

1969: Born in city 7\ l l

7 20 25 35

Fonte: Retirado de Nilsen (2023:157).

Tanto os Calendarios como as Linhas de Vida sdo instrumentos complementares a
entrevista biografica, com objetivos semelhantes e baseados na interagdo entre
entrevistador e entrevistado, refletindo uma légica participativa. Diferem, porém, no
formato e nos resultados. Enquanto os Calendarios permitem reunir informacgao biografica
mais detalhada e sistematizar essa informagao para efeitos de analise exploratéria ou
entrevistas de follow-up; as Linhas de Vida, cumprindo essas mesmas fungdes de forma
sistematizada, tém a vantagem de possibilitar a visualizagao de informacao biografica e

histérica em simultadneo, sem necessidade de tratamento posterior a sua construcao.

3. Linhas de Vida: Uma Experiéncia de Aplicacao

A adequabilidade das metodologias que temos vindo a discutir, bem como a curiosidade
socioldgica, moveram-nos numa experiéncia de aplicagdo da técnica de Linhas de Vida
para operacionalizacado de uma dissertacao de mestrado sobre os processos de formagao

e transformacgao das identidades femininas (Nunes, 2024).

Nesse contexto, foram conduzidas entrevistas biograficas com nove mulheres de
diferentes idades (entre os 20 e os 80 anos), nas quais foi abordado um conjunto de
tépicos-chave, tipicos deste tipo de entrevista, cobrindo periodos e temas como a

infancias e a familia de origem; educacao; emprego e trabalho; vida amorosa; eventos e
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periodos histdricos; reforma; visdes de futuro; entre outros (Atkinson, 1998). Com base
nestas entrevistas, foram construidas as respetivas Linhas de Vida, uma opgédo que se
justificou, no quadro da pesquisa de mestrado realizada, devido a facilifdade de gestédo de
um vasto conjunto de informacéao recolhida, mas também devido a sua pertinéncia na fase
de analise das entrevistas individuais, visto que, analisadas no seu conjunto, um grupo de
linhas pode fornecer retratos instantidneos das trajetérias dos individuos em relacao a
coorte de nascimento e a aspetos estruturais de um periodo histérico especifico, bem

como indicar aspetos especificos de género e classe dos tipos de trajetdrias (Nilsen, 2023).

No entanto, o facto de este ndo ser um instrumento de andlise frequente nos trabalhos
sociolégicos qualitativos e, inclusive, biograficos (iminentemente focados em formas
tradicionais de analise de conteudo, através de grelhas de analise ou, mais recentemente,
de outputs provenientes de CAQDAs?) imp6s um conjunto de desafios & priori, relacionados
com o processo de operacionalizagcdo e construcao das Linhas de Vida reforgcando o
caracteriminentemente abdutivo (Glaser & Strauss, 1967) desse processo, como apontado
por alguns autores (Bjerén e Elgqgvist-Saltzman, 1994; Nilsen e Brannen, 2009; Nilsen,
2023), por forma a apurar todos os pormenores técnicos confluentes para a sua

construcgao.
Um Processo de Construgcdo Abdutivo

As Linhas de Vida desenhadas decorreram, numa primeira fase, do objetivo de sintetizagao
da informacéo recolhida através da aplicacao de entrevistas biograficas, posteriormente
transcritas e analisadas com recurso ao software de analise de conteldo MaxQDA. Essa
analise seguiu uma estratégia de analise de conteudo tradicional — tematica (Poirier e
Valladon, 1983) ou categorial (Bardin, 2011) —identificando os temas centrais da entrevista
a analisar em profundidade com recurso a identificagcdo e a contagem de categorias e

subcategorias.

Paralelamente, procurou-se identificar os elementos essenciais para a constru¢cdo das
Linhas de Vida recorrendo a analise dos fatores comuns nos trabalhos de diferentes
autores, utilizadores deste instrumento de analise (Bjerén e Elgqvist-Saltzman, 1994;
Nilsen e Brannen, 2009; Nilsen, 2023), bem como nos trabalhos produzidos por autores
utilizadores de outras ferramentas de sistematizacao de informacao semelhantes, como

os calendarios de vida (Nico, 2011 e Nico, 2012), procurando distingui-los entre si. Através

2 Computer-assisted qualitative data analysis software.
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desta comparacgao foi possivel identificar quatro elementos comuns na construcédo de
linhas de vida - i) escala do tempo biografico; ii) escala do tempo cronoldgico; iii) fases; e
iv) eventos. No caso dos Calendarios de Vida, apesar da incorporagdo de elementos
relativos a equivaléncia de escalas temporais biograficas e cronolégicas, verificou-se uma
distingdo pouco clara entre as fases e eventos inscritos nas biografias, ndo obstante a
categorizacao tematica dessas situacdes dificilmente distinguiveis. Nesse sentido,
pareceu-nos importante incorporar nesta experiéncia de construcao, nao sé a distingao
entre fases e eventos sugerida pelas Linhas de Vida, bem como a categorizacao tematica -
dos tipos de fases e eventos — oferecida pelos Calendarios de Vida. A combinagéao entre
escalas, fases, eventos e respetivos tipos revelou-se uma forma interessante de
sistematizar e organizar a informacao recolhida, facilitando a analise e ao mesmo tempo
potenciando a compreensao da duragcao de determinadas fases da vida e dos eventos que

as iniciam, premeiam e encerram.

A distincao objetiva entre fase e eventos, pouco clara nas aplicagcoes de Linhas de Vida
estudadas (Bjerén e Elggvist-Saltzman, 1994; Nilsen e Brannen, 2009; Nilsen, 2023),
revelou-se um outro desafio. Ainda assim, o fator diferenciador entre fases de vida e
eventos navida é o da temporalidade, pois cada um desses conceitos exprime uma nogao
de tempo, periodo ou momento. Enquanto o significado etimolégico de “Fase” indica um
periodo delimitado no tempo - com inicio, meio e fim - indicativo de um
intervalo de tempo especifico; o de “Evento” corresponde a um acontecimento, uma

ocasido, um momento esporadico, de curta duragéo no tempo®.

Do ponto de vista grafico, as Linhas de Vida desenhadas sdo compostas por duas escalas
—a do tempo biografico — com correspondéncia — a escalada do tempo cronolégico — que
acompanham toda a linha de vida tragada desde o inicio e até ao momento de referéncia
para construgédo da linha — na escala biografica, a linha de vida inicia nos zero anos,
terminando na idade mais recente do individuo; e na escala cronoldgica, a linha comecga
no ano civil correspondente ao ano de nascimento e termina no ano civil de referéncia para
construgcao da mesma. A linha é depois preenchida pelas fases da vida e eventos que se
pretende observar. Neste caso foram tidas em conta, de acordo com a andlise tematica

das entrevistas, trés dimensoes distintas, mas justapostas — Trajetos Residenciais; Trajetos

3 “fase", in Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2024,
https://dicionario.priberam.org/fase; "evento", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em
linha], 2008- 2024, https://dicionario.priberam.org/evento; "momento", in Dicionario Priberam da
Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2024, https://dicionario.priberam.org/momento.
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Ocupacionais; e Trajetos Conjugais — as quais foram atribuidas cores diferentes (figura 4).
Por forma a ultrapassar a justaposi¢cdo de fases de vida em diferentes dimensdes na
mesma escala biografica, optou-se por incluir no desenho de cada linha de vida uma
camada correspondente a cada dimenséao. Tal ajuste permitiu sistematizar, ainda mais, a
informacéo, potenciando a comparacéo entre a sobreposi¢cédo de diferentes fases da vida
em diferentes dimensdes. Em cada uma dessas camadas, existem fases da vida em
branco, representativas da nao abrangéncia das fases de vida consideradas nessa
dimensao. Para além da identificacdo das fases, com blocos de cores correspondentes a
diferentes dimensoes, nas linhas de vida sdo também identificados os eventos, isto é, um
conjunto de elementos mais subjetivos nas vidas retratadas. Numa primeira instancia, os
eventos foram representados nas linhas de vida com setas seguidas de uma legenda, como

proposto pelas autoras A. Nilsen, J. Brannen e S. Lewis (2013).

Figura 4: Exemplar das linhas de vida construidas.

o
o Residéncia no(s) Bairro(s) - Escolaridade . Desemprego Namoro Solteira
=
8 Residéncia Fora dofs) Bairro(s) Emprego Aposentacio Casamento
|

Leonor: Marinha Grande; Quinta do Loureiro; 4.1 Classe; Costureira; Duas Filhas

Eventos: Nascimento de Irmdos; Empregos; Viuvez; Parentalidade.

—_—

Mudanga de Filha
Emprego
Irm3
Mudanga de
Irmdo Filha Aborto  Aborto Emprego Viuver
0123 45 678 51010121514151617 161920 21 22 23 24 25 26 27 26 29 50 31 32 33 54 35 6 27 38 35 4D 41 42 43 44 45 40 47 4% 49 50 51 52 53 54 55 56 57 54 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 0970 71 72 73 74 75 70 77 78 79 80 81 &2 43 84 65 86 47 64 89 80
Tempo Biogréfico
1933 1943 1953 1963 1973 1983 1993 2003 013 2023

l 1 | 1 1 | | | | |

>
Tempo Cronolégico

Fonte: Construgéo prépria (Nunes, 2024: 162).
Comparacéao de Linhas através do Cronograma de Vidas

A pretensao de comparar as nove linhas tragadas, de modo avisualizar de forma justaposta
as semelhancas e disparidades entre as fases, eventos e trajetos individuais, levou a que
se optasse por uma “typical application of SA in the early days” (Liao et al., 2022: 2) através
da codificagao das histérias de vida como sequéncias, para medi¢ao de dissemelhangas
de pares entre sequéncias e alguma forma de redugéo de dados. Neste ambito, optou-se
por inscrever os eventos diretamente nas linhas de vida, através de simbolos e caracteres

legendados.
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A figura que se apresenta adiante (figura 5) constitui, assim, a adaptagdo de uma SA que
ilustra as histdrias de vida tragadas, sugerindo uma anélise comparada das mesmas que,
a semelhanca da analise conduzida nos Calendarios de Vida (Nico, 2011), procura nao sé
ler as linhas de vida individuais, mas também, observa-las em oposi¢gao umas as outras,
pois a agregacao de Linhas de Vida para grupos que partilham carateristicas relevantes
evoca uma representagdo visual de padroes que “tells more than a thousand

works” (Bjerén, 1994: 23).

Apesar da limitagdo de as suas diferentes dimensdes, correspondentes as diferentes
idades e anos de nascimento distintos das entrevistadas, fazer com que existam linhas de
vida tenham diferentes comprimentos (mais longas no caso das entrevistadas mais idosas
€ mais curtas no caso das entrevistadas mais jovens), foi possivel constatar alguns padroes

no que respeita a algumas fases e eventos, inseridos em trajetos especificos.

Os trajetos sdo representativos da “passagem de uma condigcdo a outra, em termos de fase
de vida, desempenho de papéis sociais ou mudancga de estatuto social” (Elder, 1985 e
Hughes, 1971 em Caetano, 2018: 94) e, embora ndo devam ser entendidos de forma direta
ou linear, constituem um modo possivel de associacao entre fendmenos, frequentemente
expectaveis e enquadradas institucionalmente (idem). As diferentes configuracoes
assumidas pelos trajetos das vidas individuais traduzem, assim, processos de formacao e
transformacéao identitdrios na medida em que ilustram o processo encadeado de
“afastamento de um papel fulcral para a constituicao identitaria e simultanea construgao
de uma identidade associada a um novo papel que tem em conta o anterior” — num
fendmeno designado por Role Exit (Ebaugh, 1988 em Caetano, 2018: 94) — com a sucessiva
reinterpretacdo do passado, procurando manter a coeréncia face a situacao presente -

num processo de Ressocializagéo (P. Berger e T. Luckmann, 2004).

Assim, foram tidas em conta trés dimensodes tipicas da analise sequencial comparada das
nove linhas de vida — a sequéncia das fases de vida (Sequencing); o tempo de cada fase
(Timming); e a sua duragao (Duration) (Liao et al. 2022: 2)* - em relag&o a trés dimensdes
especificas — Trajetos Residenciais; Trajetos Ocupacionais; e Trajetos Conjugais - que

emergiram como pontos comuns nhas entrevistas conduzidas.

4 Numa revisdo acerca do passado, presente e futuro da aplicagcdo de Sequence Analysis nas
Ciéncias Sociais, os autores apontam estas trés dimensdes como os critérios elementares a
condugéao de uma andlise desta natureza (Liao et al., 2022: 2).
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Figura 5: Exemplo de cronograma de vida.
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Fonte: Construgéo prépria (Nunes, 2024: 56).
4. Conclusao: Principais Resultados, Potencialidades e Desafios

As Linhas de Vida s&o instrumentos de recolha, tratamento e visualizagdo de informacgéo
qualitativa que permitem concentrar numa imagem grandes quantidades de informacéo
qualitativa, passivel de serinterpretada sociologicamente (Nilsen, 1994). Esta visualizacao
sintética favorece a compreensao da sequéncia temporal e da interdependéncia entre
eventos e facilita a articulagdo entre tempos biograficos e contextos histéricos. Além de
funcionar como suporte a memoria e a organizagao narrativa, este instrumento pode
assumir um carater participativo, ao envolver os/as entrevistados/as no seu
preenchimento, promovendo uma maior reflexividade e engajamento com o processo de
investigagdo. A sua versatilidade metodolégica permite ainda ser articulada com outras
técnicas, como entrevistas em profundidade ou Calendarios de Vida, servindo como apoio
a andlise comparativa entre diferentes perfis e a identificagcdo de momentos-chave nas

biografias estudadas.

Contudo, a aplicacao das Linhas de Vida comporta também alguns desafios relevantes. A
representacgao grafica, apesar de (til, tende a simplificar experiéncias complexas, podendo
deixar de fora ambiguidades e nuances importantes dos percursos relatados. Neste

quadro, a analise articulada deste instrumento do Método Biografico com outros
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instrumentos transversais as metodologias em Ciéncias Sociais, em particular a entrevista
em profundidade ou biografica que subjaz a construgéo de Linhas de Vida, é fundamental

(Eichsteller, 2025).

Ainda assim, a construgdo das Linhas de vida exige alguma capacidade de abstragcéo e
reflexdo por parte dos/as participantes, o que pode dificultar a sua aplicagcdo em certos
contextos, correndo-se o risco de o préprio formato induzir uma organizacéo artificial dos
eventos, limitando a espontaneidade das narrativas. No entanto, este ndao é um desafio
inédito e particular das Linhas Vida, remetendo para a necessidade empirica de equilibrio
entre objetividade e subjetividade no processo de recolha de informacéo, isto é, de tornar
o subjetivo, objetivo e vice-versa (Carmo et al., 2023), um desafio que inerente a natureza
epistemolédgica das metodologias qualitativas, inclusive biograficas. A utilizacao deste
instrumento requer, por isso, uma postura sensivel e flexivel por parte do/a investigador/a,
de modo a evitar uma rigidez metodoldgica e garantir a interpretagédo contextualizada dos
dados recolhidos. Dai a relevancia, no quadro desta experiéncia de aplicacao da técnica
das Linhas de Vida, do enquadramento em Estudos de Caso, nos quais sdo tracados os
contextos histérico e social das vidas das entrevistadas, fatores que, inclusive, revelam

pertinéncia ao nivel dos resultados obtidos (como veremos adiante).

Por fim, a analise das Linhas de Vida implica também cuidados técnicos, como a definicdo
de escalas temporais e categorias analiticas, que condicionam a comparabilidade entre
casos e a profundidade da analise. Tal facto, foi um desafio que se impds a experiéncia de
aplicacado que aqui apresentamos, cuja intencdo comparativa reconheceu, desde logo,
limitagdes relacionadas com a natureza da amostra utilizada, designadamente o facto de

as mulheres entrevistadas pertenceram a geragoes distintas.

Apesar do conceito de Geragdo nao estar consensualizado, este tem sido um termo
utilizado nas pesquisas de carater qualitativo focadas na compreensao dos processos de
mudanca social “(...) as collective agents of change” (Nilsen, 2014: 475). Pertencer a uma
geracao implica, por isso, uma combinagao de fatores comuns, partilhados por diferentes
individuos, nomeadamente o mesmo ano de nascimento e uma localizagdo comum na
dimenséo histérica do processo social, esta ultima englobando uma dimenséao fisica e
social (Manheim, 1923 in Nilsen, 2014), sendo que estes fatores — de tempo e de espago -
acabam por ter pesos diferentes na observacdo da mudancga social. Na pratica, o conjunto
de questdes na génese da discussao do conceito de Geragao parece ser o mesmo que se

coloca na andlise das linhas de vida desenhadas na tentativa de identificar os fatores,
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individuais e estruturais, por detras das configuragcdes biograficas e identitarias intra e inter

geragcoes. Uma relacdo que fica por aprofundar.

Ainda assim, foi possivel chegar a algumas constatacdes através da observacdo dos
diferentes trajetos nas Linhas de Vida construidas®, que sugeriram a existéncia de
desencontros, ilustrativos da singularidade identitaria, expressa nas vidas das mulheres
entrevistadas no que diz respeito, sobretudo, ao tempo (Timming) e a duragao (Duration)
das fases correspondentes as trajetdrias residenciais, ocupacionais e conjugais. No
entanto, existem também alguns pontos de encontro que se replicam na sequéncia das
fases de vida (Sequencing) das entrevistadas, através da ocorréncia de eventos comuns,
sobretudo, associados a mudancas ocorridas no seio da familia, seja ela a familia de
origem ou a familia de destino; bem como uma interconexado entre os varios trajetos
observados em cada linha de vida, catalisadores das mudancas ocorridas nas vidas

individuais.

Por assumir um carater descritivo e exaustivo de uma realidade social especifica, bem
como uma abordagem exploratdria lematica, a experiéncia de aplicagao dos instrumentos
do Método Biografico apresentada, restringe a possibilidade de inferéncias
universalizaveis. Ainda assim, os resultados empiricos obtidos constituem um ponto de
partida relevante. Os instrumentos utilizados — as Linhas e Vida e o Cronograma —
revelam-se Uteis num contexto de pesquisa biografica e sugerem uma transversalidade
entre distintas vertentes da pesquisa biografica, desde a vertente demografica, a Histéria
Social, ou a antropolégica. Esses instrumentos permitem uma aplicagdo convergente,
voltada a sistematizacdo e visualizagcdo da informacdo biografica comparada —
carateristicas essenciais a pratica cientifica contemporanea. Embora exijam replicagdes
sistematicas, atentas e criticas, ja configuram aquilo que Thomas e Znaniecki (1927: 1831-
1833) descreveram como “the perfect type of sociological material”, pois é nas histdrias e

nas linhas de vida que reside o legado das possibilidades (Nico, 2024).

® Essas constatagdes podem ser encontradas em Nunes, 2024.
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