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Titulo: Psicologia Extrema no Brasil? Relato de Experiéncia e Perspectivas de
Atuacao da Antartica ao Espacgo

Titulo: Psicologia Extrema en Brasil? Informe de Experiencia y Perspectivas de
Accién desde la Antartida hasta el Espacio

Title: Extreme Psychology in Brazil? Experience Report and Perspectives of
Action from Antarctica to Space

Resumo: A psicologia extrema é ainda emergente. Campo que investiga os efeitos
psicolégicos, comportamentais e sociais da exposicdo humana a areas remotas ou
ambientes isolados, confinados e extremos em diferentes etapas: antes, durante e
apo6s as atividades. Este relato pessoal e profissional apresenta experiéncias ao
longo de uma década em operagbdes embarcadas, em estagéo polar e operagdes
aéreas na Antartica, somada a uma permanéncia em confinamento em um habitat
artificial simulando a Lua. O artigo discute os limites da formagao académica no
Brasil e a auséncia de politicas para a atuagdo em pesquisa e pratica psicologica
em contextos de alta complexidade. Proponho mecanismos para a consolidagéo da
Psicologia Extrema como espacializacao interdisciplinar. Reflexdes, também, sao
trazidas sobre as técnicas e estrutura adequadas para a atuagao psicoldégica em
extremos, com énfase nas barreiras enfrentadas por mulheres para ocuparem
posicdes de liderancga.

Resumen: La psicologia extrema aun se encuentra en desarrollo. Este campo
investiga los efectos psicoldgicos, conductuales y sociales de la exposicion humana
a areas remotas o entornos aislados, confinados y extremos en diferentes etapas:
antes, durante y después de las actividades. Este relato personal y profesional
presenta experiencias de mas de una década en operaciones a bordo, en una
estacién polar y en operaciones aéreas en la Antartida, ademas de una estancia en
confinamiento en un habitat artificial que simula la Luna. El articulo analiza los
limites de la formacion académica en Brasil y la falta de politicas para la
investigacion y la practica psicologica en contextos de alta complejidad. Propongo
mecanismos para la consolidacion de la psicologia extrema como una
espacializacion interdisciplinaria. También se reflexiona sobre las técnicas y la
estructura apropiadas para el trabajo psicologico en situaciones extremas, con
énfasis en las barreras que enfrentan las mujeres para ocupar puestos de liderazgo.

Abstract: Extreme psychology is still emerging. This field investigates the
psychological, behavioral, and social effects of human exposure to remote areas or
isolated, confined, and extreme environments at different stages: before, during, and
after activities. This personal and professional account presents experiences over a
decade in onboard operations, at a polar station, and in air operations in Antarctica,
in addition to a stay in confinement in an artificial habitat simulating the Moon. The
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article discusses the limits of academic training in Brazil and the lack of policies for
research and psychological practice in highly complex contexts. | propose
mechanisms for the consolidation of Extreme Psychology as an interdisciplinary
spatialization. Reflections are also brought about on the techniques and structure
appropriate for psychological work in extreme situations, with an emphasis on the
barriers faced by women in occupying leadership positions.

Palavras-chave: Psicologia extrema; Simulagdes espaciais; Expedi¢des polares;
Psicologia das emergéncias; Formacao profissional.

Palabras clave: Psicologia extrema; Simulaciones espaciales; Expediciones
polares; Psicologia de emergencias; Formacion profesional.

Keywords: Extreme psychology; Space simulations; Polar expeditions; Psychology
of emergencies; Professional training.
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Introducgao

O termo Psicologia Extrema'? tem sido utilizado para designar a atuagéo da
ciéncia e da pratica psicologica em contextos de alto nivel de riscos e de dificil
acesso, de atividades em condi¢des incomuns, hostis ou significativamente
adversas a presenca humana, muitas vezes considerados objeto da Psicologia
Ambiental®. A area tem como cenarios principais as missdes espaciais, regides
polares, operacgdes militares especiais, locais de conflitos, desastres e emergéncias
(relacionadas ou ndo as mudancas climaticas*), além de atividades offshore e em
ambientes designados pelo acrénimo ICE®*® (isolados, confinados e extremos).

Apesar dos avangos internacionais desde o inicio da psicologia como
ciéncia’, no Brasil, a Psicologia Extrema ainda carece de reconhecimento formal
como subarea de especializacdo. Ensaios sobre o tema no pais sao destacados
sobre a definigdo do tema Psicologia Polar® , recomendagbes da area da
administracao®, e revisdes da produgéo académica no pais e exterior'®, culminando
com iniciativas sistematicas de ao menos 3 grupos desde 201323 que tiveram
oportunidades no Programa Antartico Brasileiro (PROANTAR). Curiosamente, a
maior parte dessa produgédo teve predominantemente a iniciativa, lideranga ou
coordenacgao feminina.

Expedi¢gbdes conduzidas pelo PROANTAR, com mais de 40 anos de atuagéo,
mobilizam anualmente centenas de participantes', destacando a presenca de uma
psicologa, Jane Moscelin, na misséo inaugural de 1983, posteriormente
colaboradora de Peter Suedfeld', uma das maiores autoridades do mundo no
assunto. Mesmo com a notavel presenca do Brasil em cenarios extremos e as
perspectivas futuras com crescente investimento no setor aeroespacial, a formagao
académica é insuficiente para preparar os interessados na area polar ou espacial -
extrema.

A Agéncia Espacial Brasileira (AEB), embora sem ambi¢des de voos
tripulados’ nos seus horizontes, mantém vinculos estratégicos com iniciativas
internacionais e pode contribuir com a chamada nova corrida do século XXI'. Os
numeros sao expressivos e os valores empregados superam a casa dos bilhdes de
dolares, motivados por projetos em operagdes sub-orbitais, orbitais, exploragao
lunar e colonizagédo de Marte e outros planetas, por agéncias estatais e privadas de
varios paises'®. Ndo obstante, o setor de turismo de aventuras e esportes em
contextos de dificil acesso, como montanhas de alta altitude, tém suscitado cada
vez mais da colaboragdo da matéria psicoldgica para o sucesso de projetos™.

Diante desse cenario, torna-se evidente a demanda por profissionais da
Psicologia e areas correlatas capacitados para garantir presenga, permanéncia e
desempenho humanos? nos locais de residéncia e trabalho compartilhados 24
horas por dia - e que exigem prontidao?' e autossuficiéncia®?. Esses ambientes ou
circunstancias exigem tomada de decisao sob pressao, cooperagao intensa e
resiliéncia, em que a psicologia pode fornecer subsidios decisivamente, desde
elementos para os processos de selecao e acompanhamento psicologico aos
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treinamentos - além de elaboragao ou aperfeicoamento de programas de atencao a
salde e a seguranga integral®.

O objetivo deste artigo € propor o reconhecimento da Psicologia Extrema
como campo de especializagédo no Brasil, a partir de um relato de trajetoria
profissional e pessoal de mais de uma década no contexto e expressiva producéo. A
narrativa discute as questdes relacionadas a atuagao pratica e em pesquisa.
Também, sdo propostas reflexdes quanto: formagao adequada, desafios do dialogo
inter e transdisciplinar e obstaculos a presenca e lideranga feminina nos cenarios
extremos de insercao de psicélogas e psicélogos.

Percurso metodolégico

A descricado qualitativa de natureza indutiva se pauta na trajetoria
técnico-cientifica da autora em cenarios extremos: missdes embarcadas, estadia na
Estacao Antartica Comandante Ferraz (EACF), operag¢des aéreas de inverno no
continente austral e em simulagéo espacial do projeto LunAres na Poldnia, com o
apoio da Universidade de Zurich, Suica, de 2014 a 2024. A produgao do texto foi
resultante de analise retrospectiva das experiéncias, somadas a literatura
técnico-cientifica, reflexdes sustentadas por evidéncias e projetos com apoio
expressivo de representantes da comunidade cientifica e profissional do Brasil e do
exterior, e ao acesso a diarios de campo. Os trabalhos relatados se basearam em
observacgao participativa, imersdo em forma de internato, além de roteiros de
entrevistas, instrumentos de rastreio e testes psicoldgicos.

Nao foi necessaria submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos, tendo em vista que este artigo ndo faz uso de dados inéditos envolvendo
participantes externos, mas sim da analise reflexiva e propositiva de experiéncias ja
anteriormente documentadas ou apresentadas.

Relato de experiéncia: entre o gelo e visao das estrelas

Minha insercdo no campo da Psicologia Extrema iniciou ainda na graduagao
em Psicologia na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), com a
oportunidade de conhecer o PROANTAR. Embarquei em 2014 na missdo XXXIII
como bolsista de Iniciagao Cientifica pelo CNPq, apos realizar o Treinamento
Pré-Antartico (TPA), coordenado pela Secretaria Interministerial para Recursos do
Mar (SECIRM)'2. Embora o professor Roberto Moraes Cruz, na condig¢éo de
orientador, possuisse solida experiéncia em plataformas de petréleo - um contexto
que compartilha desafios similares aos das regides polares -, ele nao tinha, até
entao, intengdes de atuacdo em regides polares ou espaciais. Ainda assim, acolheu
com entusiasmo minha iniciativa e envolvimento direto com o campo ICE,
inaugurando, sob minha lideranga, uma nova linha de pesquisa no laboratério. Fui
motivada pelo sonho de trabalhar com astronautas, o que me impulsionou a
conduzir pesquisas pioneiras. Desde o inicio, minha proposta foi vista como
ambiciosa, mas consegui demonstrar que € possivel fazer ciéncia com ética e
comprometimento em qualquer lugar. Sempre incentivando minha autonomia, o
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professor proporcionou espago para minhas agdes e ideias, inclusive quando fundei
o grupo PolarMenteTech, oferecendo o suporte institucional necessario, mas
respeitando - e isso merece ser exaltado - o protagonismo da minha trajetoria.

A pesquisa teve continuidade em 2015, a bordo do navio Polar Maximiano,
no final da temporada de verdo. No mesmo ano, ja na missao XXXIV, em
colaboragdo com um psicélogo acompanhando o Destacamento Aéreo Embarcado
(DAE), foram coletados dados para a elaboragao de um artigo sobre estratégias de
coping®® em ambientes ICE. Todas as oportunidades iniciais tiveram o acolhimento
do Servigo de Selegéo de Pessoal da Marinha (SSPM), responsavel pela triagem e
preparacao do Grupo Base que permanece até um ano em misséo na Antartica - e
ocorreram em paralelo a colaboragbes com estudos sobre performance no esporte,
que tem equivaléncia tedrica com cenarios de dificil acesso, como montanhas de
altas altitudes, a exemplo do topico sobre autoeficacia.

Com o fim da vigéncia do projeto inicial, elaborei uma nova proposta ao
Instituto de Psicologia da Aeronautica (IPA), concomitante a co-autoria de um
projeto aprovado pelo Edital Universal do CNPq, de 2016. A parceria com o IPA
viabilizou um estudo inédito com a tripulagao dos voos de inverno operados pela
Forca Aérea Brasileira (FAB), considerando um incidente de derrapagem da
aeronave Hércules C-130 na pista de gelo da Antartica, em 2015. Buscando
entender a logistica empregada nas missdes que apoiam o0 PROANTAR desde 1984
na Antartica, me tornei a primeira mulher civil a acompanhar um langamento de
cargas a EACF, investigando fadiga e suas repercussdes no desempenho e no risco
de acidentes?’. Esses estudos resultaram em publicagdes, informativos e
comunicagdes técnicas, a exemplo de um capitulo de livro’.

Para compreensao panoramica das atividades aéreas, a oportunidade de
retorno a Antartica foi concedida em 2016, verificando a recepg¢ao das cargas em
solo. A presenca in loco contribuiu para o meu projeto de mestrado'?, aprofundando
em temas como alteracdes de sono - considerando a literatura mais abundante que
indica relagdes entre impactos com ambientes indspitos, especialmente aqueles
com baixa incidéncia de luminosidade solar®® -, efeitos emocionais e
comportamentais, o estado de prontidao 24 horas e o destaque para a questao do
assédio - fendbmeno subnotificado, embora grave e recorrente no contexto. A missao
seguinte, em 2017, foi solo - geralmente o estudo era feito em dupla ou trio - e
intensifiquei o uso de métodos etnograficos e narrativas fotograficas. Os produtos
dessa missdo compreenderam mais publicagcdes focadas nas questdes
metodoldgicas e nos desafios das pesquisas?,**?*'. Contudo, em 2018, a convite da
Marinha do Brasil, mesmo com o encerramento do projeto, um estudo foi conduzido
com o propodsito de acdes de enfrentamento e prevencéo ao assédio com mais
propriedade, diante uma série de situagdes, nao restritas ao cenario polar
brasileiro®. O resultado desse trabalho foi recentemente aceito para veiculagdo em
um periddico cientifico®?).

Com o término das atividades na Antartica, promovi o 1° curso de verao
sobre pesquisas com seres humanos na Antartica. Posteriormente me aventurei em
uma expedigdo a Ameérica do Sul, ingressando em uma caminhada por uma
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montanha com mais de 5.000 metros de altitude, a Sete Colores, no Peru. O evento
permitiu entender as nuances semelhantes e distintas de cada cenario ICE os quais
tive contato - preparando também para atuar em expedigbes com guias de alta
montanha, em 2025 e 2026, destacando o carater da Psicologia Extrema em
esportes de alto desempenho e aventuras'®.

Em 2019 o projeto com o IPA foi ampliado, e o orientador da pesquisa de
doutorado esteve comigo in loco pela primeira vez, no ultimo pouso do trabalho na
Antartica - ambos, o professor e eu, posteriormente homenageados como membros
honorarios da FAB pelas contribui¢cdes. Os feitos foram incluidos na publicagéo do
Conselho Federal de Psicologia (CFP), referente ao primeiro lugar na primeira
edicao do Prémio Praticas Inovadoras®.

Em 2020, porém, enquanto eu ingressava na diretoria da Association of Polar
Early Career Scientists (APECS-Brasil) e conquistava como co-autora e lider de
grupo de pesquisas polares o 2° edital Universal do CNPq para o projeto, 0 mundo
foi assolado por uma crise sanitaria. A situagao evidenciou as relagdes entre
contextos ICE e emergéncias em confinamentos involuntarios - além dos impactos
na saude mental e na performance®.

A pandemia da COVID-19 se configurou como cenario extremo. Organizei
uma revisdo* colaborativa e publiquei o livro "Satde Mental nas Pandemias®®,
ambos reunindo convidados especialistas de diversas areas, que aceitaram meu
convite e dos demais autores para discutir 0 caso e suas repercussoes.

No mesmo periodo, problemas de ordem pessoal exigiam atengédo. Minha
mae foi diagnosticada com cancer de mama em estagio avangado, tornando-se ela
grupo de risco vulneravel para ao virus SARS-COV, o que culminou no meu
afastamento de atividades, como da fundagao do grupo de Equidade, Diversidade e
Inclus3o, a convite do Scientific Committee on Antarctic Research (SCAR)*.
Também, aconteceu o langamento da startup Polar Sapiens, a partir de uma
tecnologia inédita de integracdo de dados sobre riscos psicossociais, compativel
com as exigéncias da Norma Regulamentadora (NR-1), e com potencial de
monitoramento remoto patenteavel.

O destaque internacional veio em 2021, quando fui contemplada com o
primeiro Scholarship da histéria do Council of Managers of National Antarctic
Programs (COMNAP) e do SCAR na area de ciéncias humanas, sociais e da saude.
A parceria foi entdo estabelecida com um pesquisador de Portugal, com relevantes
contribuigdes para a Psicologia Polar - expressdo cunhada por Cherry-Garrard®® e
que enfatiza a adaptagéo bem sucedida ao contexto®, bem como o desempenho
atrelado a aspectos de personalidade e coesdo grupal*®. Também ¢é alvo de estudo
os impactos positivos das experiéncias nos cenarios desde o final dos anos de
1980%° e com foco central no individuo*'. Um intercAmbio aconteceria em 2022, em
Lisboa, e outras produgdes, inclusive no campo espacial e de simulagdes polares*.
Nesse mesmo ano, porém, o luto com o falecimento da minha mae interrompeu
minhas iniciativas e suscitou reflexées sobre os melhores direcionamentos na
carreira e na vida - discussdes importantes que precisam estar em pauta
continuamente.
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Selecionada para compor um grupo de discussao em ciéncia aberta pelo
Instituto privado Serrapilheira, reencontrei algumas paixdes, dentre elas o interesse
inicial pela pesquisa espacial que me levou a procurar o PROANTAR como
ambiente analogo natural ao do espacial®, ainda em 2013, consideradas as devidas
limitacdes de similaridades’® - conforme atesta estudos sobre experiéncia polar'*3.
Naquele ano, assumi a fungao de vice-presidente da (APECS-Brasil).

Em 2023 defendi minha tese® e houve o langamento do documentario
“Territério Antartico”, em midia tradicional, em que sou uma das entrevistadas da
producéo. Retomei a escrita de projetos, com foco em Psicologia Espacial*, embora
menos encorajada pelos pares - no meio tempo ainda lancei uma obra infantil, “O
agasalho do mergulhador das estrelas”, sobre uma crianga com sua irma que queria
ir para o espacgo. Entretanto, motivagao € o que literalmente move as pessoas, o
que justificou toda a minha jornada. Seria esse também o tema de um artigo com
viés multicultural*® a convite de uma pesquisadora da Pol6nia, ainda durante o
periodo de confinamento da pandemia e em meio a uma catastrofe natural sem
precedentes que assolou a regiao sul do Brasil. As enchentes histéricas no Rio
Grande do Sul em 2024 me tornaram voluntaria na elaboragao de protocolos de
cuidado para profissionais na linha de frente em emergéncias*. Na mesma época,
fui proponente contemplada em projetos empresariais de incentivo a mulheres nas
tecnologias e de interesse da Soberania e Defesa nacionais.

A parceria com a pesquisadora da Poldnia, todavia, foi importante para
resgatar antigos sonhos e entender de forma objetiva como poderiam ser
viabilizados, discutindo, dentre outros, o numero amostral reduzido obtido em
cenarios extremos*’ e direcionamentos transculturais de normatizacao de estudos
em Psicologia Polar*® - que poderiam aumentar o poder estatistico e a comparagao
entre grupos*. A pesquisadora da Polonia conquistou posigao importante na
Agéncia Espacial Europeia (ESA), sendo referéncia em Psicologia Extrema*, e me
sugeriu a candidatura como astronauta analoga em uma das missdes recorrentes
do projeto LunAres. A oportunidade veio em 2024, quando recursos da Universidade
de Zurich seriam oferecidos aos selecionados em uma chamada internacional para
uma tripulacdo em confinamento de um més. Submeti meu projeto de pés-Doc e
dividi um bunker adaptado para as simulagdes espaciais na Lua com mais 5
pessoas selecionadas de varias partes do planeta que concorreram: EUA, india/
Emirados Arabes, Pol6nia, Canada/ Alemanha e Eslovénia - a experiéncia foi
aprovada como artigo para publicagdo em um evento importante do campo
espacial®®.

Na ocasido aprendi codigo morse, alfabeto militar, realizei atividades
extraveiculares com trajes espaciais e cumpri com a fungédo de Medical Officer - em
razao da minha experiéncia em saude -, monitorando indicadores psicofisiolégicos
da tripulacédo e desenvolvendo propostas de otimizagédo da fungao e da avaliagao de
fatores de saude e seguranga. Do LunAres surgiu a ideia de uma missao espacial
simulada na Antartica®® e desdobramentos dessa iniciativa se configuram em um
grupo de estimulo e capacitacdo de mulheres nas ciéncias: ADA-Astra.
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O nome remete a expressao latina "as estrelas" e incorpora o ADA, em
homenagem a Ada Lovelace, a primeira pessoa programadora a desenvolver um
algoritmo no mundo, por acaso uma mulher®'. A razdo da mengao reside no fato de
gue nem sempre os esforcos de mulheres - ainda - se refletem em curriculo formal,
em registros de feitos e conquistas. As mulheres seguem encontrando inumeras
barreiras em suas jornadas académicas e empreendedoras, dentre elas o assédio -
que abrange as formas de violéncia de género, como o gaslighting®’. Nesse periodo
importante descobri, com duas irmas, uma do campo da fisica, Natasha, e a outra
da biologia, Priscilla, a importancia de incentivar as mulheres e de pensar
transdisciplinarmente. Uma carta ao editor foi langcada sobre a importancia da
prevencao a repercussoes fisicas e mentais a astronautas em nivel celular®,
reafirmando essa condigado de didlogo entre areas.

Como reflexo dessa trajetéria, proponho o reconhecimento da Psicologia
Extrema*** como um campo hibrido e sensivel, que preenche lacunas da formacéao
tradicional frente as exigéncias modernas, cada vez mais demandadas, como
também exige uma atuacao ética e tecnicamente robusta. A consolidagao da
especializacao requer protocolos, politicas publicas, formacao e redes de apoio para
responder aos desafios do presente e do futuro.

3. Interdisciplinaridade e lacunas na formacao

Ao longo de minha trajetéria e em comparagao direta com estudos
internacionais em contextos extremos® - como a Antartica, montanhas e os habitats
analogos espaciais - tornou-se evidente que a atuagao psicoldgica nesses cenarios
exige, além de rigor técnico, uma postura interdisciplinar®. O conhecimento isolado
da Psicologia - e subareas fundamentais, como Psicologia Organizacional e do
Trabalho, Psicologia da Saude, Psicologia Educacional e, principalmente, Psicologia
Ambiental e Psicologia das Emergéncias e dos Desastres® -, ainda que importante,
ndo é suficiente para compreender e intervir em situagcdes de acentuada incerteza®,
risco elevado, confinamento, estresse prolongado e exigéncia continua de
desempenho auténomo sob pressio*'.

O campo da Psicologia Extrema tem interlocugao direta com medicina,
fisiologia, enfermagem, educacéo fisica, engenharia, meteorologia, oceanografia,
geopolitica e direito - com énfase crescente no debate sobre normas de conduta e
implicagbes em cenarios de alta complexidade juridica*’. Nesses contextos, o papel
do médico é precioso e, por vezes, indispensavel para a execugdo da missao.
Entretanto, na auséncia desse profissional, € o psicologo - e outros atores de areas
da saude - o mais qualificado para identificar risco a saude ou a seguranga, ainda
que com enfoque mais voltado aos aspectos mentais e comportamentais.

Isso exige, como requisito basico de formagao, conhecimentos em primeiros
socorros, atendimento pré-hospitalar (APH), farmacologia, biossegurancga, fisiologia
e gestao de crises e riscos, destacando o autocuidado como primeira acdo do
comportamento seguro®’. Em simulagbes espaciais, a integragdo com profissionais
da engenharia de sistemas, arquitetura, ergonomia®®, biotecnologia e ciéncia de
dados permite melhores condigdes para o monitoramento psicofisiolégico e de
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performance. O psicdlogo, portanto, deve ser ao mesmo tempo clinico, pesquisador,
comunicador, negociador e gestor - sem esquecer jamais que também & humano e
sujeito a todos os impactos da exposi¢do ao contexto>.

No entanto, o Brasil ainda carece de politicas institucionais voltadas a
formacgao de profissionais da psicologia para atuagédo em cenarios remotos - que
incluem areas de dificil acesso tipicas do territrio nacional, como regides de
florestas e da Caatinga. Nao existem diretrizes especificas curriculares que
contemplem as competéncias necessarias para exercer pesquisa ou pratica em
ambientes ICE, caracterizados pela escassez de recursos e assisténcia.

As experiéncias vivenciadas pela autora do relato foram viabilizadas por
esforcos pessoais, articulagdes independentes entre instituicdes militares e
académicas, a margem de estruturas tradicionais de ensino e supervisdo. Ainda que
a orientagao tenha existido com incentivos e reconhecimentos publicos
significativos, o principal apoio foi o de médicos e psicélogos pioneiros no campo
colaborativo e restrito. A comparagao, portanto, com a medicina € inevitavel.
Contudo, os profissionais médicos, diferentemente dos psicélogos, vém
encontrando e estabelecendo mecanismos de preparacao e intervengao adequados
para o contexto remoto®’ - no Brasil e no exterior. Eles atuam em expedigoes,
desastres, zonas de guerra?', regides de dificil acesso e carentes ou até em
estacdes orbitais simuladas e reais. Existem protocolos internacionais, cursos de
formacao e certificagées reconhecidas, como o Advanced Wilderness Life Support
(AWLS)®8 ou os mddulos avangados de Medicina Polar e Espacial.

A exclusao da Psicologia formalmente institucionalizada nesses contextos
resulta em atuagdes por vezes improvisadas, sem padronizagdo, mesmo que de alta
qualidade atestada. A producgao técnico-cientifica no campo sequer encontra
respaldo de localizacao legitima e estratégica, mesmo com o interesse progredindo,
restringindo a um campo exético. Palestras pontuais com tematicas excepcionais,
eventos isolados e producao expressiva em qualidade, mas reduzida na sua
quantidade, ainda ndo sao suficientes para sustentar uma area emergente.

O resultado é um percurso marcadamente solitario, onde iniciativas de
inovagao sao recebidas com desconfianga, relegadas a exce¢ao, mesmo quando
sao aplaudidas com entusiasmo sobre um campo necessario na atualidade. A
interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade, passam a ser definicdo operacional da
Psicologia Extrema para sobreviver onde for acolhida. Por isso, a consolidagao
desse campo no Brasil exige estabelecimento de redes de interesse e construgéo
de uma agenda sensivel as urgéncias do mundo contemporaneo e dos territérios
extremos de ontem, hoje e de amanha. Esse marco deve considerar a lideranga e
questdes de género, que seguem invisibilizadas.

4. Lideranga, género e invisibilidades sutis

A atuacado em contextos extremos ofereceu licdes a respeito dos maiores
desafios da Psicologia, que ndo sédo, necessariamente, os ambientais. Para além do
frio, da solidao, da incerteza®>*® ou dos riscos operacionais, e da prontidao 24 horas
que exige hipervigilancia e autossuficiéncia, existem as estruturas simbdlicas de
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poder®?, Essas estruturas moldam quem ¢é ouvido, lembrado ou valorizado por sua
real contribuicdo. Como mulher em espagos predominantemente masculinos e
hierarquicos - na Antartica ou na academia e, principalmente, no mundo empresarial
-, vivenciei formas persistentes de infantilizagao, silenciamento e deslegitimagéo,
muitas vezes mascaradas de formalidade ou neutralidade institucional.

Minhas experiéncias ecoam o que a literatura de género documenta no
campo das areas de ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica (STEM)®°,
incluindo os estudos emergentes sobre papel feminino em programas polares e
espaciais - que tém testemunhado avancgos importantes para a lideranga, como
incentivos e vagas reservadas. Termos como “manterrupting”, “bropriating” e
“gaslighting” tornaram-se realidades cotidianas. Respectivamente, as violéncias
dizem respeito a®': interrupgdo masculina durante sua fala, buscando silenciar a
mulher ou desconsiderar sua voz; apropria¢ao de ideias ou trabalhos de uma mulher
por um homem, como se fosse ele o autor das propostas e quem recebe os créditos
por elas; manipulagao psicologica que leva a vitima a questionar suas memorias,
percepcdes e até mesmo sua sanidade mental que invalidam a realidade. Ainda
assim, reconheco o privilégio de ter tido meu trabalho legitimamente reconhecido
por pessoas em destaque desde a orientagao a supervisdo, embora sem a
obrigatoriedade de o fazer e mesmo quando ainda estava na graduagéo, impedida
de “aparecer” como autora por faltar um titulo de pdés-graduacao.

O campo da Psicologia, embora percebido como mais sensivel as questbes
humanas, nao esta isento desses padrdes excludentes. Durante anos, evitei nomear
essas violéncias sutis por receio de parecer ingrata ou incoerente, ou por néo
aceitar que também podia ser a vitima. Compreendi, contudo, que a omissao
também reproduz a estrutura que desejo e tenho o compromisso de transformar.
Compartilhar essas experiéncias € parte do exemplo ético com a constru¢ao de uma
ciéncia mais justa.

Lideranga em contextos extremos exige, além da formagéo e do preparo,
espaco real de tomada de decisado, reconhecimento de mérito legitimo e direito ao
erro - o que, para mulheres, especialmente as que se aventuram em areas de risco
ou prestigio cientifico, continua a ser julgado de forma desproporcional. E
frequentemente surge a justificativa classica da “biologia” para as restri¢des. O caso
da astronauta Sally Ride, primeira mulher americana no espacgo, € emblematico. A
NASA forneceu 100 absorventes para um voo de 6 dias, expondo o despreparo
institucional com a saude feminina®.

Essas situagdes ndo estdo distantes do que vivenciei. Convivi com colicas
menstruais incapacitantes durante décadas, logo, também enquanto experimentava
as missdes, em navios, acampamentos, estacdes, treinamentos e em voos, sem
acesso a banheiros adequados, por exemplo. Por vergonha, medo de parecer fragil,
ou de ser excluida, me entorpecia com analgésicos ou planejava métodos para
suprimir meu ciclo e fingir estar tudo bem, até decidir por uma histerectomia
recomendada. Curiosamente, o nome do procedimento ainda carrega o estigma
historico da “histeria feminina”, que é removida com a retirada do utero. Ao
compartilhar a decisdo com colegas e pesquisadores, recebi relatos similares,
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marcados pelo silenciamento e pela preocupag¢ao com a possibilidade de perder
oportunidades ao expor suas condigdes, solicitar afastamentos ou adaptacoes.

A experiéncia do corpo feminino, ainda mais em ambientes ICE, ndo pode ser
dissociada do campo da Psicologia Extrema. Fatores bioldgicos, que reforgam o
carater inter e transdisciplinar inerente ao campo, sao inegaveis. Mas os efeitos
subjetivos, sociais e simbdlicos desses fatores sobre a experiéncia precisam ser
acolhidos e considerados fundamentais.

A Psicologia Extrema, se quiser ser de fato transformadora, precisa revisar
suas praticas, inclusive as que se ocultam sob a alegada neutralidade cientifica. Do
contrario, continuara alimentando injusticas e exclusbes em nome da objetividade
que, muitas vezes, serve apenas aos que sempre estiveram no centro das decisdes
- nos territérios mais inéspitos do planeta, ou fora dele.

5. Propostas estruturantes para a Psicologia Extrema no Brasil

Com base na trajetoria relatada e nas analises realizadas, torna-se
necessario sistematizar propostas que fundamentem a consolidacéo da Psicologia
Extrema como campo de atuagédo legitimo no Brasil - especialmente no que diz
respeito a formagao qualificada, marcos regulatérios e oportunidades de lideranga
feminina. As experiéncias vividas e o volume de estudos conduzido demonstra que,
apesar do Brasil ja atuar em contextos polares, espaciais e de defesa com
caracteristicas extremas, ainda nao incorporou formalmente a especializagao nas
estruturas de ensino, pesquisa e operagao.

As referéncias internacionais mais robustas nesse sentido vém da Agéncia
Espacial Europeia (ESA) e da NASA, que ha décadas mantém grupos dedicados a
fatores humanos e a psicologia, com protocolos de triagem, preparagao psicoldgica,
monitoramento e reintegracédo pds-missodes - especialmente em ambientes polares e
espaciais ou analogos®*. Tais diretrizes consideram alteragdes psicologicas
mensuraveis e qualitativas ao longo da exposigéao extremo, revelando que o cuidado
prévio as missdes reduz riscos®®. Parte dessas estratégias baseia-se na
identificacdo de perfis com maior adaptabilidade ou mecanismos que promovam a
adaptacao - por vezes referida como uma “personalidade polar”®’- e no
desenvolvimento de competéncias especificas para atender a critérios de
permanéncia provisoria ou prolongada.

Universidades na Suiga, Islandia, Inglaterra, Polénia e Australia, oferecem
programas de formagéo e pesquisa em campos remotos. A Psicologia Polar,
disciplina® estruturada, remonta o Ano Geofisico Internacional (1957/1958)°%°,
caracterizando problemas psicofisiolégicos de interesse na agenda cientifica e
militar de orientagdo ampliada. Foram reconhecidos desde o principio as regides
artica e antartica como laboratérios naturais para testes e simulagdes para voos
tripulados fora da Terra®. Contudo, sua génese empirica é de muito anterior, de
relatos em diarios da Era Heroica da Exploragdo Antartica (1897-1917)%7€8 que
traziam indicios de questdes de ordem mental, sobretudo durante a longa noite
polar®.
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Ainda hoje, questdes psiquiatricas, conflitos inter e intrapessoais e
necessidades de evacuagéo por motivos psicologicos reforgam a relevancia do fator
humano. Porém, os estudos psicoldgicos sdo considerados complementares, ou
secundarios, quando comparados aos objetivos técnicos e cientificos das missdes™.
Isso dificulta a integracédo do presenga da Psicologia nas operagdes, sem garantias
de continuidade, ainda que recomendagdes para a presenga da figura profissional
sejam cada vez mais evidentes®. Com base nesse panorama, proponho seis
diretrizes fundamentais para a consolidacao da Psicologia Extrema no Brasil:

1. Criagao de nucleos de formagao e pesquisa interinstitucionais, com
énfase em contextos extremos. Os nucleos devem integrar disciplinas
tedricas e praticas de areas da saude, ciéncias humanas, tecnologia, gestao
de riscos, geopolitica, direito e relagdes internacionais. Esses espag¢os devem
também fomentar pesquisas aplicadas e simulacdes, a exemplo das
iniciativas da Escola Superior de Defesa (ESD).

2. Elaboracao de protocolos de triagem, sele¢cao, preparagao e
acompanhamento psicolégico de individuos e equipes®, com vistas a
adaptacdes culturais e a realidade brasileira. A partir de parametros
internacionais, esses protocolos devem incluir a avaliagdo de tragos e
personalidade®’, habilidades interpessoais e resiliéncia emocional para
missdes em ambientes ICE e sistematizacao*® que auxilie na andlise
colaborativa de dados.

3. Construcgao de diretrizes para evacuagoes e manejo de emergéncias,
incorporando variaveis médicas e psiquiatricas®®, além de questoes e
autorregulagao e controle das emogdes para responder de forma adequada e
rapida a eventos criticos e na gest&o de crises e riscos em biosseguranga’

4. Promocgao de agoes interdisciplinares®, reunindo profissionais da
psicologia, medicina, engenharia, biologia, comunicagao e logistica. Tais
acdes devem servir como campo de experimentagao, aprendizagem e
validacao de tecnologias voltadas a ambientes analogos, artificiais ou
naturais®.

5. Estabelecimento de parcerias formais com instituigoes estratégicas,
como AEB, Marinha, Aeronautica, CNPq e academia, para garantir a inser¢cao
da Psicologia Extrema nos programas e politicas publicas’.

6. Inclusao de conteudos relacionados a Psicologia Extrema nos
curriculos de graduagao e pés-graduagao, estimulando a produgéo
cientifica, extens&o universitaria e lideranga feminina de projetos e iniciativas
de grupos sub-representados.

Por fim, € fundamental alertar para os riscos de deixar este campo por
profissionais nao especializados ou técnicos com formacao limitada, o que pode
comprometer a ética, a segurancga e o rigor das agdes. A Psicologia Extrema requer
escuta qualificada e praticas fundamentadas, pautada em reduzir improvisagoes ou
protocolos genéricos. E, portanto, um campo promissor e necessario, mas que so6 se
consolidara com responsabilidade coletiva, apoio institucional e o reconhecimento
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de que o humano, especialmente em situag¢des-limite, ndo pode ser tratado como
um mero recurso adaptativo. Tampouco, o desenvolvimento da Psicologia Extrema
precisa ser tratado n&o apenas como iniciativa pontual ou de carater emergencial.

6. Consideragoes finais

A psicologia extrema, embora estabelecida em alguns paises como campo
estratégico em regides polares, contextos espaciais, de defesa e de emergéncias,
ainda carece de reconhecimento, estruturagao e investimentos no Brasil. A
experiéncia relatada evidencia a auséncia de curriculo formativo, protocolos de
atuagao e politicas publicas que identifiquem o papel relevante da psicologia em
areas de dificil acesso e localidades remotas - particularmente na selecao,
preparacao, acompanhamento e cuidado de equipes expostas a riscos fisicos,
emocionais e sociais significativos.

As vivéncias descritas, compartilhadas até certo ponto com psicélogos de
outros paises desbravando o campo extremo, também revelam que os desafios
enfrentados por profissionais ndo sdo apenas técnicos ou operacionais, mas
simbdlicos, estruturais e culturais. Sobretudo, as experiéncias sdo mais delicadas
para as mulheres em ambientes historicamente excludentes. A Psicologia Extrema
nao € um apéndice, mas um componente essencial para o éxito e a seguranga de
missdes em territérios de alta complexidade, dentro e fora do planeta.

Mais do que um testemunho pessoal, este artigo propde uma contribuicéo
para a fundagcdo de um campo hibrido, transdisciplinar e ético, capaz de articular
ciéncia, sensibilidade e inovagao diante dos desafios do presente e do futuro. A
Psicologia Extrema pode se consolidar como uma interface critica entre o humano e
as exigéncias das novas fronteiras de exploragao, mitigagdo de desastres e gestao
de crises globais.

Como preparar as préximas geragdes para responder as exigéncias
psicoldgicas de missdes polares, espaciais, sanitarias e humanitarias? Essa é uma
pergunta ainda sem resposta definitiva no Brasil. Mas uma parte do caminho passa
pela sistematizacao de experiéncias, registro de evidéncias e compromisso com a
saude mental como eixo estruturante da presenca humana em territorios inospitos -
na Terra e além dela.
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