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Resumen:

Introduccion. El sentimiento de pertenencia ha sido considerado un factor
fundamental para la comprension de la salud mental de los adolescentes,
especialmente, cuando se trata del contexto escolar. Objetivo. Mapear y
analizar la literatura cientifica sobre la tematica del sentido de pertenencia al
contexto escolar en la adolescencia y su relacion con la salud mental de esta
poblacion. Método. Fue desarrollada una revisiéon de alcance, que adopté como
marco tedrico el abordaje propuesto por el Instituto Joanna Briggs-JBI y la lista
de verificacion PRISMA para revisiones de alcance. La busqueda fue realizada

en bases de datos y fueron utilizados términos en inglés, espafnol y portugués.
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Resultados. Los estudios encontrados son recientes, en su mayoria
cuantitativos, y se concentran en paises desarrollados. Se sefiala un vacio en la
produccion de conocimiento sobre el tema de forma participativa, especialmente
en el continente africano y en América del sur, donde no se identificaron estudios,
salvo uno en Chile. En el analisis tematico, se enumeraron categorias de analisis
que tratan sobre el sentimiento de pertenencia como factor protector de la salud
mental en adolescentes, intervenciones que buscan aumentar la pertenencia
escolar de los adolescentes y la perspectiva de los adolescentes sobre lo que
favorece y lo que les impide pertenecer a la escuela. Conclusiones. Se indica
la necesidad de mas producciones sobre el tema del sentimiento de pertenencia
en la adolescencia y su relaciéon con la salud mental de esta poblacion,

especialmente a partir de metodologias participativas.

Palabras clave: Sentido de pertenencia, salud mental y adolescencia

Abstract:

Introduction. The sense of belonging has been considered a fundamental factor
for the understanding of the mental health of adolescents, especially when it
comes to the school context. Objective. To map and analyze the scientific
literature on the theme of the sense of belonging to the school context in
adolescence and its relationship with the mental health of this population.
Method. A scoping review was developed, which adopted as a theoretical
framework the approach proposed by the Joanna Briggs-JBI Institute and the
PRISMA checklist for scoping review. The search was performed on databases
and terms in English, Spanish and Portuguese were used. Results. The studies
found are recent, in their majority quantitative, and are concentrated in developed
countries. There is a gap in the production of knowledge on the subject in a
participatory way, especially in the African continent and in South America, where
no studies have been identified, except one in Chile. In the thematic analysis,
categories of analysis were listed that deal with the sense of belonging as a
protective factor for mental health in adolescents, interventions that seek to
increase the school belonging of teens and the perspective of teens on what

favors and what they prevent belonging to the school. Conclusions. There is a
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need for more productions on the theme of the sense of belonging in adolescence
and its relationship with the mental health of this population, especially based on
participatory methodologies.

Keywords: Sense of belonging, mental health, adolescence

Resumo:

Introdugdo. O sentimento de pertenca tem sido considerado como fator
fundamental para a compreensdo da saude mental de adolescentes,
principalmente quando se trata do contexto escolar. Objetivo. Mapear e analisar
a produgéao cientifica sobre a tematica do sentimento de pertenga ao contexto
escolar na adolescéncia e sua relagdo com a saude mental dessa populagao.
Método. Foi desenvolvida uma revisao de escopo, que adotou como referencial
tedérico a abordagem proposta pelo Joanna Briggs-JBI- Institute e o checklist
PRISMA para scoping review. A busca foi realizada em bases de dados e foram
utilizados termos em inglés, espanhol e portugués. Resultados. Os estudos
encontrados sao recentes, em sua maioria quantitativos, e concentram-se em
paises desenvolvidos. Ha uma lacuna na producédo de conhecimento sobre o
tema de forma participativa, especialmente no continente africano e na América
do Sul, onde n&o foram identificados estudos, exceto um no Chile. Na analise
tematica foram elencadas categorias de analise que tratam do sentimento de
pertenca como fator de protecédo a saude mental dos adolescentes, intervengdes
que buscam aumentar o pertencimento escolar dos adolescentes e a perspectiva
dos adolescentes sobre o que favorece e o que impedem o pertencimento para
a escola. Conclusées. Ha necessidade de mais producgdes sobre a tematica do
sentimento de pertenca na adolescéncia e sua relagdo com a saude mental

dessa populagéo, especialmente a partir de metodologias participativas.

Palavras-chave: Sentimento de pertenca, saude mental, adolescéncia

Introduccion

El ambiente escolar integra diversidades, singularidades, potencialidades y

recursos significativos para garantizar la proteccion integral, la produccion vy el
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desarrollo de la salud con base en la autonomia y en la emancipacion
(Pendergast et al., 2018; Silva et al., 2019; Souza et al., 2022). Asi, la posibilidad
de buenas relaciones en la escuela entre los propios adolescentes y, a su vez,
de estos con los profesionales de la institucion, puede desarrollar sentimientos
de seguridad y pertenencia; estos factores impactan en un mayor compromiso
con las actividades académicas y el bienestar de los adolescentes, pudiendo ser
entendido, entonces, el ambiente escolar como un factor de proteccion de la
salud mental de los adolescentes (O’Brien & Bowles, 2014; Speranza et al.,
2023).

Los factores de riesgo y proteccion son conceptos relacionados con los
determinantes sociales de la salud, y se entiende, a partir de ellos, que las
condiciones de vida de las personas influyen en su salud. Por lo tanto, existen
factores que perjudican la salud mental de los adolescentes; es decir, factores
de riesgo, tales como la violencia, o la falta de acceso a los derechos, entre otros;
y factores protectores, como el soporte social, la participacion social o, la
garantia de los derechos sociales (Patel, et al., 2007; Rossi, et al., 2019).

El sentido de pertenencia es reconocido en la literatura como un elemento
fundamental para mantener la salud mental de las personas en general, incluidos
los adolescentes, puesto que se configura como una necesidad fundamental y
universal que, cuando no es satisfecha, puede producir dificultades de salud
general y sufrimiento psicoldgico. Se relaciona con la posibilidad de ser y actuar
en el mundo, tornando la elaboracion, planificacidon y realizacion de acciones
capaces de promover la construccion de la subjetividad y el reconocimiento de
los derechos sociales (Baumeister & Leary, 1995; O'Brien & Bowles, 2014,
Speranza et al., 2023).

Tratandose de la adolescencia, el sentido de pertenencia cobra mayor
protagonismo, pues se reconoce a esta poblacion como mas susceptible de sufrir
los impactos, tanto de la pertenencia como de la no pertenencia. Esto es asi
porque en la cultura occidental, es en esta etapa de la vida donde se desarrollan,
de manera mas intensa, los lazos sociales fuera del nucleo familiar, y donde las
amistades adquieren roles cada vez mas significativos de apoyo y validacion
(Speranza et al., 2023; Juvonen, 2006; Osterman, 2000; Prince & Hadwin, 2013).

Un estudio de revision sistematica de la literatura, reveld que los bajos

niveles de sentido de pertenencia son uno de los factores de riesgo para el
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sufrimiento psicologico y el suicidio; sin embargo, este estudio se centrd en la
poblacién general, no en la adolescencia (Hatcher & Stubbersfield, 2013).
O’Brien y Bowles (2014), en un estudio tedrico, discuten que, si bien la literatura
es consciente de la importancia del sentido de pertenencia, especialmente al
contexto escolar para la salud mental de los adolescentes, esta es una relacion
que aun esta poco explorada.

Otros estudios discuten el sentido de pertenencia escolar en la
adolescencia, apuntando que la posibilidad de sentirse parte de la escuela
aumenta la percepcion de soporte social, favorece la motivacion y el compromiso
académico. Sin embargo, no discuten la pertenencia escolar de forma articulada
con la salud mental de los adolescentes (Fernandez-Menor & Parrila, 2021;
Juvonen, 2006; Osterman, 2000; Prince & Hadwin, 2013). El estudio de
Fernandez-Menor y Parrila (2021) sefala, en particular, que la construccion del
sentido de pertenencia, cuando se realiza de forma participativa, democratica y
comunitaria, involucrando a los propios adolescentes como protagonistas de
este proceso y al equipo escolar, es un elemento clave para aumentar el
enganche, la inclusion y el compromiso escolar, ya que son mas sensibles a las
necesidades reales de los adolescentes.

Ante lo expuesto anteriormente, se considera que una mejor comprension
de la relacion entre el sentido de pertenencia de los adolescentes y la salud
mental de estos individuos puede traer contribuciones importantes en términos
de nuevas perspectivas de cuidado y de promocion de la salud mental de esta
poblacion. Asi, el presente estudio tiene como objetivo mapear y analizar la
literatura cientifica sobre la tematica del sentido de pertenencia al contexto

escolar en la adolescencia y su relacion con la salud mental de esta poblacién.

Metodologia

Se ha realizado una revision de alcance, que tiene como objetivo mapear
los principales conceptos que sustentan un determinado campo de investigacion,
examinar su extension dentro de la literatura, identificar, esquematizar y resumir

las evidencias, como también apuntar los vacios existentes (Peters et al., 2020).



SciELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.12155

Procedimiento

Se utilizaron los pasos propuestos por el Instituto Joanna Briggs-JBI
(PETERS, et al., 2020), y la lista de verificacion PRISMA (Preferred reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para revisiones de alcance
(Tricco et al., 2018) para el desarrollo de este trabajo, que buscdé responder a la
siguiente pregunta de investigacion: “; Como se ha abordado en la literatura
cientifica la relacion entre el sentimiento de pertenencia al contexto escolar y la

salud mental de los adolescentes?”

Estrategia de busqueda

Se listaron cuatro plataformas de busqueda: Web of Science y Scopus, por
cubrir publicaciones de produccion mundial y de caracter multidisciplinario, y
Scielo y la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), por cubrir estudios de América
Latina. La busqueda se realizé en octubre de 2022. En todas las plataformas se
utilizaron términos clave en portugués, inglés y espanol, considerando los
posibles plurales y las variantes linguisticas de cada término. De esta manera,
fueron usados los siguientes términos clave en inglés: “sense of belong™,
“adolesc™”, “teenage™”, “youth®”, “mental health” y “well-being”; en portugués:
“sentimento de pertenga’, “sentido de pertengca”, “senso de pertenca’,
“sentimento de pertencimento”, “sentido de pertencimento”, “senso de
pertencimento”, “adolesc”, “‘jovem”, “jovens OR juventude”, “saude mental’ y
‘bem-estar”; y en espafiol: “sentimiento de pertenencia”, “sentido de

A1) 11

pertenencia”, “adolesc”, ‘joven”, “salud mental”’y “bienestar”.

Criterios de eleccion

Los criterios de inclusién adoptados fueron: articulos empiricos cualitativos
y cuantitativos; publicaciones en portugués, inglés o espanol; estudios que
tuvieran en sus objetivos el tema del sentido de pertenencia al contexto escolar
de los adolescentes (estudiantes entre 10 y 19 afios, de acuerdo con la definicién
de la adolescencia de la Organizacion Mundial de la Salud-OMS), y que
desarrollaran una relacion con el tema de la salud mental.

Como criterios de exclusion se adoptaron: publicaciones duplicadas, otros
estudios de revision, cartas a los editores, puntos de vista, y literatura gris, ya

que el estudio se centro en literatura académica revisada por pares.
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Seleccion de los estudios y analisis

La seleccidon de la muestra fue dividida en dos fases. En la primera, los
articulos duplicados fueron excluidos, se analizaron los titulos, resumenes y
palabras clave de los trabajos encontrados en las bases de datos, y aquellos que
no mencionaban nada con respecto al sentido de pertenencia y adolescencia,
fueron también excluidos. En la segunda fase, los estudios fueron leidos en su
totalidad y los criterios de inclusion y exclusion fueron aplicados. Después de
este proceso, se identificaron 16 estudios que cumplieron con los criterios de
inclusion. A este total se sumaron 3 trabajos luego de realizar una etapa de
consulta, que consistid en una busqueda de fuentes adicionales de datos. Para
ello, se ha consultado la lista de referencias de los trabajos seleccionados, y
todos los que incluian el concepto “sense of belonging” que tuvieran el término
“sentido de pertenencia” (en cualquier idioma o variante del idioma) fueron
seleccionados y pasaron por el proceso de aplicacion de los criterios de inclusién

y exclusion.

Anadlisis de datos
Los datos fueron organizados en tablas y graficos segun su afo de
publicacion, ubicacién geopolitica del estudio, area de la revista, metodologia
utilizada, lugar de realizacion del estudio y sus participantes. Después de una
lectura profunda de los trabajos, los datos cualitativos fueron analizados a través
del Analisis Tematico de Bardin (Bardin, 2011).



SciELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.12155

Resultados

En la Figura 1 se presenta el diagrama de busqueda y seleccion de los

estudios que componen esta revision de alcance:

Figura 1.
Diagrama de busqueda y seleccion de los estudios
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Fuente: elaboracion propia

Se observa que, en total, 16 trabajos abordaron la tematica del sentido de
pertenencia a la escuela en conexion con la salud mental de los adolescentes y,

por lo tanto, componen la muestra del estudio. En la etapa de consulta se
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agregaron 3 estudios mas de las listas de referencia de trabajos previamente
seleccionadas, totalizando una muestra final de 19 producciones.
En la Tabla 1 se presentan los 19 estudios considerados elegibles para

componer la muestra final de este estudio, teniendo en cuenta los autores, afo,

area de la revista, pais y metodologia.

Tabla 1.
Estudios que componen la revision
Autores/aino Area de la Pais Metodologi
revista a
Hamm & Faircloth, Multidisciplinar Estados Cualitativa/
2005 /Infancia y Unidos entrevistas
adolescencia
Ryzin et al., 2007 Multidisciplinar Estados Cuantitativa
Unidos /longitudinal
de corto

plazo
Rowe & Stewart, 2009 Educaciéon en Australi  Cualitativa/
salud a estudio de

caso
Napoli et al., 2015 Servicio social Estados Cuantitativa
Unidos /transversal
Pesonen et al., 2015 Educacion Finlandi Cualitativa/f
a enomenogr

afica
Anwar-McHenry et al., Educacién en Australi Cualitativa/
2016 salud a entrevistas
Hatchel & Marx, 2018 Multidisciplinar Estados Cualitativa/t
Unidos ransversal
Prati et al., 2018 Psicologia Italia Cuantitativa
/transversal
Bormana et al., 2019  Multidisciplinar Estados Cuantitativa
Unidos /transversal
Dimitrellou & Hurry, Educacién Inglater Cuantitativa
2019 ra /transversal
Li, et al., 2020 Multidisciplinar  China  Cuantitativa
/Infancia y [transversal

adolescencia

Kashy-Rosenbaum &  Multidisciplinar ~ Israel  Cuantitativa
Aizenkot, 2020 /Infancia y /transversal

adolescencia
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Singla et al., 2020 Multidisciplinar  India  Cuantitativa
/adolescencia /longitudinal

Longaretti, 2020 Educacion Australi  Cualitativa/
a entrevistas/
multimétod
0s
Sanmarco et al., 2020 Educacion Espafa Cuantitativa
/transversal

Raufelder et al., 2021  Multidisciplinar Alemani Cuantitativa
/Infancia y a /longitudinal
adolescencia

Arslan, 2021 Psicologia Turquia Cuantitativa
[transversal

Arslan & Allen, 2021  Multidisciplinar Turquia Cuantitativa
longitudinal

de corto

plazo
Villarroel et al., 2021 Psicologia Chile  Cuantitativa
[transversal

Fuente: elaboracion propia.

A partir de la tabla 1, se observa que la tematica del sentido de pertenencia
en la adolescencia es de interés para diferentes areas del conocimiento. Las
areas de las revistas de los estudios encontrados, se concentran en las
siguientes: multidisciplinar/infancia y adolescencia (4), multidisciplinar (4),
educacion  (4), psicologia (3), educacion para la salud (2),
multidisciplinar/adolescencia (1) y servicio social (1). También es perceptible que
la mayoria de las metodologias utilizadas son cuantitativas (13). Solo 6 estudios
son de caracter cualitativo y, a su vez, no fue identificado ningun estudio
participativo.

En la Figura 2 puede notarse que los estudios estan concentrados en
paises desarrollados, como Estados Unidos, Australia (5 y 3 producciones,

respectivamente) y otros paises del hemisferio norte, como Espana (1),


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Villarroel%2C+Alejandra
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Inglaterra (1), Italia (1) y Alemania (1). No se han encontrado producciones en el

continente africano, y solo se ha localizado un trabajo en América Latina (Chile).

Figura 2

Distribucion geopolitica de los estudios.

A::"i:v Da plataforma Bing
aStreetMap, TomTom, Wikipedia

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la edad de los participantes en el estudio, se observé que oscila
entre 11 y 17 afos. La mayor parte de la muestra (12) no se centré en una
poblacion adolescente en especifico. Por otro lado, se realizaron 3 estudios con
adolescentes de regiones periféricas, 2 con adolescentes con alguna
discapacidad, uno con adolescentes transgénero y uno con adolescentes
indigenas.

En cuanto al Analisis Tematico de los datos cualitativos, realizado a partir
de una lectura profunda de los estudios, emergieron 3 categorias tematicas de

analisis, que seran explicadas por separado.

Categoria 1: Sentido de pertenencia como factor de protecciéon de la

salud mental de los adolescentes

Los estudios de esta categoria analizaron el sentimiento de pertenencia
como factor de proteccion de la salud mental de los adolescentes. Estos trabajos
aportan evidencias de que la pertenencia escolar impacta en mejores resultados
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en la salud mental, es decir, reduce significativamente las tasas de sufrimiento
psicologico en esta poblacion, disminuyendo, también, las tasas de desercion
escolar. Sin embargo, en todos los estudios de esta categoria queda claro que
no se trata de cualquier forma de pertenencia la que resulta en la promocién de
la salud mental, sino aquella construida a partir de la valoracién de la diversidad,
del acogimiento, del respeto mutuo y del papel de los adolescentes en el contexto
escolar (Arslan, 2021; Arslan & Allen, 2021; Dimitrellou & Hurry, 2019; Hatchel &
Marx 2018; Kashy-Rosenbaum & Aizenkot 2020; Li et al., 2020; Napoli et al.
2015; Prati et al. 2018; Raufelder et al 2021; Ryzin et al. 2007; Sanmarco et al.
2020; Villarroel et al., 2021).

En particular, los estudios de Napoli et al. (2015) y Hatchel & Marx (2018)
aportan indicios de que la pertenencia escolar culmina en un uso menor, en
cuanto a cantidad, ocurrencia y frecuencia, de alcohol y otras drogas en la
adolescencia. De forma similar, se han encontrado evidencias de que el sentido
de pertenencia a la escuela es un factor contra la victimizacioén/violencia entre
pares (Arslan 7 Allen, 2021), el bullying escolar (Arslan, 2021, Hatchel & Marx,
2018; Li et al., 2020; Sanmarco et al., 2020) y el cyberbullying (Kashy-
Rosenbaum & Aizenkot, 2020). Seguidamente, la no pertenencia a la escuela se
ha identificado como un factor de riesgo para la salud mental de los
adolescentes.

Los estudios indican que la violencia escolar entre los adolescentes es
responsable de gran parte del sufrimiento psicoldgico en esta poblacion. De esta
forma, sefialan la importancia de que las instituciones educativas trabajen de
manera preventiva para minimizar y evitar las situaciones de violencia entre
pares, y sefialan, a su vez, el papel fundamental y estratégico del desarrollo del
sentido de pertenencia en este debate (Arslan, 2021; Arslan & Allen, 2021;
Hatchel & Marx, 2018; Kashy-Rosenbaum & Aizenkot, 2020; Li et al., 2020;
Sanmarco et al., 2020). Los autores apuntan que los adolescentes transgénero
tienen mayor riesgo de verse envueltos en situaciones de bullying en la escuela,
asi como de sentirse fuera de este contexto, aumentando la ocurrencia de
sufrimiento psicoldgico entre estos-joévenes, lo que hace imprescindible invertir
en un clima escolar positivo y afirmativo, de corresponsabilidad, tolerancia y
respeto mutuo (Hatchel & Marx, 2018; Sanmarco et al., 2020). Finalmente, los

estudios incluidos en esta categoria indican que es fundamental que el contexto
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escolar propicie espacios de participacion social, valoracion/respeto por la
diversidad, interaccion entre pares y protagonismo entre los adolescentes, de

modo que sea posible la construccion de un clima social de pertenencia.

Categoria 2: Intervenciones de promocion del sentido de pertenencia

en la escuela y sus impactos en la salud mental de los adolescentes

Cuatro estudios retrataron intervenciones realizadas en escuelas que se
centraron en la construccion del sentido de pertenencia en los adolescentes.
Estas intervenciones se realizaron por equipos multidisciplinarios en
colaboracién con la escuela. Todos estos trabajos, en un primer momento,
describieron las intervenciones, aunque con diferentes detalles, v,
posteriormente, los métodos utilizados para evaluar sus impactos (Anwar-
Mchenry, et al., 2016; Bormana, et al., 2019; Rowe & Stewart, 2009; Singla et
al., 2020).

Dos intervenciones apostaron por la promocion de la salud mental de los
adolescentes, a partir de estrategias para favorecer el sentido de pertenencia.
Estas intervenciones, se guiaron por un considerable numero de directrices: la
formacion de profesores y otros funcionarios de la escuela acerca de la salud
mental; creacidon de un clima escolar positivo, de pertenencia, basado en
relaciones de apoyo mutuo y respeto/valorizaciéon de las individualidades;
fortalecimiento de los lazos entre las escuelas vy el territorio; y el fomento de la
participacion, la autonomia y la conexion entre los adolescentes y demas
funcionarios de la escuela (Anwar-Mchenry et al., 2016; Singla et al., 2020).

Anwar-McHenry et al. (2016) identificaron que la intervencion desarrollada
sirvi6 para acercar y plantear el didlogo sobre la salud mental de los
adolescentes al contexto escolar, deconstruyendo estigmas en torno a las
enfermedades mentales, haciendo a los adolescentes mas proactivos en el
cuidado de su propia salud mental y en la promocion/cuidado de la salud mental
de sus colegas y demas miembros de la escuela. De forma semejante, la
intervencidén propuesta por el estudio de Singla et al. (2020) revelé que las
mayores tasas de pertenencia escolar resultaron en menores indices de
sintomas depresivos, bullying y perpetracion de violencia entre los adolescentes.

Los otros dos estudios en esta categoria describen intervenciones para

promover el sentido de pertenencia de los adolescentes al contexto escolar. Sin
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embargo, en ambos, la conexion con la salud mental fue destacada en los
resultados y en las notas de los autores. Ambas intervenciones tuvieron como
directrices el fomento de las relaciones sociales entre estos adolescentes y el
equipo escolar, a partir de actividades extracurriculares, de la organizacion de la
escuela en cuanto a la estructura fisica y curricular, de la construccién de un
clima social de pertenencia, por medio de una cultura de acogimiento y respeto
por las individualidades. Tras las intervenciones fueron detectados mayores
niveles de sentido de pertenencia, bienestar social y emocional e identificacion
con la escuela (Borbama, et al., 2019; Rowe & Stewart, 2009).

Los estudios de esta categoria apuntan que la construccion del sentido de
pertenencia, a través del fomento de las relaciones sociales saludables en este
contexto, debe componer el curriculo pedagogico de las escuelas, y defienden
que el papel de la escuela extrapola la ensefianza de contenidos pedagogicos,
debiendo valorar la construccién de habilidades para la vida, el fortalecimiento
de la salud mental, el protagonismo y la autonomia (Anwar-Mchenry, et al.; 2016,
Bormana, et al., 2019; Rowe & Stewart, 2009; Singla et al., 2020).

Categoria 3: El sentido de pertenencia a la escuela desde la perspectiva

de los adolescentes: factores que favorecen y limitan su construccion

Los estudios de esta categoria analizaron cualitativamente como los
adolescentes entienden el sentido de pertenencia (Longaretti, 2020, Ham et al,
2022, Pesonen et al, 2015). De general, apuntan que, para los adolescentes, la
pertenencia escolar esta relacionada con un sentimiento general de conexion
con las personas, de sentirse bienvenidos, queridos y aceptados por un grupo
de amigos, por los profesores y por el personal de la escuela, produciendo
respeto mutuo, apoyo social y emocional. También, esta pertenencia se vincula
con la posibilidad de que se fortalezcan sus individualidades, sin necesidad de
cambiar para “encajar”, resultando en una valoracion de la diversidad, y no en la
estandarizacién de la adolescencia en todos los sentidos.

Estos tres estudios convergen en identificar el papel crucial de los
profesores en el sentido de pertenencia, pues cuando asumen una postura
acogedora, mediadora de conflictos (transmitiendo sentido de justicia), y se
involucran con los estudiantes, escuchando sus historias y acogiendo sus

dificultades (propias de la adolescencia), producen un clima social de acogida y



SciELO Preprints - Este documento es un preprint y su situacion actual esta disponible en: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.12155

seguridad. Por otro lado, los profesores autoritarios, punitivos, que no valoran la
autonomia de los adolescentes, pueden generar el efecto contrario, es decir, la
no pertenencia (Longaretti, 2020, Ham et al, 2022, Pesonen et al, 2015).

De acuerdo con los adolescentes del estudio de Pesonen et al. (2015), los
cambios constantes de escuela, las actividades escolares desmotivadoras, el
bullying y el rechazo por parte de los colegas y el estigma relacionado a una
condicion de salud mental perjudican la pertenencia. Ham et al. (2005) sefalan
que si bien las amistades son un factor que favorece el sentimiento de
pertenencia, por si solas no garantizan la pertenencia escolar;-en lo referido a un
contexto mas amplio, pues dependiendo del grupo al que pertenezca el
adolescente, puede sufrir estigmatizacion y prejuicios, tornando la experiencia
escolar un tanto desmotivadora, e incluso productora de sufrimiento psicoldgico.

Los estudios de esta categoria sefialan la urgencia de mas estudios sobre
esta tematica para la comprension de qué estrategias utilizar en la rutina escolar
para que la pertenencia sea realmente posible, en especial los estudios con

metodologias que valoren las voces de los adolescentes.

Discusion

A partir de la metodologia empleada fueron encontrados 19 estudios, todos
publicados después del afio 2000, siendo los afios de 2020 y 2021 responsables
de casi la mitad de las producciones (9 articulos). Este dato muestra que las
investigaciones que involucran la salud mental y el sentido de pertenencia de los
adolescentes en el contexto escolar son recientes y han ganado mayor visibilidad
y van conformando un campo de estudio en los ultimos afios, hecho que puede
justificarse por la necesidad de avanzar en el debate sobre la salud mental de
esta poblacion (Pendergast et al., 2018; Silva et al., 2019; Souza et al., 2022;
Taro, et al., 2021).

Las publicaciones encontradas se concentran en su mayoria en paises del
hemisferio norte, como Espafia, Inglaterra, Italia y Alemania, siendo Estados
Unidos y Australia los responsables de casi la mitad de la muestra (9 estudios).
Este resultado revela que las investigaciones sieguen centradas en paises

donde la ciencia y la produccion de conocimiento ocupa un lugar de valor e
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importancia (Patel et al., 2007), tornandose indispensable avanzar en la
construccion de conocimiento sobre esta tematica en los paises latinos y del
continente africano, donde no fueron localizados estudios, a excepcion de uno
en Chile.

Se observa que, de los 19 estudios, 13 son de naturaleza cuantitativa y, 6
son cualitativos, no siendo participativo ninguno de los trabajos revisados. Estos
datos revelan un vacio en la produccién de conocimiento, que involucre, de forma
mas activa a los propios adolescentes, pues entre las acciones de promocion de
la salud mental se destacan aquellas que reconocen y valoran las voces de esta
poblacién, su capacidad para construir y afrontar problemas que se relacionan
con su experiencia cotidiano y para narrar y verbalizar sus necesidades,
caracteristicas, deseos y pensamientos (Silva et al., 2019; Souza et al., 2022;
Tano et al., 2021). Ante esto, la investigacion participativa puede ser una
herramienta esencial para la produccion de conocimiento implicando
directamente a esta poblacioén, ya que la misma se propone a investigar CON las
personas, y no SOBRE ellas, democratizando el proceso de investigacion, en la
medida en que los participantes construyen conocimiento de manera conjunta
con los investigadores (Fernandez-Menor & Parrila, 2021; Parrilla, Raposo Rivas
y Martinez-Figueira, 2016).

Un estudio espafiol, realizado a través de una investigacion participativa
con adolescentes, indagd las barreras y los factores que favorecen la
construccion del sentido de pertenencia escolar y, colaborativamente, elaboré y
concretd, con los mismos, propuestas para la promocion del sentido de
pertenencia escolar. En sintesis, las principales barreras citadas fueron: exceso
de pruebas y trabajos; baja posibilidad de participacién en la resolucion de
problemas, especialmente entre los adolescentes; también escasa participacion
en la elaboracion de reglas de convivencia escolar y factores relacionados al
ambiente fisico (como la falta de acceso a un espacio de convivencia)
(Fernandez-Menor & Parrilla, 2021).

En cuanto a la elaboracion y concrecién de acciones que favorecieran el
sentido de pertenencia, fueron realizadas acciones relacionadas con la
metodologia de ensefianza-aprendizaje de la institucién educativa (otras formas
de evaluacion, distintas a las pruebas, incremento de las actividades colectivas

y conexion entre las materias), creacion de un ambiente democratico y de
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consenso basado en la construccion conjunta de normas, organizacion y
funcionamiento, e instalaciones y recursos (ambiente fisico que pudiese generar
mayor cercania y acogida, y acceso a espacios de socializacion) (Fernandez-
Menor & Parrilla, 2021).

Este estudio, a pesar de no articularse con la tematica de la salud mental,
aporta discusiones y hallazgos importantes para comprender el sentido de
pertenencia escolar en la adolescencia, principalmente considerando Ila
investigacion participativa que, por si misma, puede producir un efecto
emancipador en el acto de investigar (Fernandez-Menor & Parrilla, 2021). Son
necesarios mas estudios de esta naturaleza, incluyendo la discusion de la salud
mental y su relacidon con el sentido de pertenencia escolar, y de qué manera los
adolescentes comprenden esta relacion.

Es perceptible que la tematica y foco de este trabajo es interdisciplinaria al
observar las areas de las revistas donde fueron encontrados los estudios, lo que
puede estar relacionado con la transversalidad de la salud mental. A partir de la
deconstruccion del discurso psiquiatrico, la salud mental fue reconocida mas alla
de la ausencia de la enfermedad y de los trastornos mentales, lo que justifica la
articulacion con otras disciplinas, como la educacion y el trabajo social.
Actualmente, la salud mental de los adolescentes es ampliamente reconocida a
nivel internacional, a partir de un razonamiento en el cual la participacién social,
el protagonismo y la valorizacion de las subjetividades ganan espacio y potencia
(Fernandes, et al., 2022; OMS, 2014; Patel, et al., 2007). Desta forma, se apunta,
a partir de los resultados encontrados, que el sentido de pertenencia a la escuela
es uno de los componentes en juego en el debate sobre la salud mental de la
adolescencia.

Hay evidencias de que la produccién de salud mental y el sufrimiento
psicologico involucran una pluralidad de factores de orden bioldgico, pero
también del contexto socioecondmico y cultural (Fernandes et al., 2022; Patel et
al., 2007; Chambers et al., 2012). Los estudios que hemos revisado en la
categoria 1 de analisis, apuntan el sentido de pertenencia a la escuela como un
factor que favorece la salud mental de los adolescentes, configurandose como
un factor importante en la promocion de la salud mental y en la prevencién de

agravios en este contexto, como el sufrimiento psicoldgico, el uso perjudicial del
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alcohol y de otras drogas, y las violencias producidas en este contexto entre
pares.

A partir de los resultados referentes a los estudios incluidos en las
categorias 2 y 3, se observa que un vinculo estable con la escuela aumenta los
niveles de sentido de pertenencia, permitiendo la promocion de la salud mental.
A partir de estos datos, se apunta que no es la pertenencia a la escuela de forma
aislada lo que produce impactos positivos en la salud mental de los
adolescentes, sino que se acompafia de otros aspectos, como el apoyo mutuo,
el sentimiento de aceptacion, valoracion y respeto por la diversidad, el
protagonismo y los sentimientos de conexidn. Por ello, se evidencia la necesidad
de construir un sentido de pertenencia al contexto escolar, implicando a los
educadores y coordinadores de las escuelas, de modo que sea posible hacer
circular, adoptando diferentes estrategias, los afectos entre las personas. De
este modo la pertenencia podra actuar como algo que traera beneficios para el
bienestar de la escuela, asi como para la salud mental de los adolescentes.
(Speranza et al., 2023).

Con respecto a los estudios sobre el bullying y el cyberbullying, los
hallazgos revelan que las acciones que favorecen el sentido de pertenencia al
contexto escolar pueden agregar variables indispensables en el enfrentamiento
de esta problematica, que impacta negativamente en la salud mental de los
adolescentes que sufren este tipo de violencia (Arslan, 2021; Hatchel & Marx,
2018; Kashy-Rosenbaum & Aizenkot, 2020; Napoli et al., 2015; Li, et al., 2020;
Sanmarco, et al., 2020). Sobre esto, la literatura ha sefialado que a pesar del
vinculo evidente entre el bullying/cyberbullying con las diversas dificultades en el
ambito de la salud mental por parte de las victimas, como el sufrimiento
psicologico, los prejuicios sociales y los sintomas psicosomaticos- existe un
vacio de estudios relativos a los medios de enfrentamiento de estas situaciones
de violencia (Pigozi, 2018). Por lo tanto, es necesario avanzar en estrategias
para la prevenciéon del bullying y del ciberbullying, y el sentido de pertenencia
puede ser un elemento clave en este debate, asi como las acciones de
promocion de la salud mental en el ambito escolar. Los estudios apuntan que
faltan politicas publicas dirigidas a desarrollar estrategias de cuidado especificas
para los adolescentes (Patel et al., 2007; Rossi et. al, 2019; Souza et al., 2023).

Mas que el cuidado estratégico, existen pocos estudios sobre intervenciones que
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vislumbren la prevencidén de agravios psicosociales y la promocién de la salud
mental (Patel et al., 2007; Chambers et al. 2012).

En esta linea, los estudios de la categoria 3 describen intervenciones
desarrolladas en escuelas para la promocion del sentido de pertenencia, que
culminaron en una mejora en la salud mental de los adolescentes participantes.
Si bien estos estudios no se han ocupado de relacionar las intervenciones
descritas con la reduccion de situaciones de bullying y de cyberbullying, se cree
que sirven de inspiracion para futuras acciones en el ambito escolar que
pretendan enfrentar esta problematica. Ademas, pueden servir como modelo
para promover la salud mental de los adolescentes, e inspirar estrategias
intersectoriales de actuacion, como las que se dan entre los sectores de la salud
y la educacion (Anwar-mchenry, et al., 2016; Bormana et al. 2019; Rowe &
Stewart, 2009; Singla et al., 2020).

Finalmente, a pesar de los estudios identificados, se hacen necesarias mas
producciones que investiguen cuales son los factores que favorecen la
pertenencia escolar, y aquellos que la dificultan, desde la perspectiva de los
adolescentes, para una mayor comprension de las estrategias que puedan ser
utilizadas en el contexto escolar con esta finalidad, considerando los diferentes
contextos, culturas y grupos de edad dentro del periodo de la adolescencia.

A pesar de los cuidados aplicados al disefio y a la seleccion de los estudios,
esta revision puede presentar limitaciones relacionadas con la estabilidad de las
bases de datos y con los términos de busqueda utilizados, ya que otros
ciertamente podrian ampliar los resultados, considerando que los autores
pueden referirse al sentido de pertenencia nombrandolo de otras maneras; no
se consideraron tesis, disertaciones vy literatura gris. Aun asi, se reconoce, a
partir de la metodologia empleada y los resultados, que el sentido de pertenencia
es un elemento fundamental y estratégico para pensar la salud mental de los
adolescentes, pues se relaciona con la percepciéon de soporte social, con la
construccion de redes de apoyo y, en consecuencia, actua como un factor de

proteccion de la salud mental de estos jovenes.
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