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RESUMO: O objetivo do estudo consiste em compreender a trajetoria do Programa de Educagao
Tutorial Educacao Fisica da Universidade Federal de Sao Paulo (PET-EF), bem como os impactos do
programa na formagao e atuagao profissional de estudantes petianos egressos. Trata-se de uma pesquisa
descritiva de abordagem qualitativa que analisou Relatorios Anuais de Atividades do PET-EF e aplicou
um questionario eletronico com nove voluntarios. Os dados dos relatérios foram analisados por analise
de contetudo e as respostas dos questionarios por categorias nao aprioristicas. Como resultado, notou-se
uma trajetéria do PET-EF marcado por atividades do tripé ensino-pesquisa-extensao e outras pontuais,
com destaque para as atividades de extensdo. Os voluntarios deram énfase em habilidades que se
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relacionam com a futura atuagao profissional, como a capacidade de trabalhar em grupos e assumir
responsabilidades, além de ressaltarem a relacao destas com o trabalho que desenvolvem. Conclui-se
que o PET-EF possui trajetéria alinhada ao curso de Educacio Fisica da institui¢io e Diretrizes
Curriculares Nacionais para a formac¢do na area, bem como impacto na formagiao dos estudantes,
complementando, enriquecendo e aprofundando a formagao na graduagao.

Palavras-chave: educacio superior, formacao profissional, atividades extracurriculares.

TUTORIAL EDUCATION PROGRAM PHYSICAL EDUCATION UNIFESP: TRAJECTORY AND IMPACTS
IN THE TRAINING AND PROFESSIONAL PERFORMANCE

ABSTRACT: The aim of this study was to comprehend the Tutorial Education Program of Physical
Education (PET-EF) trajectory’s at the Federal University of Sao Paulo, and the impacts of this
program in the training and professional performance of their alumni. That is a descriptive research
with qualitative approach that analyzed annual reports activities from PET-EF, and it applied an
electronic questionnaire with nine volunteers. The data from reports were analyzed by content analysis
and the answer of the questionnaire by non-aprioristic categories. As a result, we found that the PET-
EF trajectory is marked by activities of tripod education-research-extension, mainly extension activities,
and other punctual. The volunteers emphasized skills that relate to future professional performance,
such as the ability to work in a group, accept responsibilities and the relationship between these and
work they perform. We concluded that the PET-EF trajectory is in line with the Physical Education
course of this university, and the National Curriculum Guidelines. Also, it has an impact in the
student’s training, complementing, enhancing, and strengthening the undergraduate.

Keywords: higher education, professional training, extracurricular activities.

PROGRAMA DE EDUCACION TUTORIAL EDUCACION FiSICA UNIFESP: TRAYECTORIA Y IMPACTOS
EN LA FORMACION Y DESEMPENO PROFESIONAL

RESUMEN: El objetivo de este trabajo es comprender la trayectoria del Programa de Educacién
Tutorial Educacion Fisica de la Universidad Federal de Sio Paulo (PET-EF), asi como los impactos del
programa en la formacion y desempefio profesional de sus estudiantes egresados. Se trata de un estudio
descriptivo con enfoque cualitativo que ha analisado los informes anuales de actividad de PET-EF y ha
aplicado un cuestionario electréonico a nueve voluntarios. Los datos de los informes se analizaron por
analisis de contenido y las respuestas a los cuestionarios por categorias no aprioristicas. Como
resultado, se ha resaltado una trayectoria de PET-EF marcada por actividades del tripode docencia-
investigacion-extension y otras actividades puntuales, con énfasis em las actividades de extension. Los
voluntarios destacaron las habilidades que se relacionan con la futura carrera profesional, como la
capacidad de trabajar en grupos y asumir responsabilidades, ademas de resaltar la relaciéon de estas con
su trabajo. Se concluye que el PET-EF tiene una trayectoria alineada al curso de Educacion Fisica de la
institucion y a las Directrices Curriculares Nacionales para la formacion, ademas de tener impacto em la
formacion de los estudiantes, complementando, enriquecendo y profundizando la formacién de grado.

Palabras clave: educacion superior, formacion professional, actividades extracurriculares.

INTRODUCAO
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O Programa de Educa¢iao Tutorial (PET) ¢ uma iniciativa do Ministério da Educacao que
consiste na formacgao de grupos de aprendizagem tutorial de estudantes de graduacao das Instituicdes
de Ensino Superior, sob a supervisao de um docente (Brasil, 2006). Regulamentado pela Lei 11.180, de
23 de dezembro de 2005 (Brasil, 2005), o PET destina-se a apoiar grupos de alunos que demonstrem
potencial académico para desenvolvimento de atividades extracurriculares de ensino, pesquisa e
extensao. “As atividades extracurriculares que compoem o Programa tem como objetivo garantir aos
alunos oportunidades de vivenciar experiéncias ndo presentes em estruturas curriculares convencionais
[...]” Brasil, 20006, p.4), corroborada por Garcia et al. (2024).

Assim, para Soares et al. (2010), Oliveira et al. (2019) e Galdino Janior et al. (2021), o PET
revela-se um programa satisfatorio na contribuicdo com a formacio de seus integrantes, propiciando
em suas atividades de ensino, pesquisa e extensdao o desenvolvimento de competéncias como: trabalho
em grupo, organiza¢iao, amadurecimento, autonomia, autoconfianga, responsabilidade, comunicagio,
lideranca, senso critico, eticidade, raciocinio clinico, conhecimento técnico-cientificos e habilidade em
pesquisa.

Portanto, o PET demonstra ser um programa capaz de criar um campo experiencial e
possibilitar a integragdo com o publico alvo, atendendo de forma satisfatéria algumas demandas
observadas em contextos distintos, a exemplo da educa¢iao postural (Nascimento, 20106); as lacunas de
producdo cientifica nas escolas (Cristiano et al., 2021; Feitosa et al., 2011); o suporte cientifico a
agricultores familiares (Faccin, 2015), e; a producio de conhecimento cientifico e pratico em
comunidades indigenas, rurais e quilombolas (Luna et al., 2020). As atividades desenvolvidas tém
carater variado, que possibilitam também seu desenvolvimento cultural, permitindo uma amplia¢ao na
formagao e maiores possibilidades de crescimento e amadurecimento académico, pessoal e profissional
(Silva et al., 2009).

Pode-se destacar, também, que o PET tem papel fundamental em instigar a busca e
participagdo em eventos e cursos na area da graduacio, enriquecendo assim, a capacitacio profissional
dos petianos que o integram, tornando-os consequentemente profissionais com uma visao mais ampla e
desenvolvimento cultural refinado (Silva et al., 2009).

Além disso, o PET parece estimular e preparar graduandos a dar continuidade em sua
formacao ingressando em programas de pos-graduagao, que era um dos objetivos iniciais do programa
em 1979, quando ainda se chamava “Programa Especial de Treinamento” (Souza & Gomes Junior,
2015; Soares et al., 2010).

Em relagio ao mercado de trabalho, os petianos egressos demonstraram uma boa
colocagao no mercado, atuando principalmente em atividades que estao diretas ou indiretamente
envolvidas com a drea pretendida/de forma¢iao (Souza e Gomes Junior, 2015). Por outro lado, o PET
também se mostra influenciador na area de atuagao profissional, de acordo com as atividades de maior
contato dentro do programa (Soares et al., 2010).

No contexto da Universidade Federal de Sao Paulo - Campus Baixada Santista (UNIFESP-
BS) o PET - Educagao Fisica (PET-EF) foi criado em 2009. Segundo Ferreira & Guerra (2018), a
criagao do PET-EF proporcionou um incremento significativo das a¢des do curso, fortalecendo as
relagOes internas na instituicao e com a comunidade na regido que se insere.

Assim, o objetivo do estudo consiste em compreender a trajetoria do PET-EF, bem como
os impactos do programa na formagao e atuagao profissional de estudantes petianos egressos.

METODO DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa descritiva que, segundo Trivifios (2009), tem como intuito
conhecer as caracteristicas do objeto do estudo, podendo ser a comunidade, sua gente, seus problemas,
etc. No caso deste estudo, a trajetéria do PET-EF e os impactos na formacio de seus/suas egressos. A
abordagem do estudo ¢ a qualitativa, a qual, segundo Minayo (1994), se ocupa de um nivel de realidade
que nao pode ser quantificado, na esteira dos significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e
atitudes.
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A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Unifesp sob CAAE n°
59997822.1.0000.5505 mediante autorizagdo do Comité Local de Acompanhamento e Avaliacio do
PET (CLAA-PET-UNIFESP).

A produgao de dados se deu em dois momentos distintos: analise dos Relatérios Anuais do
PET-EF, e; questionario aplicado aos petianos egressos do curso de Educagao Fisica da Unifesp até
2023.

Em relacao aos relatorios, a amostra foi composta por 11 documentos (2013 a 2023)
extraidos do Sistema de Gestaio PET (SIGPET). Nao foram encontrados relatérios relativos aos anos
de 2009, 2010, 2011 e 2012, razdo pela qual nio foi possivel proceder com a analise. Os relatérios
anuais contém a descricdo de cada atividade planejada pelos grupos PET, acrescida de uma avaliagao do
tutor sobre seu desenvolvimento e cumprimento (cumprido, parcialmente cumprido ou nao cumprido).

A andlise de dados dos Relatérios Anuais do PET-EF foi feita a partir de trés aspectos:

1. A natureza (ensino, pesquisa, extensao, atividades pontuais) das atividades do PET-EF:
somente as que foram cumpridas ou parcialmente cumpridas;

2. A relagao das atividades do PET-EF com o Projeto Pedagégico do Curso (PPC) de
Educacao Fisica da UNIFESP-BS,; e;

3. A relagio das atividades do PET-EF com as orientacbes e Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN).

Para tanto, foi utilizado a analise de contetdo, que, segundo Thomas et al. (2012), é um
processo que da sentido aos dados, buscando classifica-los. Nessa etapa, buscamos formar “[...] um
quadro holistico do fenomeno (Thomas et al., 2012, p.381).

No segundo momento participaram do estudo nove egressos do curso de Educagdo Fisica
da UNIFESP-BS a partir do seguinte critério de inclusio: terem sido bolsistas ou voluntarios do PET-
EF durante um ano ou mais e terem se formado até o ano de 2023. O recrutamento dos voluntarios
ocorreu de forma eletronica (Redes Sociais do PET-EF — Instagram e Facebook, site do PET-EF e
pelos e-mails cadastrados no SIGPET. O recrutamento foi em forma de convite para a participagao no
estudo, na qual foi disponibilizado um link para acessar o Registro de Consentimento Livre e
Esclarecido (RCLE) e um questionario.

Nesta etapa, a produgao de dados foi realizada a partir de um questionario eletronico misto,
com questoes abertas e fechadas, aplicado aos/as voluntarios do estudo. Este questionatio nos permitiu
tracar um perfil académico e profissional dos petianos egressos (questoes gerais), além de compreender
o impacto da participa¢ao do PET-EF na sua formacao e atuacao profissional (questdes especificas), a
saber:

Questoes gerais: Sexo, idade, estado civil; Ano de formac¢ao; Duragao do curso (4, 5, 6 ou
mais anos); Pés-graduacio (lato e stricto sensu): em curso, cursou ou nao cursou; Atuacao profissional;
Tempo de permanéncia no PET-EF.

Questoes especificas: Quais as atividades vocé desenvolveu no PET-EF?; Quais destas
atividades foram marcantes para sua formacao profissional? Por quér; Ter sido petiano foi uma
experiéncia positiva ou negativa para a sua formagao? Por qué?; Vocé enxerga relagao da sua atuagdo
profissional com sua experiéncia no PET-EF? Se sim, qual/is aspectos mais marcantes vocé destaca?
(Obs.: se vocé nunca atuou na profissao, pule essa questao).

A aplica¢ao do questionario eletronico e RCLE foi feita via plataforma Google Forms. Os
dados foram extraidos da plataforma e arquivados em pasta eletronica no computador do pesquisador
responsavel pelo estudo. O questionario ficou aberto para respostas entre os meses de novembro de
2022 e janeiro de 2023 e, posteriormente, em marco de 2024.

Para fechamento amostral utilizamos o conceito metodolégico de saturagao tedrica, que
consiste em suspender a inclusio de novos participantes “[...] quando os dados obtidos passam a
apresentar, na avaliacao do pesquisador, certa redundancia ou repeticao” (Fontenella et al., p.2).

Os questionarios foram analisados utilizando o método de anélise de conteiddo, cujo
objetivo ¢ a busca do sentido ou dos sentidos de um documento (Campos, 2004, p. 611). Nossa analise
foi elaborada a partir de categorias nao aprioristicas, que, para 0 mesmo autor, surgem na analise das
respostas dos participantes. Para fins de anonimato, os nomes dos voluntarios foram substituidos por
pseudonimos.
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RESULTADOS
A trajetoria do PET-EF

O Quadro 1 mostra as a¢oes na dimensao do ensino no PET-EF entre 2013 e 2023. Nota-
se a existéncia de 27 atividades no periodo (cada ano ofertado representa uma atividade desenvolvida).

Quadro 1— Agdes de ensino do PET-EF

Titulo da atividade cadastrada Vigéncia
AP da Educacio Fisica 2013-2015
AP da Educagio Fisica - Médulo de Bases Fisiologicas e Bioquimicas do Exercicio 1 2016
ell
AP da Educagio Fisica - Médulo de Cineantropometria* 2016- 2019
2021
AP da Educacio Fisica - Médulo de Fundamentos das Atividades Fisicas e 2016- 2018
Esportivas VI Individuais
AP da Educacio Fisica - Médulo dos Tecidos aos Sistemas 2016- 2018
AP da Educacio Fisica - Médulos Fundamentos das Atividades Fisicas e Esportivas 2018
IV Coletivos e IX- Atletismo
Monitoria - AP do Curso de Educaciao Fisica - Médulo Fundamentos das 2019- 2020
Atividades Fisicas e Esportivas IX - Atletismo
Monitoria - AP do Curso de Educacio Fisica - Médulo Tépicos em Educacio 2019- 2020
Fisica e Satde: Esportes com Raquetes
Monitotia - AP do Curso de Educacio Fisica - Médulo Fundamentos das 2019
Atividades Fisicas e Esportivas IV - Coletivos
Ciclo de estudos educacio fisica, inclusdo, acessibilidade e acdes afirmativas 2021-2023
Ciclo de estudos-Formacio profissional em educacio fisica 2022-2023
Integrapet** 2022- 2023
Ciclo de estudos- educacio fisica e diversidade 2022- 2023

Fonte: dados do estudo.
AP: apoio aos alunos. * Nio desenvolvido em 2020 em razio da pandemia de Covid-19. ** O Integrapet existe como
atividade desde 2014, entretanto, sé passou a ser relatado como projeto de ensino a partir de 2022.

Ja no que se refere as acOes de pesquisa, o Quadro 2 demonstra a existéncia de 36
atividades no periodo analisado.
Quadro 2- Projetos de pesquisa do PET- EF

Titulo do projeto Vigéncia
Efeito de treinamento fisico de hidroginastica na pressdo arterial e aptiddo fisica de adultos 2013
hipertensos
Anilise da relagdo entre forga e equilibrio em atletas com deficiéncia visual e seus guias 2013
participantes da selecio brasileira paralimpica de atletismo
Efeitos do exercicio fisico agudo na cognicdo de jovens 2013- 2014
A relagio entre forca de membros superiores e equilibrio de membros superiores e 2013- 2014
equilibrio de membros inferiores em idosos praticantes de surf
Aspectos cognitivos e de humor em dependentes de tabaco apds programa de exercicios 2013- 2014
fisicos
Participacdo no programa educacio tutorial (PET): Impactos na formagao académica 2014- 2015
Efeitos da estimula¢io psicomotora com atividades de malabares 2014- 2015
Variabilidade da frequéncia cardiaca em adolescentes participantes de um programa 2015
multidisciplinar de tratamento da obesidade
Efeitos terapéuticos de um programa de atividade fisica para usuarios de um servico de 2016- 2017
saude mental
Treinamento funcional: Revisiao de literatura 2016
A relagio entre trabalho, tempo-livre e saude em funcionarios terceirizados da universidade 2016
federal de Sdo Paulo campus Baixada Santista
Pesquisa em grupo: A importancia da participacdo no PET-EF nas ac¢oes profissionais e 2016
egressos do curso de Educacio Fisica da UNIFESP
Avaliacdo de forca e equilibrio muscular de flexores e extensores de joelho e tornozelo em 2016
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corredores de tua

Efeito de um método de treinamento desportivo aplicado em grupo de jogadores 2017
universitarios de futebol de saldo na performance aerébia e anaerébia durante um
macrociclo
Alongamento e controle da pressio arterial dos idosos 2017
Efeito da pratica do surf sobre qualidade de vida e equilibrio postural de mulheres pés 2017- 2018
menopausadas
Efeitos da pratica do gerovolei em idosos 2018
Efeito do treinamento pliométrico e sprints sobre a performance de saltos e velocidade em 2018
jogadores de handebol
Convivéncia e condigoes psicobiolégicas de idosos participantes da UATT da Baixada 2018
Santista
Perfil socioeconémico dos praticantes de surf da Baixada Santista 2019
Efeito agudo da medita¢do em adultos hipertensos 2019
Efeito do treinamento pliométrico na poténcia muscular e velocidade de sprints de atletas de 2020
futsal amador masculino
Efeitos do treinamento pliométrico em surfistas amadores 2020
Fatores que determinam a baixa adesdo continua de universitarios as propostas na extensio 2020
Clube da corrida durante o semestre letivo
Analise do controle postural e forca muscular de praticantes do método pilates: Revisdo 2021
integrativa
Efeito da suplementacio de lactato de sédio na performance de atletas de futsal em estado 2021
de fadiga mental
PET — Educacio Fisica da Unifesp: Trajet6ria e impactos na formacio 2022- 2023
As contribuicoes para a formagdo e atuagao profissional: Experiéncias no PET Educacio 2022
Fisica

Fonte: dados do estudo.

Ja no que se refere as atividades de extensao, o Quadro 3 demonstra a existéncia de 50

atividades no periodo.
Quadro 3 — Projetos de extensio do PET-EF

Titulo do projeto Vigéncia
Clube da corrida 2013- 2023
Clube do pedal* 2013- 2019
2021
Integracao PET-EF e programa de extensido universitaria quiosque da saude 2013- 2016
Alongue-se 2014- 2021
Alongue-se interlidio 2015
Lutando contra as diferencas 2016- 2023
Espaco malabares 2016- 2023
Escola do movimento 2022- 2023

Fonte: dados do estudo.
* Nio desenvolvido em 2020 em razao da pandemia de Covid-19.

Ja no que se refere as atividades de ensino/extensdo (projetos de natutreza articulada), dois
projetos estavam descritos, perfazendo 12 atividades: Capacitacio para preven¢ao de acidentes e
primeiros socorros (2013-2015) e Medidas e avaliagdes em educagio fisica e saude (2013-2017; 2019-
2021).

Ja o Quadro 4 demonstra os achados no que se refere-se as atividades pontuais, que

somaram 112 atividades no periodo.
Quadro 4 — Atividades pontuais do PET-EF

Titulo da agdo cadastrada Vigéncia

Participacdo na semana de integracio académica 2013- 2023
Tomar posse do espaco fisico a ser destinado ao PET-EF 2013

Submissao de projetos a agéncia de fomento 2013- 2021

Atualizacdo blog do PET-EF 2013- 2021

Intrapet UNIFESP 2013- 2016

Reunibes individuais 2013- 2021

Suco com letras 2013- 2023

Selecio e integracdo dos novos alunos 2013- 2019
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2021-2023
Organizac¢ao dos projetos em andamento e proposicao de novas a¢oes 2013;
2015- 2021
Participacdo em eventos 2014- 2023
Jornada estudantil Educa¢io Fisica 2015
Apoio e organizacao do VII Intrapet Unifesp 2016
Pesquisa: Escrita e publicacdo de capitulo de livro sobre as acGes extensionistas do 2017
PET-EF
IntegraPET* 2017-2019
2021
Auxilio nas atividades do I Congresso Internacional BRICESS Santos 2017
Roda de conversa “O programa de educagio tutorial no campus baixada Santista e o 2018
PET GraduaSUS: Dialogos Interdisciplinares”
Semana de atividades do dia mundial do meio ambiente 2019
Expo Unifesp 2019
Semana do Servidor Publico 2020-2023
XI Encontro do programa de educacio tutorial PET Unifesp 2020
Organizacao do Intrapet- Unifesp 2022
Reunido individuais e coletivas de planejamento e avaliacdo 2022- 2023
Divulgacao Cientifica 2022- 2023
Dia do Desafio e Dia Mundial do Brincar 2022- 2023
Expo-Educa 2022- 2023
Gestao do PET-EF 2023

Fonte: dados do estudo.
* Nio foi desenvolvido em 2020 em razdo da pandemia de Covid-19.

Impacto do PET-EF com os egressos: formagéio e atuagdo profissional

O perfil dos voluntarios (Quadro 5) mostra que sio, em sua maioria, mulheres solteiras
com idade entre 23 e 32 anos, tendo cumprido sua graduaciao no tempo minimo (4 anos), cursado pos-

graduagao e com tempo de permanéncia de 1 a 3 anos no PET-EF.
Quadro 5 — Pertfil dos voluntarios

Pseuddénimos Idade Sexo Estado civil AF TG PG TP
Maria 29 F Solteira 2016 5 E;MT;D 3/4
Ana 30 F UE 2017 5 E 2/3
Elaine 32 F Casada 2013 4 E;MT 1/2
Larissa 24 F Solteira 2019 4 MT 3/4
Fernanda 26 F Solteira 2018 4 E 1/2
Jodo 23 M Solteiro 2023 4 NC 1/2
Livia 23 F Solteira 2023 4 E 1/2
Mateus 26 M Casado 2022 4 E;MA 3/4
Lucas 31 M Casado 2014 5 E;MT;D 1/2

Fonte: dados do estudo.

AF: ano de formacio; TG: tempo de graduaciao; PG: pos-graduacio; TP: tempo de PET, em anos; F: feminino; M:
masculino; NC: nio cursei; UE: unido estavel; E: especializacdo concluida; MT: mestrado concluido; MA: mestrado em
andamento; D: doutorado concluido.

Quando perguntados sobre quais atividades desenvolveram no PET-EF, todos
participaram de projetos de extensdao, sete participaram de a¢des de ensino, seis participaram de
atividades pontuais e um participou de projeto de pesquisa.

No que se refere as atividades desenvolvidas que foram marcantes para a formagio e suas

respectivas justificativas, obtivemos as seguintes respostas:
“Principalmente o ‘Alongue-se’ e as discussoes semanais. - O ‘Alongue-se’ porque aprendi a coordenar projetos,
ser responsdvel com hordrios (na época en morava no Guarmja e tinha que chegar 6h30 da manha na
UNIFESP para o projeto) e criar os vinculos tao falados no TS. Men vinculo com as colaboradoras fez; com
que elas participassem mais do projeto, diminuissen a barreira que existe entre alunos e colaboradores e o
projeto fortalecen o vinculo entra as colaboradoras (nenbuma pesquisa em cima disso, apenas opinides sobre os
relatos que elas me davam na época). Até hoje quando chego na UNIFESP, elas sabem mien nome, perguntam
de mim para amigos que ainda estudam na UNIFESP ¢ contam da vida delas para mim. - As discussoes
Semanais (que me irvitavam munito na época), mas que me fieram aprender a me posicionar melhor.”
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“A semana de recepedo dos calonros - porque participar de numa organizagdo em grande escala e entre quase
todos os departamentos da UNIFESP, me mostrou a uniao e flexibilidade necessdrias de todas as partes para
que o evento acontecesse da forma nais calo(u)rosa e acolbedora possivel.” (ANA).

“Todas, o pet me ajudou a crescer muito como estudante e me fez conbecer bem melhor sobre o tripé monitoria,
extensao e pesquisa, amei participar e até viajei para apresentar minha iniciagio cientifica que veio a ser
publicada, tenho muito a agradecer e também aos projetos que desenvolvi com funciondrios do campus BS, com
alunos e com a commnidade.” (ELLAINE)

“Destacam-se os projetos de extensao, ‘Integra-PET-EF’ e semana de recepeao dos calouros, pois estas
atividades envolveram  responsabilidades, exposicoes individuais e coletivas, relacionamentos de grupo e
conhecimento tedrico e técnico sobre temas especificos da profissao.” (LARISSA)

“Alongue-se contribuin com a primeira experiéncia em ministrar anlas ao piiblico e a pritica de alongamento.
Proporcionon a compreensio abrangente sobre o assunto e a melhor evolugio dos alunos, formando a base para a
minha drea profissional.” (FERNAND.A)

“Todas, pois todas serviram como aprendizado e me fizeram ter uma bagagem diferenciada e bacana.” (JOAO)
“Todas as atividades foram importantes para a formagao profissional e introdugdao no mercado. O trabalho em
grupo que todas as atividades proporcionavam sdao de extrema importincia para o mercado de trabalho. Além
disso, a possibilidade de ministrar aulas nas extensies foram como um estdgio.” (LIV'1A)

“Participei de diversos projetos ¢ dindamicas ao longo da minba jornada no PET, mas as idas a ONG com o
espaco Malabares ¢ a monitoria da disciplina de Cineantropometria como peitando do projeto de Medidas e
Avaliagoes foram marcantes tanto para o men crescimento pessoal guanto profissional.” (MATEUS)
“Extensao de medidas e avaliacGes, pois, passei por praticamente todas as etapas envolvidas no
projeto, como, elaboragdo, cronograma de atividades, divulgagao e ministrar as aulas. Além
disso, tivemos uma parceria com UATI, no qual, foi necessiario remodelar o formato.”

(LUCAS)

As respostas nos permitiram compreender que a extensao ¢ a dimensio mais marcante,
seguida de atividades pontuais (trés respostas) e ensino (uma resposta), além de trés voluntarios (Elaine,
Livia e Jodo) terem respondido que todas as atividades foram marcantes. As justificativas puderam ser
interpretadas em nove categorias:

1.

ol R NI CE S

Conhecimento da profissio: Larissa, Fernanda, Livia, Mateus;

Assumir responsabilidades: Maria, Larissa, Lucas;

Oportunidade de ministrar aulas: Fernanda, Livia, Lucas;
Adaptagoes/flexibilizacio do trabalho em grupo e com grupo: Ana, Lucas;
Criacao de vinculos: Maria, Ana;

Crescimento pessoal: Maria, Mateus;

Relacionamento interpessoal: Larissa, Livia;

Conhecimento da universidade: Elaine;

. Introducio no mercado: Livia.

Quando questionados sobre a experiéncia no PET-EF, todos os voluntarios responderam
: €c
que foi “positiva” para a formacao:

“Positiva. O PET me ajudon a ter a pritica da Educacao Fisica antes do estdgio, me auxilion com a minba
timidez e me ensinon a me posicionar.” (MARLA).

“Positiva, principalmente pelo aprimoramento das relagies interpessoais em planejamento de atividades fisicas
para grupos especificos, mas também por ser uma das poncas maneiras gue a UNIFESP tinha de nos manter
proximos a pritica (além dos estigios obrigatdrios) de forma que contribuisse socialmente com a comunidade
unifespiana e/ on de Santos.” (ANA).

“Muito positiva por TD que ji relatei acima.” (ELLAINE)

“Positiva, por motivos de recebimento de bolsa académica e conbecimento adguirido.” (LARISSA)

“Positiva. Ser petiana proporcionon a experiéncia da escuta e da troca em grupo. Trazendo relatos reais da
pritica e, autonomia e responsabilidade na execugao das atividades.” (FERNANDA)

“Positiva pois foi um plus essencial na minba graduacdo que mesmo com 2 anos de pandemia o pet conseguin
suprimir esse buraco formativo e consegui ter um know how diferenciado na gradunagio, como saber lidar com
diferencas entre colegas e conseguir trabalbar em equipe.” (JO.AO)

“Positiva. Sem o PET a minba formagdo teria sido mais rasa. O PET me possibiliton impulsionar o nivel da
minha graduagio.” (LIVIA)

“Muito positiva. Criei lacos, aprends, cresci e me desenvolvi dentro do PET. O projeto me fez olbar com outros
olhos a Educagao Fisica, tanto pelas suas acoes quanto pelas suas conversas e reuniges.” (MATEUS)
“Positiva. O PET auxilion de maneira significativa a minba compreensao no trabalbo de pesquisa em grupos e
consequentemente a minha formacao como pesquisador. O programa permitin que uma porta de possibilidades
Josse aberta além da sala de aula. Além disso, proporcionon experiéncias que auxiliaram no processo de
responsabilidade, tomadas de decisao, pro-atividade nas agoes com a comunidade sendo ela académica on nao.”

(LUCAS)
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As justificativas foram interpretadas nas seguintes categorias:

I e o

Desenvolvimento pessoal: Maria, Ana, Larissa, Fernanda, Mateus, Lucas;
Trabalho em grupo: Ana, Fernanda, Jodao, Mateus, Lucas;

Oportunidade da pratica: Maria, Ana, Fernanda;

Enriquecimento da graduagao: Livia, Mateus, Lucas;

Devolver a sociedade a produgdo académica: Ana, Lucas;

. Valorizaciao académica: Larissa.

Quando questionados sobre a relagao da atua(;ao profissional com a experiéncia no PET-
EF, sete voluntarios responderam prontamente que “sim” e um voluntario respondeu que “de maneira
indireta, sim” (LUCAS) — um voluntario niao respondeu a pergunta, pois estava desempregado a época.
Ainda nesta pergunta, questionamos os aspectos marcantes.

“Sim. Meu primeiro emprego depois de formada foi com gindstica laboral no porto de Santos e fer feito parte do
" Alongue-se!" por tanto tempo foi o gue me fez; conseguir a vaga. O " Alongue-se"" também foi muito importante
para a minha _formagdo posterior no método Pilates ¢ na minha atuacao como instrutora de Pilates por 3 anos.
A organizacao dos eventos PET e as discussoes semanais me ensinaram e ne posicionar mais no meu ambiente
de trabalho.” (MLARLA).

“Sim. Ter participado do recrutamento de novos integrantes para 0 PET-EF me ajudou na selecao de novos
Sfunciondrios e estagidrios quando trabalbei como Supervisora Fitness, e ter me responsabilizado por agoes dentro
do programa me ajudou a liderar estes grupos, além de planejar e executar eventos para o priblico.” (ANA).
“Sim enxergo o trabalbo em equipe, saber lidar com situagies que venbam a ocorrer e que precisamos resolver,
sair totalmente capacitada para o mercado de trabalbo.” (ELLAINE)

“Sim, principalmente devido a ntilizacao de exercicios de alongamento, gincanas com grupos grandes, elaboragio
¢ organizagio de anlas para piblico diverso e grandes grupos. Além disso, as participacies em congressos
contribuiram para melhor desempenbo durante a pds-graduagao.” (LARISSA)

“Sim, o estudo e conbecimento adquiridos do alongamento sao fundamentais na pritica de meus alunos na
Yoga.” FERNANDA)

“Sim! Ministrar anlas, fager apresentacies para pessoas da sua drea ¢ pessoas leigas, lidar com grupo,
trabalbar com grupo de pessoas, liderar agies, executar tarefas e ete.” (LIVLA)

“Sim. Como atuo como  Fisiologista, o conbecimento aprofundado em Medidas e Avaliagoes foram
importantissimos para a minha prdtica profissional. Além disso, a relagao interpessoal e as agoes propostas pelo
PET me ajudaram a me desenvolver e atuar na inferdisciplinaridade do esporte apds a faculdade. Tenho a
certeza de que sai muito preparado para o mercado de trabalho gracas ao projeto.” (MATEUS)

“De maneira indireta, sim. Acredito que as experiéncias coletivas, as conversas e orientacies com os tutores, os
compromissos nas agoes e responsabilidades com prazos sio tarefas que anxiliaram na construgio do profissional
que sou e no men modo de atuacao.” (ILUCAS)

As respostas nos permitiram compreender cinco categorias, quais sao:

ARl S e

DISCUSSAO

Capacitacao profissional: Maria, Elaine, Larissa, Fernanda, Livia, Mateus, Lucas;
Capacidade de trabalhar em grupo: Maria, Ana, Elaine, Livia, Mateus, Lucas;
Competéncia/habilidade profissional adquirida: Maria, Ana, Mateus;
Competéncia/habilidade académica adquirida: Larissa, Livia;

Atuagio interprofissional: Mateus.

O curso de Educacao Fisica da UNIFESP-BS teve seu inicio em 2006. O curso oferta 50
vagas na modalidade de Bacharelado, possuindo 4020 horas de carga horaria em regime semestral e em
turno integral, podendo o estudante integralizar o curriculo no tempo minimo de quatro e maximo de
seis anos e, em casos especificos, a extensdo é permitida por mais dois anos (Unifesp, 2023). O objetivo
do curso consiste em formar

[...] profissionais aptos a diagnosticar, planejar, prescrever, orientar, assessorar, supervisionar,
controlar e avaliar projetos e programas de praticas corporais, atividades fisicas, exercicios
fisicos, atividades recreativas e esportivas nas perspectivas da prevencao, promog¢io, prote¢io e
reabilitacdo da saude, por meio de atuagdo em equipes multidisciplinares [...] (Unifesp, 2023,
p.48).

O curso se insere no ambito de um projeto de formacio interdisciplinar e interprofissional
com foco na formagao de profissionais para a area da saude. A matriz curricular dos estudantes do
curso de Educagio Fisica ¢ composta por trés eixos comuns (1300 horas): 1 — O ser humano e sua
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dimensao bioldgica; 2 — O ser humano em sua inser¢ao social; e 3 - Trabalho em Satude (Unifesp, 2023).
Esses eixos sido desenvolvidos em conjunto, parcial ou totalmente, com os cursos de Fisioterapia,
Nutri¢do, Psicologia e Terapia Ocupacional.

Ja a formacdo especifica ¢ desenvolvida no Eixo Aproximagdo a Pratica em Saude —
Educacao Fisica (aproximadamente 70% da carga horaria total — 2720 horas). Neste, existem o0s
componentes curriculares estao aglutinados em dois nucleos: Educagao Fisica, Ciéncias do Exercicio
Fisico e Saude, e; Pesquisa e produ¢ao de conhecimento em Educagdo Fisica e Saide. Assim, nota-se
que o PPC é mais amplo do que Resoluc¢ao 6/2018 (DCN para a formagao em Educac¢io Fisica), ja que
ha a exigéncia que a formacgao deve se dar em uma etapa comum e especifica, ambas com 1600 horas
minimas. Nos eixos articuladores da formacao do bacharel em Educagao Fisica aparecem a saide, o
esporte e a cultura e lazer. Para Candido et al. (2018), trata-se de um projeto formativo inovador para o
campo da saude, o que instiga as possibilidades formativas do PET-EF nesse cenario.

Frente ao exposto, compreende-se que a trajetéria do PET-EF cumpre com seu objetivo
de enriquecer e aprofundar a formacgdo dos alunos do curso de Educagiao Fisica da institui¢ao, pois
além das atividades possuirem alinhamento com o PPC e DCN, em termos de nucleos e eixos
aglutinadores, consegue impactar a formagao dos petianos de diversas formas.

A partir dos dados, notamos que o PET-EF tende a formar seus integrantes dentro do
prazo padrao para a graduacdo, ou muito proximos disso, visto que apenas um ter¢o dos voluntarios
utilizou cinco anos para completar a graduagao. Estes dados indicam uma tendéncia similar aos dados
encontrados por Souza & Gomes Junior (2015) no contexto do PET-Fisica da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte (UFRN). Neste sentido, é possivel inferir que ha pouca variagdo entre os
voluntarios em relagdio ao tempo utilizado para cumprir a graduacdo. Estes dados também se
relacionam com o tempo de permanéncia no PET-EF UNIFESP, que foi mais frequente em torno de
dois anos, correspondente a metade do tempo de graduagao em Educacao Fisica.

Destaca-se a predominancia de atividades de extensiao no grupo. Estes dados demonstram,
para além das caracteristicas de organizacio do préprio grupo, a tendéncia do campus em que esta
situado. Segundo os dados da Pré-Reitoria de Extensdao e Cultura (Unifesp, 2024), atualmente existem
12 programas e 123 projetos de extensao apenas na UNIFESP-BS, nimeros que o colocam como o
segundo campus, dentre seis, com mais projetos da instituicdo. Como citado por Araujo & Feitosa
(2013), os projetos de extensao a comunidade possibilitam a “retroalimenta¢ao” dos projetos de ensino
e pesquisa, a partir das demandas sociais. Feitosa et al. (2011) e Luna et al. (2020) afirmam que, mesmo
atividades de caracteristicas extensionistas sio permeadas pela troca, planejamento e reflexdo critica do
fazer, que integram os pilares da extensao, ensino e pesquisa. Feitosa et al. (2011) destacam ainda que
sa0 poucas as ocasides dentro da universidade em que é rompida a logica dicotomica da teoria-pratica,
o que pode ser corroborado em nosso estudo.

Estes dados coincidem com os observados nos relatérios anuais do PET-EF no ambito das
extensoes, revelando a longevidade dos projetos de extensdao propostos, além de denotar a importancia
e consolidagdo destes junto a comunidade académica interna e externa a universidade.

Sobre as atividades de pesquisa, é notavel que em estudos mais antigos, como os de Silva et
al. (2011) e Cassiani et al. (1998) sobre a constituicao do PET, essa dimensao ja era destaque. Tal fato se
deve, provavelmente, as herancas do Programa Hspecial de Treinamento, que buscava selecionar e
preparar pesquisadores académicos. No contexto do PET-EF, esse destaque também se fez presente,
entretanto, apenas no registro da trajetoria (36 atividades), pois apenas um voluntario da turma mais
antiga respondeu que participou de alguma atividade de pesquisa, por esséncia. Nota-se ainda que dos
29 projetos de pesquisa cadastrados, apenas oito duraram dois anos, o restante esteve vigente por
apenas um ano. Embora uma analise mais profunda fique prejudicada pela falta de mais dados acerca
da producio cientifica no contexto do curso (artigos, Trabalhos de Conclusio de Curso, Iniciagoes
Cientificas, etc.), que nao foi objetivo deste estudo, ¢ possivel compreender que a dimensao da pesquisa
no PET-EF, embora dialogue com o PPC do curso, tem carater pontual e diverso, marcado por uma
predominancia nas Ciéncias Naturais, mas também ocupados com o préprio PET-EF.

Por outro lado, Lucas destaca em sua fala a poténcia do PET-EF em sua formacgao de
pesquisadot, o que corrobora com o fato de que, com exce¢ao de Joao (voluntario recém-formado),
todos ja haviam cursado ou estavam cursando uma pos-graduagao, com destaque para a formagao em
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mestrado (cinco voluntarios) e doutorado (dois voluntarios). Nesse sentido, por mais que a pesquisa
nao tenha sido relatada como marcante durante a passagem pelo PET-EF, o envolvimento dos egressos
com a pos-graduagao demonstra o contrario. Estes dados corroboram os achados de Galdino Junior et
al. (2021), Soares et al. (2010) e Souza & Gomes Janior (2015) quanto a procura por cursos de pos-
graduagao pelos egressos do PET.

Ja a analise das respostas sobre as atividades marcantes para a formagao é imprescindivel
para entender os impactos do PET-EF UNIFESP. No contexto do PET-Licenciatura em Quimica, da
Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), a elaboracao de uma atividade de extensao resultou na
seguinte avaliacao:

Em suma, entendeu-se que participar como agente motivador é também abrir-se ao debate.
Esta experiéncia trouxe ao grupo certo empoderamento para o exercicio da docéncia e a
certeza de que esse conhecimento sera aprimorado a cada aula ministrada em toda a vivéncia

académica (Cristiano et al., 2021).

Relacionado esse relato com o PET-EF, reitera-se a importancia da construgao do saber

conjunto que fica evidente nas adaptagoes/flexibilizacdes do trabalho em grupo e com grupo, na
criagao de vinculos e no relacionamento interpessoal, citados por cinco voluntarios da pesquisa. Além
disso, as praticas extensionistas possibilitam o desenvolvimento de uma habilidade imprescindivel ao
profissional de educagao fisica: o contato com o publico através das aulas. Nao a toa esta dimensao
aparece explicitamente na fala de trés voluntarios e de maneira implicita em outras categorias. De
maneira geral, as justificativas passam pela construgao de habilidades relativas ao trabalho, abordado
também em Galdino Janior et al. (2021), Hemsig et al. (2021), Souza & Gomes Junior (2015) e Silva et
al. (2011), além do assumir responsabilidades. A necessidade de responsabilidades, mediadas pela
atuacao no PET-EF, capacita e prepara os estudantes para o trabalho, ainda no tempo da graduacao,
também encontrado em Gama & Schneider (2021).
Tal argumentacao aplica-se interinamente para as agoes de ensino e atividades pontuais,

com destaque para o relato dos voluntarios quanto a organizagao de processos seletivos de ingresso no
PET-EF, integracio com os calouros, apoio académico/monitorias e eventos, dos quais destacou-se
que a exposi¢ao individual e a organizacao consolidaram aprendizados que nio teriam vivenciado se
nao fosse a participa¢ao no programa. Dados similares sdo apontados em Barbosa et al. (2024) e
Peixoto e Silva (2021), que, respectivamente, relataram a experiéncia de animagao sociocultural do PET
Educacao Fisica da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS) e da Semana de Recepgao de
Calouros em 2020 na mesma instituicao.
Estes relatos permitem compreender que as atividades desenvolvidas no PET-EF
funcionaram como uma espécie de definicao da area de atuagao profissional. Tal qual levantado por
Souza e Gomes Junior (2015), do “total de ex-bolsistas do programa, [...] 95% estao envolvidos direta
ou indiretamente com a sua area de atuagdao profissional”. Em nosso estudo, houve relatos que
relacionaram o tipo de atividade que desenvolveram no programa e a relagao direta com sua pratica.
Ainda, consolidam a visao de capacitagao profissional, que ressalta a importancia do PET na formacao
destes estudantes.

CONCLUSAO

Conclui-se que o PET-EF possui trajetéria alinhada ao PPC do curso de Educagao Fisica e
DCN, com destaque para as agoes no campo da saude. Consequentemente, possui impacto direto na
formacao dos estudantes, complementando, enriquecendo e aprofundando a formacao na graduacao.
Além disto, impacta na futura atuacdo profissional de seus egressos por meio do trabalho
em grupo e das praticas extensionistas, que for¢am os estudantes a assumirem responsabilidades e
buscar capacitagdo no ensino e na pesquisa.
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