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Resumo

Este estudo apresenta o processo de desenvolvimento de uma nova medida de
avaliacdo dos vieses de atribuicdo para uso clinico e em pesquisas sobre a cognicao social,
denominado Instrumento de Avaliagdo dos Vieses de Atribuicdo (IAVA). O IAVA se
constitui numa medida de avaliagdo direta, em que avalia a percepc¢do de causalidade e
intencionalidade diante de contextos sociais ambiguos. Participaram do estudo 49 adultos
com idades entre 18 e 55 anos, sendo 59% dos participantes do sexo feminino. Os dados
revelaram excelentes indices de reprodutibilidade entre os avaliadores e o desempenho
geral no IAVA se correlacionou significativamente com uma medida de tomada de
perspectiva. O IAVA surge como uma medida confiavel e valida para aferir a presenca e

0 grau de vieses de atribuicdo na populacéo brasileira.

Palavras-chave: Cognicao Social; Atribuicdo; Psicometria; Percep¢do Social.

Abstract

This study outlines the development process of a new instrument for assessing
attributional biases in clinical and social cognition research, called the “Instrumento de
Avaliacdo dos Vieses de Atribuicdo (IAVA).” The IAVA is a direct evaluation
tool that measures perceptions of causality and intentionality in ambiguous social
contexts. The study involved49 adults aged 18 to 55 years (59% female). The results
demonstrated excellent inter-rater reliability indices, and overall performance on the
IAVA showed a significant correlation with a perspective-taking measure. The IAVA
emerges as a reliable and valid tool for assessing the presence and degree of attributional

biases within the Brazilian population.
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Resumen

Este estudio presenta el proceso de desarrollo de una nueva medida para evaluar
sesgos atribucionales en investigacion clinica y de cognicion social, denominado
Instrumento de Avaliacdo dos Vieses de Atribuicdo (IAVA). ElI IAVA constituye una
medida de evaluacion directa que valora la percepcion de causalidad e intencionalidad en
contextos sociales ambiguos. Participaron 49 adultos de 18 a 55 afios (59% mujeres). Los
datos revelaron excelentes indices de reproducibilidad entre evaluadores, y el desempefio
general en el IAVA se correlaciono significativamente con una medida de toma de
perspectiva. EI IAVA surge como una medida confiable y valida para evaluar la presencia

y grado de sesgos atribucionales en la poblacion brasilefa.

Palabras clave: Atribucion; Percepcion Social; Psicometria; Sesgo Cognitivo.
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Introducéo

As perspectivas atuais da Psicopatologia tém se caracterizado, dentre outros
aspectos, pelo olhar mais detalhado para as alteragdes do funcionamento cognitivo que se
associam com as manifestacbes em nivel comportamental, sejam elas de natureza
primaria - relacionadas ao neurodesenvolvimento atipico - ou secundérias. Dentre as
alteracOes cognitivas diretamente relacionadas com as manifestacGes psicopatoldgicas
estdo as relacionadas com a cognicéo social.

A cognicéo social é definida como o0s processos mentais subjacentes a capacidade
de compreender e agir de acordo com 0s proprios pensamentos, intencdes e
comportamentos e de terceiros (Figueiredo e Mecca, 2024; Happé e Frith, 2014). Assim,
os déficits que afetam a cognicao social podem levar a interpretacao errénea das intengcdes
e pensamentos dos outros, bem como a imprecisdes na identificacdo de pistas sociais de
diferentes naturezas (Augostinos et al., 2006; Figueiredo e Mecca, 2024). Embora nao
haja um modelo Unico sobre os dominios componentes da cognicdo social, a mentalizagdo
surge como a habilidade central, visto estar relacionada com a capacidade do individuo
de realizar atribuicdes acerca do proprio estado mental e de terceiros (Quesque et al.,
2024; Figueiredo e Mecca, 2024). Os disturbios da mentalizacdo podem ser decorrentes
de diferentes fatores e se apresentam como uma manifestacdo transdiagnosticas em
psiquiatria.

O estilo de atribuicao se refere a propensdo do individuo para adotar um padrao
particular ao interpretar as causas por tras de um evento, influenciando a maneira como a
pessoa gera explanacOes causais para os desfechos positivos ou negativos de uma situagéo

social (Bentall, 2001; Buchanan e Seligman, 1995). Seligman et al. (1984) propuseram
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que o estilo atribucional de causalidade é definido por trés dimensdes, a depender das
caracteristicas do agente causal:

(a) Dimensdo interno-externo: refere-se a se a explicacdo para um evento €
baseada nas caracteristicas fisicas, comportamentais ou cognitivas do self (ou
seja, interno) ou € atribuida a fatores além do controle de um individuo (ou
seja, externo). Os disturbios neste dominio foram referenciados por
Kinderman e Bentall (1997) como vieses de atribui¢do de personalizacao.

(b) Dimensao estavel-instavel: envolve se a causa de um evento é vista como
tendo efeitos duradouros (ou seja, estaveis) ou temporarios (ou seja, instaveis).

(c) Dimensao global-especifica: diferencia entre causas que sdo percebidas como
tendo impactos generalizados na vida do individuo (ou seja, globais) versus

aquelas que afetam apenas areas especificas de sua vida (ou seja, especificas).

De acordo com este modelo, individuos que apresentam um estilo atribucional
desadaptativo (vieses de atribuicdo) tendem a apresentar prejuizos em niveis emocionais,
cognitivos, baixa autoestima e pior repertério de enfrentamento diante de fatores
estressores. Pesquisas mais recentes reafirmaram a associacdo entre os vieses de
atribuicdo e o surgimento e manutencdo de sintomas psicoticos e afetivos em todas as
faixas de idade (Berry et al., 2015; Scaini et al., 2024).

A mensuracdo dos estilos de atribuicdo em pesquisa tem sido realizada,
principalmente, através da aplicacdo de questionarios de autorrelato. Por exemplo, o
Questionario de Estilo Atribucional (Attributional Style Questionnaire - ASQ); Peterson
et al., 1982) e o Questionario de Atribui¢cbes Internas, Pessoais e Situacionais (Internal,
Personal, Situational Attributions Questionnaire - IPSAQ; Kinderman & Bentall, 1996)
medem a presenca de vieses cognitivos sociais (por exemplo, se um determinado

resultado é causado por si mesmo, por outros ou a causa esta relacionada a eventos
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circunstanciais do ambiente), embora ndo investiguem a percep¢do do individuo em
cenarios sociais ambiguos e o grau de intencionalidade. Pesquisas sugerem que é em
situacBes sociais ambiguas, onde faltam pistas situacionais, que 0s vieses cognitivos
sociais podem ser mais fortes e podem ser mal percebidas como hostis e ameagadoras
(Crick & Dodge, 1994; Combs, Penn e outros, 2006; Freeman, Dunn, et al., 2005).
Portanto, uma medida que inclua dados de intencionalidade diantes de situagdes sociais
ambiguas pode aprimorar a compreensdo da cognicdo social e diversas manifestacdes
psicopatolégicas.

O objetivo deste estudo foi examinar as propriedades psicométricas de uma nova
medida sensivel a vieses cognitivos sociais, 0 Instrumento de Avaliacdo dos Vieses de
Atribuicdo (IAVA), em uma amostra de participantes clinicos. O uso de uma amostra
clinica aleatoria é justificado por descobertas que indicam que vieses sociocognitivos e
caracteristicas comportamentais estdo presentes em amostras com diferentes perfis
diagnosticos e em individuos ndo-clinicos, 0 que apoia a ideia de que os estilos de
atribuicéo existem em um continuum (Combs et al., 2007; Combs, Michael e Penn, 2006;
Combs, Penn e Mathews, 2003). Foram examinadas as medidas de validade e

fidedignidade do IAVA.

2. Métodos

2.1 As Etapas de Desenvolvimento do IAVA

O Instrumento de Avaliacdo dos Vieses de Atribuicdo (IAVA) foi desenvolvido
seguindo as trés etapas propostas por Cronbach e Meehl (1955): a) validade de contetdo,

b) validade de critério, c) validade de construto.

Fase 1
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Um processo de revisdo abrangente foi conduzido utilizando as bases de dados
PubMed e ScieLo para extrair dados sobre instrumentos de aplicacdo direta utilizados
para aferir os estilos e vieses de atribuicdo no campo de pesquisa. Cada instrumento foi
analisado, os principais pontos de afericdo foram listados e quaisquer lacunas foram
devidamente identificadas. Esse processo também foi Gtil para fundamentar a elaboracéo
das situacdes sociais hipotéticas e do crivo de codificacdo de pontos, que seguiu a

descricdo de estudos prévios (Bentall et al., 1994; Combs et al., 2007).

Foi verificada enorme concordancia entre os instrumentos analisados acerca do
fato de que as vinhetas sociais deveriam ser elaboradas de forma que traduzissem
ambiguidade em todas as situagoes interpessoais hipotéticas. Além disso, estudos
anteriores descrevem que os distarbios do estilo da atribuicdo podem ser decorrentes de
alteracdes na interpretacdo da causalidade e intencionalidade. Ambos esses aspectos
foram incluidos no guia de codificacdo das respostas (ver tabela abaixo). Por ultimo, a
escolha dos cenarios hipotéticos contextuais seguiu alinhada as normas culturais

brasileiras.

Fase 2

A segunda etapa da elaboracdo do instrumento envolveu a geracdo de quatro
situacOes sociais hipotéticas que, posteriormente, foram analisadas por dois juizes (um
psicologo e um psiquiatra) com nivel de doutorado, separadamente, a fim de garantir a
validade de conteddo. Além disso, os juizes foram convidados a avaliar o crivo de
respostas que guia a atribuicdo de pontos acerca do desempenho do entrevistado. Os juizes
foram encarregados de verificar possiveis erros sintaticos e gramaticais, além de avaliar
a validade aparente de cada uma das situagcdes sociais hipotéticas. Os especialistas

classificaram cada vinheta social usando uma escala de quatro pontos: (1 = néo relevante;
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2 = revisdo necessaria para estabelecer a relevancia; 3 = relevante, mas precisa de
pequenas alteracdes; 4 = muito relevante) e puderam fazer observagdes livremente sobre
a clareza da descricéo dos itens que guiassem a atribuicdo de pontos (Polit & Beck, 2006;
Davis, 1992). Apos a andlise dos especialistas, corregdes minimas foram necessérias e a

versao final foi estabelecida.

Fase 3

Apos a avaliacdo da validade de contetdo pelos juizes, a versao final do IAVA
permaneceu constituida por quatro vinhetas sociais que traduzem um cenario de
causalidade e intencionalidade ambiguos, a serem julgadas pelo entrevistado. As
situacOes foram apresentadas separadamente e de maneira sistematizada para todos os
participantes. Apdés a leitura da vinheta social pelo avaliador, o participante era convidado
a imaginar que a situacdo descrita estava acontecendo com ele e, em seguida, deveria
responder a perguntas como “Como vocé entende o que aconteceu nesta situacao?”,
“Vocé acha que a outra pessoa agiu de propdsito?”, para que as suas compreensoes de
causalidade e intencionalidade fossem avaliadas em cada uma das situacfes apresentadas.
As respostas do participante foram registradas (gravadas e transcritas) para, em seguida,

serem codificadas pelo avaliador com base no crivo apresentado no quadro abaixo.

Avaliacdo do Grau de Personalizacédo (Causalidade)

0 Atribuicdo causal despersonalizada e circunscrita a situacao atual.
1 Atribuicdo causal despersonalizada, porém, de ordem global.
2 Atribuicdo causal a um fator pessoal (externo ou interno), porém de ordem

situacional circunscrita.

3 Atribuicdo causal associada com fator pessoal (externo ou interno) e de

ordem global.
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Avaliacio do Grau de Intencionalidade
0 Sem intencionalidade ou propdsito — totalmente ao acaso
1 Predominantemente sem proposito identificado
2 Proposito identificado como incerto
3 Intencional, a depender da presenca de outra pista social
4 Totalmente intencional e com propdsito bem definido.

A codificacdo das respostas em cada uma das situacOes sociais permite gerar 0s
indices do grau de personalizacdo e de intencionalidade, que correspondem a soma dos
nameros gerados nas quatro situagdes a partir da investigacdo da percepgdo de
causalidade e intencionalidade, respectivamente. Por Gltimo, o indice geral no IAVA ¢
gerado a partir da soma dos indices de personalizacéo e intencionalidade. Quanto maior

a pontuacdo no IAVA, maior a severidade do viés de atribuicdo identificado.

2.2 A Coleta dos Dados

Adultos avaliados em um servico privado de saide mental entre julho de 2023 e
fevereiro de 2025 foram convidados a participar, independente dos motivadores da busca
pela avaliacdo, embora tenham sido excluidos do estudo individuos com QI<80 ou que
tivessem histérico de sindrome genética ou doencas neuroldgicas. O consentimento do
participante foi obtido por meio de assinaturas manuais em formularios de consentimento.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Rio de Janeiro

(CAAE: 74921623.3.0000.5263), garantindo a conduta ética da pesquisa.

Além de serem submetidos ao IAVA, os participantes preencheram a Escala
Multidimensional de Reatividade Interpessoal (EMRI) e a versdo brasileira da escala

Depression, Anxiety, and Stress Scale — Short Form (DASS-21).
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Escala Multidimensional de Reatividade Interpessoal — EMRI se trata de um
instrumento desenvolvido por Davis (1983) e adaptado para o contexto brasileiro por
Ribeiro et al. (2002). E composto por 21 itens objetivos, que devem ser respondidos em
uma escala de 5 pontos (1 = baixa empatia e 5 = alta empatia). E um instrumento tipo
lapis e papel que mede empatia de duas dimens6es emocionais (considera¢do empatica e
angustia pessoal) e uma cognitiva (tomada de perspectiva). A dimensdo da consideracao
empatica (CE) esté relacionada a sentimentos direcionados aos outros e motivacdo para
ajudar pessoas necessitadas, perigo ou desvantagens. A angustia pessoal (AP) endossa as
sensacOes emocionais de desconforto, incomodo e desprazer dirigidas para o self, quando
o0 individuo imagina o sofrimento de terceiros. Por ultimo, a tomada de perspectiva (TP)
mede a capacidade cognitiva do individuo de se colocar no lugar de outras pessoas,
reconhecendo e inferindo o que elas pensam e sentem. De acordo com Ribeiro et al.
(2002), a escala de empatia apresentou alfas que variaram de 0.50 a 0.67, bem como,
correlacdes significativas entre os trés fatores. Dada a proximidade de relacdo conceitual,

o indice de tomada de perspectiva foi usado para testar a validade externa do IAVA.

A versdo da DASS-21 utilizada para este estudo foi uma adaptacdo da verséo
utilizada para adultos brasileiros por Machado e Bandeira, 2013, mantendo as trés
subescalas para avaliar sintomas de depressao, ansiedade e estresse. Na DASS-21, 0s
participantes indicam o grau em que experimentam cada um dos sintomas descritos nos
itens durante a Ultima semana (semana anterior), em uma escala do tipo Likert de 4 pontos
entre 0 (ndo se aplica a mim) e 3 (aplica-se muito a mim, ou a maior parte do tempo).
Pontuacdes para depressdo, ansiedade e estresse sdo determinadas pela soma dos escores
dos 21 itens. A estrutura fatorial da DASS-21 é estavel e possui validade convergente e
discriminante aceitaveis (Lovibond & Lovibond, 1995). Os dados coletados através da

DASS-21 foram usados para caracterizagcdo da amostra incluida neste estudo.
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3. Analise dos Dados

A andlise da fidedignidade consiste em avaliar a estabilidade ou precisdo da
medida de um teste. Dentre os principais métodos para a analise de tal propriedade estao
a concordancia entre avaliadores, realizada neste estudo por meio do célculo do kappa de
Cohen, e a validade interna do instrumento, através do calculo do indice de correlagdo

intraclasse - ICI (Pasquali, 2006).

A validade de construto do IAVA foi realizada mediante analise de correlacdo
com o indice de tomada de perspectiva da EMRI. Foram, entdo, avaliadas as relagcdes
entre o desempenho no IAVA de acordo com o sexo e a caracterizacdo amostral de acordo
com a presenga de sintomas afetivos. Para isso, 0 desempenho de homens e mulheres foi
comparado por meio do teste t de Student, com um nivel de significancia de p < 0,05 para

todas as analises.

3. Resultados

3.1 Participantes

Os dados foram coletados de 49 participantes com idades entre 18 e 55 anos
(média = 29,71 e desvio-padrdo = 10,9), sendo 29 (59%) do sexo feminino. As
caracteristicas da amostra, bem como a analise comparativa de acordo com o sexo, estdo

apresentadas na tabela abaixo.

Variavel Sexo Masculino | Sexo Feminino | Analise

(N=20) (N=29) Estatistica

|dade 31,26 (DP=10,10) | 28,73 (DP=11,5) T=0,782, p=0,43
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Sintomas 12,21 (DP=6,51) 9,46 (DP=5,85) T=1,53, p=0,13
Depressivos
Sintomas Ansiosos | 10,57 (DP=4,28) 9,40 (DP=5,00) T=0,84, p=0,40
Niveis de Estresse | 10,15 (DP=5,15) 8,33 (DP=3,84) T=1,41, p=0,16
Tomada de | 20,66 (DP=4,99) 22,95 (DP=5,09) T=-1,36, p=0,18
Perspectiva
Consideragdo 25,33 (DP=5,60) 28,95 (DP=4,67) T=-2,15, p<0,05
Empética
AngUstia Pessoal 18,00 (DP=3,16) 20,52 (DP=5,35) T=-1,64, p=0,10
Grau de | 5,68 (DP=3,30) 4,46 (DP=3,08) T=1,31, p=0,19
Causalidade
Grau de | 5,89 (DP=3,79) 6,26 (DP=3,64) T=-0,342,
Intencionalidade p=0,73
IAVA - Escore | 11,57 (DP=6,92) 10,73 (DP=6,14) T=0,447,
Total p=0,657

A analise comparativa de acordo com o sexo nao revelou diferencas significativas

entre os niveis de sintomatologia depressiva, ansiosa ou de estresse entre os participantes.

A analise comparativa entre o desempenho atingido pelos individuos do sexo masculino

e feminino no IAVA também ndo revelou diferencas significativas em nenhum dos

indices de causalidade, intencionalidade ou no desempenho geral. Contudo, foi verificada

diferenca significativa entre os participantes do sexo masculino e feminino quanto aos

indices de consideracdo empatica (t=-2,15, p<0,05).

3.2 Analise dos Critérios de Fidedignidade
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A primeira analise de fidedignidade do IAVA ocorreu com a analise comparativa
da codificacdo dos registros de resposta dos participantes, realizada por dois avaliadores
separadamente. O grau de concordancia entre os avaliadores foi satisfatério e excelente

(Landis e Koch, 1977). A tabela abaixo apresenta os dados estatisticos da analise.

Kappa de Cohen Intervalo de Confianga
(95%)

Grau de Causalidade
Situagdo 01 0,887 0,782-0,992
Situagdo 02 0,880 0,754-1,00
Situacdo 03 0,911 0,815-1,00
Situacéo 04 0,873 0,757-0,989
Grau de Intencionalidade
Situagéo 01 0,897 0,800-0,993
Situagéo 02 0,858 0,736-0,981
Situacéo 03 0,870 0,762-0,978
Situacdo 04 0,843 0,721-0,964

Em seguida, a fidedignidade do IAVA foi testada pelo célculo do indice de
correlacdo intraclasse (ICI) para ambas as medidas de causalidade e intencionalidade. O
ICI de causalidade nas quatro situagdes foi 0,359 (IC 95%=0,214-0,519). Esse resultado
indica um grau fraco de correlacdo entre as quatro situacdes apresentadas no instrumento,
indicando que o viés de atribuicdo de causalidade pode sofrer influéncia do contexto
social apresentado (Koo e Li, 2016). Nessa mesma linha, o ICI do grau de

intencionalidade nas quatro situagdes foi de 0,218 (IC 95% = 0,083-0,381). No entanto,
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a correlacéo entre o indice de causalidade e o indice de intencionalidade foi significativa

e forte (r=0,738, p<0,001).

3.3 A Analise de Validade do Construto

A anélise de validade dos construtos medidos pelo IAVA (causalidade e
intencionalidade) foi realizada através da correlagdo com o indice de tomada de
perspectiva do IRI. A correlacdo entre a medida de tomada de perspectiva e o indice de
causalidade do IAVA nédo foi significativa (r=-0,290, p=0,07), embora tenha sido
significativa com o grau de intencionalidade (r=-0,433, p<0,01) e com o escore total
atingido no IAVA (r=-0,389, p<0,05). A analise de regressdo linear se revelou
significativa tanto para o grau de intencionalidade [F(36,1)=8,298, p<0,01], quanto para

0 escore total do IAVA [F(36,1)=6,43, p<0,05].

4. Discussao

O objetivo do presente estudo foi apresentar as etapas de elaboracdo e testar as
propriedades psicométricas do Instrumento de Avaliacdo dos Vieses de Atribuicdo
(IAVA), util para a avaliacdo observacional direta da presenca de vieses de atribuicao e
desenvolvido para ser aplicado na populacdo brasileiraa. A elaboracdo do IAVA
combinou propostas de modelos tedricos anteriores e a opinido de especialistas.

Em relacdo a fidedignidade do IAVA, o instrumento demonstrou resultados muito
bons dos niveis de reprodutibilidade entre avaliadores em ambos os dominios de
causalidade e intencionalidade. Com base nesses resultados, o IAVA parece ser uma
medida confiavel. Contudo, os dados relativos a consisténcia interna foram pouco
significativos, tanto para as medidas de causalidade quanto de intencionalidade. Esse

ultimo achado reforca a ideia de que a utilizagdo de contextos variados é essencial para
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ampliar a sensibilidade de identificacdo de possiveis vieses de atribuicdo. Além disso,
esse achado vai ao encontro de evidéncias anteriores, que indicam haver variabilidade
significativa no grau dos vieses de atribuicdo a depender do contexto interpessoal (Dodge
et al., 2015).

A andlise de validade externa de conteudo foi realizada entre o desempenho
atingido pelo participante no IAVA e uma medida de tomada de perspectiva de
autorrelato. Os resultados demonstraram correlacdo significativa entre o desempenho
geral no IAVA e a pontuacdo na escala. Contudo, é valido destacar que a natureza entre
essas duas medidas de conteldo ndo versa especificamente sobre 0 mesmo construto,
embora diretamente relacionados e ha uma tendéncia em se perceber auséncia de
correlagéo significativa entre medidas de autorrelato e observacionais na avaliagdo da
competéncia social (Oliveros et al., 2023). Por ultimo, embora existam evidéncias que
indicam haver diferencas significativas nas medidas de cognicdo social entre homens e
mulheres, os resultados deste estudo ndo indicaram diferencas significativas quanto a
presenca de vieses de atribuicdo de acordo com o sexo (Vaskin et al., 2024).

Ha varias limitacGes do estudo que devem ser aqui abordadas. Primeiro, ndo foram
coletados dados sobre a estabilidade teste-reteste do IAVA. Bentall et al. (2001)
argumentaram que as atribuicdes devem ser consideradas fendmenos mentais dindmicos
que podem variar ao longo do tempo. Por essa mesma razdo, o desenvolvimento de
medidas de atribui¢cdo com bons indices de estabilidade temporal pode ser desafiador. No
entanto, dado que este € um componente importante do processo de desenvolvimento de
novos instrumentos, sugere-se que essa verificacdo seja tentada em pesquisas futuras. Em
segundo lugar, é fundamental que o IAVA seja validado em amostras ndo-clinicas. Em

terceiro lugar, a utilizacdo de medidas de autorrelato para a validacdo de contetido ndo se
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traduz no método ideal, pois a EMRI contém itens que ndo avalia diretamente a presenca

de vieses de atribuicao.
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