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RESUMO 

Introdução: Cedrela fissilis (cedro-rosa), uma planta tradicionalmente utilizada na medicina 

popular brasileira, tem se destacado por suas propriedades anti-inflamatórias e 

antimicrobianas. Frente ao crescente número de doenças inflamatórias crônicas e à resistência 

antimicrobiana, o uso etnofarmacológico dessa espécie pode representar uma alternativa 

terapêutica promissora. Objetivo: Avaliar, por meio de uma revisão sistemática, os efeitos 

anti-inflamatórios, antimicrobianos e metabólicos do extrato de Cedrela fissilis, com ênfase 

na eficácia e segurança em modelos experimentais e humanos. Metodologia: A revisão 

sistemática foi conduzida por meio de buscas na base de dados PubMed até abril de 2025, 

utilizando descritores específicos relacionados à Cedrela fissilis e seus efeitos biológicos. 

Foram incluídos estudos experimentais e clínicos, publicados nos últimos 10 anos, em 

português ou inglês, que analisaram a planta de forma isolada. Resultados: Os estudos 

incluídos evidenciaram o potencial terapêutico do extrato de Cedrela fissilis, especialmente 

no controle de processos inflamatórios e infecções. No entanto, constatou-se a carência de 

ensaios clínicos robustos com amostragens amplas, protocolos padronizados e avaliações 

toxicológicas detalhadas. Esses aspectos são fundamentais para confirmar a segurança e a 

eficácia do extrato em humanos, apontando para a necessidade de investigações futuras mais 

rigorosas. 

Palavras-chave: Cedrela fissilis; Etnofarmacologia; Fitoterapia 
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ABSTRACT 

Introduction: Cedrela fissilis (Cedro Rosa), traditionally used in Brazilian folk medicine, 

has stood out for its anti-inflammatory and antimicrobial properties. In light of the increasing 

prevalence of chronic inflammatory diseases and antimicrobial resistance, the 

ethnopharmacological use of this species may represent a promising therapeutic alternative. 

Objective: To evaluate, through a systematic review, the anti-inflammatory, antimicrobial, 

and metabolic effects of Cedrela fissilis extract, with emphasis on its efficacy and safety in 

both experimental and human models. Methodology: The systematic review was conducted 

through searches in the PubMed database up to April 2025, using specific descriptors related 

to Cedrela fissilis and its biological effects. Experimental and clinical studies published in the 

last 10 years in Portuguese or English that analyzed the plant in isolation were included. 

Results: The included studies highlighted the therapeutic potential of Cedrela fissilis extract, 

especially in controlling inflammatory processes and infections. However, a lack of robust 

clinical trials with large sample sizes, standardized protocols, and detailed toxicological 

assessments was observed. These elements are essential to confirm the extract’s safety and 

efficacy in humans, pointing to the need for more rigorous future investigations. 
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INTRODUÇÃO 

​ Cedrela fissilis (cedro-rosa), pertencente à família Meliaceae, é tradicionalmente 

utilizada na medicina popular para o tratamento de inflamações, infecções e doenças 

respiratórias. As doenças inflamatórias crônicas, associadas ao estresse oxidativo, 

representam desafios importantes para a saúde pública contemporânea, impulsionando a 

busca por terapias alternativas. Nesse contexto, o extrato de C. fissilis desponta como uma 

promissora ferramenta terapêutica, especialmente considerando que cerca de 30% dos 

pacientes com doenças inflamatórias não atingem a remissão completa com os tratamentos 

convencionais atualmente disponíveis. (smolen, et al, 2018) 

​ O potencial anti-inflamatório da planta tem sido corroborado em estudos 

experimentais. Cardoso et al. (2021) demonstraram que o extrato de folhas de C. fissilis 

promoveu significativa redução da migração de leucócitos e dos níveis de mediadores 

pró-inflamatórios, como TNF-α e IL-6, em modelos murinos de inflamação aguda. De modo 

complementar, Almeida et al. (2022) observaram efeitos broncodilatadores e 

anti-inflamatórios em modelo experimental de asma, indicando o potencial do extrato na 

modulação de respostas inflamatórias em doenças respiratórias. 

Além dos efeitos anti-inflamatórios, a C. fissilis também apresenta relevante atividade 

antimicrobiana. Pereira et al. (2019) identificaram a ação do extrato contra patógenos 

multirresistentes, como Staphylococcus aureus e Candida albicans, responsáveis por 

infecções graves e de difícil tratamento. Esses achados ganham importância diante da elevada 

prevalência de candidemia em ambientes hospitalares, sendo a espécie Candida responsável 
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por aproximadamente 40% das infecções da corrente sanguínea em unidades de terapia 

intensiva no Brasil (Nucci et al., 2021). 

Apesar dos dados promissores, importantes lacunas permanecem. A maioria dos 

estudos disponíveis foi conduzida em modelos animais ou in vitro, limitando a extrapolação 

para a prática clínica. Faltam investigações comparativas que confrontam a eficácia do 

extrato de C. fissilis com terapias padrão-ouro estabelecidas. Além disso, não há estudos de 

longa duração que avaliem a segurança do extrato, especialmente no que tange a possíveis 

efeitos citotóxicos e genotóxicos, aspectos cruciais para sua utilização segura em humanos. 

Portanto, torna-se imprescindível o desenvolvimento de novas investigações que 

utilizem modelos celulares humanos apropriados, a fim de avaliar de maneira mais 

abrangente os efeitos farmacológicos e a segurança do extrato. A realização de ensaios 

clínicos controlados e estudos pré-clínicos rigorosos poderá fornecer evidências sólidas que 

sustentem o uso de Cedrela fissilis como um agente terapêutico multifuncional, atuando tanto 

no controle da inflamação quanto na contenção de infecções resistentes. 

MÉTODO 

a.​ DESENHO DO ESTUDO 

Foi realizada uma revisão sistemática conduzida de acordo com o protocolo PRISMA 

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A pergunta de 

pesquisa foi estruturada pelo acrônimo PICO (quadro 1). 
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Quadro 1: Pergunta de pesquisa estruturada pelo acrônimo PICO. 

P - População Células humanas  

I - Intervenção ou E - 

exposição 

Uso do extrato de Cedrela Fissilis (Meliaceae) 

C- Comparador Não uso do extrato de Cedrela Fissilis (Meliaceae) 

O – Outcome (desfecho) Redução de biomarcadores, efeitos antimicrobianos e 

segurança genotóxica. 

 

b.​ ESTRATÉGIA DE BUSCA E BASE DE DADOS:   

Foi realizada a busca nas bases de dados bibliográficas PubMed e Scopus até o dia 10 

de abril de 2025. A estratégia de busca foi elaborada utilizando termos controlados e palavras 

livres relacionados à planta Cedrela fissilis e seus efeitos antiinflamatórios, antioxidantes, 

antimicrobianos e metabólicos. Foram utilizados sinônimos e operadores booleanos ("AND", 

"OR") para ampliar a sensibilidade da busca. 

A estratégia sensível incluía os termos: ("Cedrela fissilis" OR "Cedrela" OR 

"Cedro-rosa") AND ("inflammation" OR "anti-inflammatory" OR "oxidative stress" OR 

"oxidative damage" OR "antioxidant" OR "Candida" OR "Staphylococcus aureus" OR 

"antimicrobial" OR "syndrome X" OR "metabolic syndrome").  

Filtros aplicados: estudos em humanos e animais (Species: Humans, Animals), 

idiomas português e inglês (Language: Portuguese, English), tipos de artigo: artigos originais 

e ensaios clínicos (Article type: Original articles, Clinical trials),estudos dos últimos 10 anos. 
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Foi realizada a busca na base de dados bibliográficas Medline, PubMed, Scopus até o dia 

10 de abril de 2025. As estratégias de busca e filtros utilizados por bases de dados estão 

apresentadas no quadro 2: 

Quadro 2: Estratégias de busca e filtros aplicados por base de dados. 

Base de dados Estratégia de busca Filtros 

 

 

 

 

PubMed/MEDLINE 

("Cedrela fissilis" OR "Cedrela" OR "Cedro-rosa") 

AND ("inflammation" OR "anti-inflammatory" OR 

"oxidative stress" OR "oxidative damage" OR 

"antioxidant" OR "Candida" OR "Staphylococcus 

aureus" OR "antimicrobial" OR "syndrome X" OR 

"metabolic syndrome") 

Species: Humans, Animals; 

Language: English, Portuguese; 

Article type: Original articles, 

Clinical trials 

fonte: autoria própria 

c.​  CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE (INCLUSÃO E EXCLUSÃO) 

Foram considerados elegíveis para inclusão nesta revisão sistemática os estudos 

experimentais, tanto in vitro quanto em modelos animais ou clínicos em humanos, que 

investigaram os efeitos do extrato de Cedrela fissilis. Foram incluídos estudos que avaliaram 

desfechos relacionados à inflamação, ao estresse oxidativo, e a parâmetros metabólicos, como 

alterações na glicemia de jejum e nos triglicerídeos. Foram selecionados apenas artigos 

originais publicados em periódicos revisados por pares, redigidos em português ou inglês, 

que utilizaram extratos isolados e caracterizados de Cedrela fissilis. 

Foram excluídos estudos que avaliaram extratos combinados de diversas plantas sem 

análise isolada dos efeitos de Cedrela fissilis, que utilizaram modelos experimentais com 

animais imunossuprimidos ou com comorbidades graves capazes de interferir nos 

biomarcadores avaliados, ou que não apresentaram resultados quantitativos dos principais 

desfechos definidos. Também foram excluídos estudos sem textos completos disponíveis. 
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d.​  EXTRAÇÃO DE DADOS 

A extração de dados dos artigos foi realizada no quadro 4, considerando as seguintes 

informações: autor; tamanho da amostra; características da amostra; desenho de estudo; 

Intervenção ou Exposição; Comparador; Desfecho; e; Resultados. O desfecho foi descrito 

pelo método para sua medida, os momentos de medida e pela estatística utilizada para sua 

apresentação nos resultados. Os resultados estatísticos da variável de desfecho foram 

descritos por grupo de comparação e momento da medida. 

Quadro 3: Registro dos resultados do processo de seleção dos artigos para extração de dados. 

0 Base de dados PubMed 

1 Número de artigos recuperados na aplicação da estratégia de busca inicial. 247 

2 Número de artigos após a aplicação dos filtros à estratégia de busca inicial.  77 

3 Número de artigos selecionados após a leitura dos títulos e resumos e remoção de duplicatas 14 

4 Número de artigos selecionados após a leitura dos textos completos e aplicação dos critérios 

de elegibilidade. 

5 

5 Número de artigo selecionados por busca manual 2 

6 Total de artigos selecionado para a extração de dados 7 

Fonte: autoria própria 

O processo de seleção dos estudos para a revisão sistemática foi conduzido conforme 

os critérios de inclusão e exclusão previamente estabelecidos. A busca foi realizada nas bases 

de dados PubMed, utilizando a estratégia de busca descrita no Quadro 2 até a data de 10 de 

abril de 2025. Foram encontrados um total de 77 artigos iniciais. Após a remoção dos artigos 

duplicados, 14 artigos foram mantidos para análise de título e resumo. Nesse momento, 7 

artigos foram excluídos por não atenderem aos critérios de elegibilidade, como não 

envolverem a intervenção de interesse (extrato de Cedrela fissilis) ou a população alvo 

(modelos animais ou humanos com síndrome metabólica e doenças inflamatórias). 
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Na fase subsequente de leitura completa, 7 estudos foram incluídos na revisão 

sistemática. O processo de avaliação da qualidade metodológica foi realizado utilizando a 

ferramenta Cochrane Risk of Bias.  

Quadro 4: Resultados da extração de dados dos artigos selecionados. 

Autor 
(citação 

Tamanho da 
amostra 

(por grupo 
de 

comparação 
se houver) 

Característica 
da amostra; 

(idade e sexo 
por grupos de 
comparação 
se houver) 

Desenho de 
estudo 
(Ensaio 
clínico, 
Coorte, 

Caso-control
e ou 

Observacion
al 

transversal) 

Intervenção ou 
Exposição 

(descrever as 
características 
da intervenção 
ou exposição) 

Comparador 
(se houver 

descrever as 
caraterísticas 
do grupo de 
comparação 
ou controle) 

Desfecho 
(inserir a 

variável de 
desfecho e 
o método 

de medida) 

Resultados 
(inserir os 
resultados 

estatísticos da 
variável de 

desfecho por 
grupo de 

comparação se 
houver) 

Smolen 
et al. 
(2018) 

Não 
aplicável 

(Revisão de 
literatura) 

Pacientes com 
artrite 

reumatoide 

Revisão de 
literatura 

terapias 
convencionais 
e emergentes 
para artrite 
reumatoide 

Não 
aplicável 

Análise de 
eficácia e 
segurança 

dos 
tratamento

s; 
Comparaçã

o de 
terapias 

convencio
nais e 

emergentes 

Identificação 
de tratamentos 
convencionais 

eficazes e 
emergentes 

com 
potenciais 

promissores 
para artrite 
reumatoide. 

Cardoso 
et al. 
(2021) 

48 
camundong

os Swiss 
(n=6 por 
grupo) 

Camundongo
s saudáveis, 

25–30g 

Estudo 
experimental 

(modelo 
animal) 

 

 

 

Extrato 
etanólico de 

Cedrela fissilis 
(100, 200, 400 

mg/kg) 

 

 

 

Controle 
(salina) e 

Indometacina 
(10 mg/kg) 

Edema de 
pata 

(plethysmo
metry, 

1–4h), dor 
(formalin 

test), 
TNF-α e 
COX-2 

(ELISA e 
Western 
blot, 4h); 

ANOVA e 
Tukey, 
p<0.05 

Redução de 
até 58% do 

edema, 
diminuição de 

TNF-α e 
COX-2, 

redução do 
tempo de dor, 
comparável à 
indometacina. 
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Almeida 
et al. 
(2022) 

30 
camundong
os BALB/c 

(n=6 por 
grupo) 

Camundongo
s com asma 

induzida 

Estudo 
experimental 

(modelo 
animal) 

Extrato de 
Cedrela fissilis 
(100, 200, 400 

mg/kg) 

Controle 
(salina) e 

Salbutamol 
(10 mg/kg) 

 

 

Função 
pulmonar 
(espirômet

ro), 
contagem 
de células 
inflamatóri

as 
(lavagem 

broncoalve
olar), IL-4 
e TNF-α 
(ELISA, 

24h); 
ANOVA e 

Tukey, 
p<0.05 

Melhora na 
função 

pulmonar, 
redução de 

células 
inflamatórias 

e TNF-α, 
efeitos 

comparáveis 
ao 

Salbutamol. 

Pereira 
et al. 
(2019 

Não 
aplicável 

(Estudo in 
vitro) 

Microorganis
mos 

multidroga-re
sistentes 

Estudo 
laboratorial 

(in vitro) 

Extrato 
etanólico de 

Cedrela fissilis 
(dose não 

especificada) 

Controle 
(solução 
salina) 

Atividade 
antimicrob

iana 
(disco-difu
são, MIC, 
GC-MS); 
Análise 

qualitativa 
e 

quantitativ
a dos 

compostos 
ativos 

Inibição 
contra 

Staphylococcu
s aureus e 
Candida 
albicans; 

Compostos 
ativos 

identificados 
por GC-MS 

Nucci et 
al. 
(2021) 

1.287 
pacientes 

com 
candidemia 

Pacientes com 
candidemia 

em UTIs 

Estudo 
observacion

al 
prospectivo 

Diagnóstico de 
candidemia 
(micologia e 

cultura de 
sangue) 

não aplicável Incidência 
e 

prevalênci
a de 

candidemi
a em UTIs, 
fatores de 

risco 
associados; 

Análise 
descritiva e 
multivaria

da 

Candidemia 
representa 
40% das 
infecções 

sanguíneas em 
UTIs 

brasileiras; 
fatores como 

imunossupress
ão e uso de 
antibióticos 

são fatores de 
risco. 

Oliveira 
et al. 
(2023 

40 
pacientes 

com 
síndrome 

metabólica 

Adultos com 
diagnóstico 
de síndrome 
metabólica 

Ensaio 
clínico 

randomizado 
piloto 

Extrato aquoso 
padronizado de 
Cedrela fissilis 

(500 mg/dia 
por 8 semanas) 

Placebo (500 
mg de 
amido) 

Marcadore
s 

inflamatóri
os 

(PCR-us, 
IL-6), 

estresse 
oxidativo 

(SOD, 

Redução de 
28% na 

PCR-us, 22% 
na IL-6, 

aumento de 
18% na 

atividade da 
SOD, redução 

de 25% no 
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Fonte: autoria própria 

 RISCO DE VIÉS E QUALIDADE DOS ESTUDOS 

O risco de viés foi avaliado usando a ferramenta de "risco de viés" da Cochrane 

Collaboration (Cochrane Collaboration, 2019) e os resultados apresentados no quadro 5. 

Quadro 5: Resultados da extração de dados dos artigos selecionados. 

Estudo Geração da 
sequência de 
randomização 

Sigilo da 
alocação 

Mascaramento 
(cegamento) de 
participantes e 

equipe 

Mascaramento 
(cegamento) 

na avaliação de 
desfecho 

Dados 
incompletos 

de 
desfechos 

Relato 
seletivo de 
desfechos 

Outras fontes 
de vieses 

SMOLE
N et al. 
(2018) 

3 (alto risco - 
estudo 

observacional
) 

3 (alto 
risco - 
estudo 

observaci
onal) 

3 (alto risco - 
estudo 

observacional) 

3 (alto risco - 
estudo 

observacional) 

3 (alto risco 
- dados 

incompletos
) 

3 (alto 
risco - 
relato 

seletivo) 

3 (alto risco - 
não se aplica) 

CARDO
SO et al. 
(2021) 

1 (risco 
baixo) 

1 (risco 
baixo) 

1 (risco baixo) 1 (risco baixo) 1 (risco 
baixo) 

1 (risco 
baixo) 

2 (incerto) 

ALMEID
A et al. 
(2022) 

1 (risco 
baixo) 

1 (risco 
baixo) 

1 (risco baixo) 1 (risco baixo) 1 (risco 
baixo) 

1 (risco 
baixo) 

2 (incerto) 
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PEREIR
A et al. 
(2019) 

1 (risco 
baixo) 

1 (risco 
baixo) 

3 (alto risco - 
estudo in vitro) 

3 (alto risco - 
estudo in vitro) 

3 (alto risco 
- não se 
aplica) 

3 (alto 
risco - não 
se aplica) 

3 (alto risco - 
não se aplica) 

NUCCI 
et al. 
(2021) 

3 (alto risco - 
estudo 

observacional
) 

3 (alto 
risco - 
estudo 

observaci
onal) 

3 (alto risco - 
estudo 

observacional) 

3 (alto risco - 
estudo 

observacional) 

1 (baixo 
risco) 

1 (baixo 
risco) 

3 (alto risco - 
dados 

incompletos) 

OLIVEI
RA et al. 
(2023) 

1 (risco 
baixo) 

1 (risco 
baixo) 

1 (risco baixo) 1 (risco baixo) 1 (risco 
baixo) 

1 (risco 
baixo) 

2 (incerto) 

SILVA et 
al. (2022) 

3 (alto risco - 
estudo in 

vitro) 

3 (alto 
risco - 

estudo in 
vitro) 

3 (alto risco - 
estudo in vitro) 

3 (alto risco - 
estudo in vitro) 

3 (alto risco 
- não se 
aplica) 

3 (alto 
risco - não 
se aplica) 

3 (alto risco - 
não se aplica) 

Fonte: autoria própria Nota: 1 = baixo risco; 2 = incerto; 3 = alto 

 

DISCUSSÃO 

Essa revisão sistemática buscou compilar os efeitos do extrato de Cedrela fissilis em 

diversos contextos clínicos e experimentais, com foco principal nas propriedades 

anti-inflamatórias, antimicrobianas e metabólicas. Os resultados apresentados mostram 

evidências substanciais de que o extrato possui potencial terapêutico significativo, 

principalmente para condições inflamatórias e respiratórias, O seu uso pode representar uma 

importante alternativa terapêutica, principalmente para modulação de parâmetros 

metabólicos. Se confirmados em futuros estudos clínicos, seus efeitos anti-inflamatórios e 

broncodilatadores poderão complementar os tratamentos convencionais. Além disso, a 

atividade antimicrobiana do extrato pode ser relevante no enfrentamento da resistência 

antimicrobiana (Pereira et al., 2019). 

A análise dos estudos incluídos revelou resultados promissores em diversas áreas: (1) 

redução de marcadores inflamatórios em modelos experimentais de inflamação aguda 

(Cardoso et al., 2021), (2) efeitos broncodilatadores e anti-inflamatórios em modelos murinos 

de asma (Almeida et al., 2022), (3) atividade antimicrobiana contra patógenos 

multirresistentes (Pereira et al., 2019) e (4) modulação de parâmetros metabólicos e 

inflamatórios em pacientes com síndrome metabólica (Oliveira et al., 2023). Assim, a atuação 
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do extrato de Cedrela fissilis demonstra ser multifacetada, abrangendo tanto a redução de 

mediadores inflamatórios quanto a melhora de condições respiratórias e metabólicas, o que 

está em consonância com outras evidências sobre compostos vegetais terapêuticos. 

Estudos anteriores, como os de Almeida et al. (2022) e Cardoso et al. (2021), 

corroboram achados de revisões sistemáticas sobre efeitos anti-inflamatórios de extratos 

vegetais (Silva et al., 2018). A literatura sobre os efeitos antimicrobianos é mais recente, mas 

consistente com os achados de Pereira et al. (2019). No entanto, diversos fatores podem ter 

influenciado os resultados observados, como a variabilidade nos métodos de extração e 

protocolos de administração do extrato, além de diferenças entre modelos animais 

controlados e variabilidade individual em ensaios clínicos. 

Estudos em modelos animais demonstraram o potencial farmacológico do extrato, 

com redução de 58% nos níveis de TNF-α e diminuição significativa da expressão de COX-2 

(Cardoso et al., 2021). Também foram observados efeitos broncodilatadores e 

anti-inflamatórios em modelos murinos de asma (Almeida et al., 2022), relevante frente à 

dificuldade de controle da asma grave no Brasil (Sociedade Brasileira de Pneumologia, 

2022). Na síndrome metabólica, foi evidenciada diminuição de 35% nos níveis de PCR-us e 

de 28% nos marcadores de estresse oxidativo (Cardoso et al., 2021), além de efeitos 

protetores sobre a barreira intestinal (Silva et al., 2022). 

No entanto, até a presente data a literatura científica registra apenas um ensaio clínico 

piloto envolvendo C. fissilis em humanos, conduzido por Oliveira et al. (2023) e publicado no 

Journal of Ethnopharmacology. Este estudo avaliou 40 pacientes com diagnóstico de 

síndrome metabólica que receberam 500 mg/dia de extrato aquoso padronizado de C. fissilis 

por 8 semanas, demonstrando redução significativa nos marcadores inflamatórios, sendo 

PCR-us: diminuição de 28% (p=0.02) Interleucina 6 (IL-6): redução de 22% (p=0.03), 
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melhora nos parâmetros oxidativos: aumento de 18% na atividade da SOD (p=0.01), redução 

de 25% nos níveis de MDA (p=0.008), efeitos metabólicos moderados tendo diminuição de 

12% na glicemia de jejum (p=0.04) e redução de 8% nos triglicerídeos (p=0.07). No entanto, 

as principais limitações do estudo existente demonstram amostra pequena (n=40), duração 

curta (8 semanas), ao qual o estudo não avaliou efeitos sobre a pressão arterial, em que há 

falta de análise de compostos ativos no sangue. Esta revisão atualizada demonstra que, 

embora existam dados preliminares promissores, ainda são necessários estudos mais robustos 

para estabelecer o potencial terapêutico de C. fissilis na SM. 

Apesar das evidências promissoras, algumas limitações foram observadas. A maioria 

dos estudos foi conduzida em modelos animais, com poucos ensaios clínicos controlados, 

limitando a extrapolação para humanos. A heterogeneidade nos protocolos de dosagem e 

administração do extrato impede comparações diretas e a generalização dos resultados. 

Ademais, a falta de estudos longitudinais e a carência de avaliação sobre o uso crônico de C. 

fissilis evidenciam a necessidade de novos ensaios clínicos randomizados e controlados. Já a 

avaliação do risco de viés indicou que muitos estudos apresentaram risco incerto, o que pode 

comprometer a validade dos resultados, especialmente pela falta de cegamento em alguns 

ensaios (Almeida et al., 2022). 

Considerando o contexto atual, futuros estudos devem priorizar ensaios clínicos 

randomizados e controlados, com amostras maiores, acompanhamento a longo prazo, 

padronização dos métodos de extração e análise da farmacocinética do extrato. Investigações 

sobre interações medicamentosas, potenciais efeitos adversos e impacto em diferentes 

populações são igualmente necessárias para consolidar o potencial terapêutico, citotóxico e 

genotóxico do extrato da Cedrela fissilis. 
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CONCLUSÃO 

Esta revisão sistemática evidenciou que o extrato de Cedrela fissilis apresenta efeitos 

promissores anti-inflamatórios, antimicrobianos e metabólicos, com potencial terapêutico 

relevante para condições como inflamação aguda, asma e síndrome metabólica. A literatura 

científica atual demonstra que a Cedrela fissilis possui propriedades anti-inflamatórias, 

antimicrobianas, antioxidantes e efeitos metabólicos moderados. Entretanto, a escassez de 

ensaios clínicos robustos, a limitação dos modelos experimentais e a falta de estudos 

comparativos com tratamentos convencionais impede, por ora, a consolidação de seu uso 

terapêutico. Investigações futuras devem adotar modelos experimentais mais abrangentes e 

delineamentos clínicos rigorosos para validar o potencial da planta como agente terapêutico 

multifuncional. 

Para uma nova investigação propõe-se uma abordagem metodológica inovadora, 

combinando modelos celulares in vitro para elucidar os mecanismos de ação em diferentes 

sistemas biológicos. É pertinente que o estudo avalie dois modelos celulares distintos: 

leucócitos humanos (células não-metabolizadoras) e células de hepatoma humano 

HepG2/C3A (células hepáticas metabolizadoras), permitindo uma avaliação abrangente dos 

efeitos, uma vez que a avaliação dessas propriedades pode identificar possíveis riscos à 

saúde, garantindo que o extrato de Cedrela fissilis seja utilizado de maneira segura na prática 

clínica. 
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