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RESUMO: Uma S6 Sadde, ou Saide Unica é um conceito que reconhece a interconexio entre a saude
humana, animal e ambiental. Ao trazer esse enfoque para o ambiente educacional, promovemos uma
compreensao integral da saude e do bem-estar. Esse trabalho teve como objetivo verificar estudos sobre
a relacdo entre ensino médio e o ensino de saude unica nas escolas, a partir de uma revisao de literatura.
A pesquisa foi realizada utilizando bases de dados como: Education Resources Information Center
(ERIC), Sistema de Informacion Cientifica Redalyc, Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias
da Sadde (LILACS) e PUBMED, com total de 866 artigos selecionados e, considerando, critérios de
inclusdo e exclusdo, 9 foram utilizados na revisao. Os resultados indicam que, embora o conceito de
Satde Unica ainda nio esteja plenamente internalizado entre os educadores, existem oportunidades
diversas para sua integracao nas praticas pedagogicas, assim como na utilizagio de metodologias ativas e
participativas, permitindo que os alunos se tornem protagonistas em seu processo de aprendizado, e na
educacao ambiental, como ferramenta essencial para o desenvolvimento de uma consciéncia critica e
responsavel entre os estudantes. Este estudo conclui que a inser¢iao da Satude Unica nas escolas pode
contribuir para a formacio de cidaddos mais conscientes, capazes de enfrentar os desafios do mundo
globalizado. . fundamental haver investimentos em formagio continuada dos educadores e em recursos
materiais para a implementa¢ao de praticas pedagogicas inovadoras, além do incentivo na colaboragao
entre instituicbes de ensino e 6rgaos de saide e meio ambiente, fortalecendo e consolidando essa
abordagem.

Palavras-chave: professor, saude tnica, ensino médio, praticas pedagogicas.
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PEDAGOGICAL PRACTICES ON ONE HEALTH IN EDUCATION: AN INTEGRATIVE
REVIEW.

ABSTRACT: One Health, or One Health, is a concept that recognizes the interconnection between
human, animal and environmental health. By bringing this approach to the educational environment, we
promote a comprehensive understanding of health and well-being. This study aimed to verify studies on
the relationship between secondary education and the teaching of One Health in schools, based on a
literature review. The research was carried out using databases such as: Education Resources Information
Center (ERIC), Redalyc Scientific Information System, Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS) and PUBMED, with a total of 866 articles selected and, considering inclusion
and exclusion criteria, 9 were used in the review. The results indicate that, although the concept of One
Health has not yet been fully internalized among educators, there are several opportunities for its
integration into pedagogical practices, as well as in the use of active and participatory methodologies,
allowing students to become protagonists in their learning process, and in environmental education, as
an essential tool for the development of a critical and responsible awareness among students. This study

concludes that the inclusion of One Health in schools can contribute to the formation of more conscious

citizens, capable of facing the challenges of the globalized world. It is essential to invest in continuing
education for educators and in material resources for the implementation of innovative pedagogical
practices, in addition to encouraging collaboration between educational institutions and health and
environmental agencies, strengthening and consolidating this approach.

Keywords: teacher, one health, high school, pedagogical practices.

PRACTICAS PEDAGOGICAS SOBRE UNA SOLA SALUD EN EDUCACION: UNA
REVISION INTEGRADORA.

RESUMEN: Una Salud, o Una Salud, es un concepto que reconoce la interconexion entre la salud
humana, animal y ambiental. Al incorporar este enfoque al entorno educativo, promovemos una
comprension integral de la salud y el bienestar. Este estudio tuvo como objetivo verificar estudios sobre
la relacion entre la educacion secundaria y la ensefianza de Una Salud en las escuelas, a partir de una
revision bibliografica. Ia investigaciéon se realizé utilizando bases de datos como el Centro de
Informacién de Recursos Educativos (ERIC), el Sistema de Informacion Cientifica Redalyc, la Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y PUBMED. Se seleccionaron 866
articulos, de los cuales, considerando los criterios de inclusion y exclusion, se utilizaron 9 en la revision.
Los resultados indican que, si bien el concepto de Una Salud atn no se ha internalizado plenamente entre
los educadores, existen oportunidades significativas y diversas para su integraciéon en las practicas
pedagdgicas, asi como en el uso de metodologias activas y participativas, permitiendo que los estudiantes
se conviertan en protagonistas de su proceso de aprendizaje y en la educacién ambiental, como
herramienta esencial para el desarrollo de una conciencia critica y responsable en el alumnado. Este
estudio concluye que la inclusion de Una Salud en las escuelas puede contribuir a la formaciéon de
ciudadanos mas conscientes, capaces de afrontar los retos del mundo globalizado. Es fundamental
invertir en la formaciéon continua de educadores y en el apoyo de recursos materiales para la
implementaciéon de practicas pedagogicas innovadoras, ademas de fomentar la colaboracion entre las
instituciones educativas y las agencias de salud y medio ambiente, fortaleciendo y consolidando este
enfoque.

Palabras clave: docente, Una Salud, escuela secundaria, practicas pedagogicas.
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INTRODUCAO

A tematica da satde na escola tem recebido aten¢ao de organismos internacionais, em especial,
a Organizacao Mundial da Sadde (OMS) e a Unesco, o que confirma a relevancia do assunto em ambito
mundial (Carvalho, 2015). A abordagem desse tema nos espacos escolares reflete a necessidade de
integrar saude e educagao para melhorar as condi¢oes de vida da populagao nos diversos territorios. As
acoes de promogao da saide nas escolas tém sido destacadas como estratégias fundamentais para
capacitar individuos e comunidades a melhorarem sua qualidade de vida e saude, através da promoc¢io da
saude. Esta é compreendida como um conjunto de estratégias, métodos e formas de melhorar os indices
de saude, no ambito individual e coletivo, articulando-se com redes de protecao social, co-gerenciada por
decisdes e controle social (Malta, 2016).

Em conexio com esse cenario surge o conceito de Satde Unica, que pode ser compreendido
como um principio no qual sadde humana, animal e ambiental sao integrados e interdependentes.
Segundo Ribeiro e Marotta (2017), o conceito de “One Health”, traduzida no Brasil inicialmente como
Satde Unica, e mais recentemente como Uma Sé Satde, em uma abordagem mais contemporanea, diz
respeito as estratégias interdisciplinares e integrativas de promocao de saide. Nesse contexto, a
associagao entre a promogao da saude nas escolas e a abordagem de Uma S6 Sadde ¢ fundamental para
discutir as concepgdes que sustentam as agoes pedagogicas para promogao da satude.

As concepgdes pedagogicas sio as diferentes maneiras pelas quais a educagdo é compreendida,
teorizada e praticada, refletindo modos de operar e realizar o ato educativo (Giusta, 2013). Essas
concepgoes podem ser agrupadas em duas grandes tendéncias: a pedagogica tradicional, onde as agdes
de ensino estio centradas na exposi¢ao do conhecimento pelo professor, o tnico responsavel e condutor
do processo educativo (Pereira, 2003) e, as concepgdes contra-hegemonicas, que buscam a aprendizagem
significativa a partir da contextualizacao da realidade do aprendizado, transformando os estudantes em
sujeitos ativos no processo de ensino-aprendizagem. Assim, ao considerar a indissociabilidade entre saude
humana, animal e ambiental, a abordagem pedagoégica deve fomentar uma compreensdo critica e
integrada da sadde, promovendo agOes educativas que transcendam a simples transmissio de
informacdes.

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao integrativa da
literatura, as praticas pedagbgicas e abordagens no ensino de Uma S6é Saude, no ensino médio,
abrangendo aspectos do conhecimento sobre os animais humanos e ndo humanos e o meio ambiente no
contexto escolar.

MATERIAL E METODOS

No presente trabalho, utilizou-se o método de revisio integrativa da literatura (RI), a qual inclui
a analise de pesquisas relevantes que dao suporte para a tomada de decisdo relativa a tematica. A revisao
integrativa ¢ uma metodologia que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagao da
aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica, permitindo a inclusio de estudos
experimentais e nao-experimentais para uma compreensio completa do fenomeno analisado (Souza;
Silva; Carvalho, 2010). Além disso, sinaliza lacunas do conhecimento, possiveis aplicagoes e praticas e
desenvolvimento de futuros estudos (Polit; Beck, 2011).

Para construgao da revisio de literatura foram utilizadas as seis etapas sugeridas por Souza et 4.
(2010): defini¢ao da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise
critica dos estudos incluidos, interpretagao e discussao dos resultados e apresentagao da sintese da revisao
do conhecimento.

Para a primeira etapa foi elaborada a seguinte questao norteadora: Como os professores do
ensino médio estdo integrando a tematica Uma S6 Saude (Satde Unica) em suas praticas pedagdgicas?
Formulada com base na estratégia PICO, que representa um acronimo, onde: P de populagiao
(Professores de ensino médio); I de intervencao (abordagem do conceito de saude unica); o elemento C,
de comparagio/controle, nao foi empregado; para O de Outcomes/desfecho (promocio da Saude no
meio escolar).
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Para o levantamento dos artigos na literatura, que caracteriza a segunda etapa, realizou-se uma
busca na seguinte base de dados: Education Resources Information Center (ERIC), Sistema de
Informacién Cientifica Redalye, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde
(LILACS) e, PUBMED, por serem consideradas relevantes para o campo do estudo. A busca ocorreu
entre dezembro de 2024 e janeiro de 2025, utilizando-se combinag¢ées dos descritores indexados na base
de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): Teacher, One Health, Secondary education e
Pedagogical practices. O operador booleano utilizado foi AND entre os descritores.

Os critérios de inclusao definidos para a sele¢ao dos artigos foram: artigos on-/ine com acesso
aberto, sem restricdo de ano, em inglés e portugués que respondessem integralmente a pergunta da
pesquisa. Os critérios de exclusio compreendiam artigos que nao respondiam a pergunta da pesquisa,
estudos focados no nivel de ensino superior ou fora do contexto escolar, de acesso fechado, teses,
dissertagoes, resumos, assim como duplicatas.

Na coleta de dados, foram analisados, os titulos, resumos e palavras-chave dos artigos em uma
fase de pré-selecio. Apos esse momento, os textos pré-selecionados passaram por uma leitura na integra
e apenas aqueles que efetivamente abordavam a questao orientadora, foram incluidos na amostra final da
revisdo integrativa. Posteriormente, foi realizada uma andlise critica dos estudos e constru¢ao da tabela.
Para extragao de dados, os artigos selecionados foram submetidos ao processo de fichamento: os
resultados apresentados contemplam informagdes sobre a identificagdo do estudo (base de dados, autor
(res), ano da publicacdao), objetivo do estudo, caracteristicas metodolégicas, principais resultados
encontrados e, conclusoes indicadas. As etapas seguintes, de interpretacao e discussao dos resultados e
apresentacao da sintese da revisio do conhecimento foram sistematizadas, indicando as lacunas no
conhecimento existente, apresentando possibilidades para a realizagao da pesquisa na area, para além de
acoes que poderao ser implementadas com base em evidéncias cientificas.

RESULTADOS
Caracterizagdo da amostra

Foram encontrados 8606 artigos, 45 artigos na ERIC, 816 na Redalyc, quatro na PUBMED e
apenas um na LILACS. Considerando os critérios de exclusio ja citados, 856 nao respondiam a pergunta
de pesquisa e 1 era duplicado, o que resultou na exclusao de 857 artigos. Dos nove artigos incluidos neste
estudo, oito pertenciam a Redalyc e um a PUBMED. A Figura 1 apresenta o processo de identificagao,

triagem, elegibilidade e amostra final, que culminou nos nove artigos que compuseram o corpus do
trabalho.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecao de artigos selecionados nas bases de dados para analise.
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TOTAL DE ARTIGOS
ENCONTRADOS= 866

[ SELECAODE
| [

Incluidos Excluidos /Nﬁo )
respondem &
pergunta de

ERIC=45 857 pesquisa= 856
Redalye = 816
PUBMED= 4
LILACS =1 Duplicados=
1

—

[ Selecdo final: 9 ]

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.
Caracteristicas gerais dos estudos

As principais caracteristicas dos estudos revisados estao sintetizadas no Quadro 1. Os anos de
publicagdao dos nove textos incluidos nesta revisao confirmam a recente atencao dada a tematica. O mais
antigo foi publicado em 2008 e o mais atual em 2022, sendo que 66,6% (n = 6) dos estudos foram
realizados nos ultimos dez anos e 33,3% (n = 3) nos ultimos cinco anos. Em relacao ao local do estudo,
todas as investiga¢oes foram realizadas no Brasil. A totalidade dos estudos foi classificada como Nivel 4

(estudos observacionais descritivos), mais especificamente o nivel 4.b-estudos transversais, segundo JBI
(2014).

Quadro 1. Caracterizagao dos estudos selecionados segundo autoria, ano de publica¢ao, area tematica-
Educagiao ambiental (EA), Saude publica (SP) e Praticas Pedagdgicas (PP), delineamento do estudo e
principais achados, 2008 a 2022.
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Base de Dados/ Delineamento Principais conclusées
Autores/ Titulos/Area metodologico
Tematica
Redalyc Abordagem qualitativa Os resultados da avaliagao do jogo
realizada com a "Por dentro da Esquistossomose"

Oliveira, Soares, Cunha e
Monteiro, 2008.
Educacao e controle da
esquistossomose  em
Sumidouro (R], Brasil):
avaliagio de um jogo
no

contexto escolar.

implementagio de uma
interven¢ao educativa (0
jogo) e a avaliacao de seus
efeitos sobre o aprendizado
e comportamento  dos
estudantes.

em relagdo ao aprendizado dos
estudantes mostrou que o jogo
promoveu a  aquisicdo  de
conhecimentos sobre a
esquistossomose,  contribuindo
para a compreensao das formas de
transmissio e prevencio da
doenca. No entanto, a avaliacao

(PP) também indicou que o jogo
precisa de aperfeicoamentos.
Redalyc Estudo transversal Muitos professores ainda
Leite e Rodrigues, 2011. qualitativo que se baseia em apresentam  uma  concepg¢ao
Educagio Ambiental: entrevistas semiestruturadas conservadora  de  Educagio

reflexdes  sobre a
pratica de um grupo de
professores de quimica

(EA)

com professores de Quimica
do Ensino Médio. A
pesquisa foi parte de uma
dissertacio de mestrado e

teve como objetivo
investigar ~ como  esses
professores abordam

questdes ambientais em suas

aulas.

Ambiental, refletindo uma
abordagem incipiente na forma
como  tratam  as  questoes
ambientais em suas aulas. Os
professores identificaram limites e
dificuldades para trabalhar com a
tematica ambiental, incluindo a
falta de formagao especifica em
Educa¢io Ambiental.

Redalyc

Bento e Thomazi, 2013.
Educacio Ambiental
emancipatoéria na
escola: possibilidades
da pratica educativa
docente. (EA)

Pesquisa qualitativa realizada
com professores do ensino
médio e fundamental de
escolas publicas e privadas,
visando analisar as
petrcepeoes dos educadores
sobre a educacio ambiental,
bem como as estratégias que
utilizam para integra-la em
suas praticas pedagogicas.

O estudo revelou que os
professores tém uma  visdo
predominante  da  educagao
ambiental centrada na
preservacao do meio ambiente e
no respeito a natureza. Eles
utilizam  praticas  pedagdgicas
diversificadas, incluindo
atividades praticas e trabalho em
campo, fundamentais para o
aprendizado  significativo  dos
alunos. Apesar de enfrentarem
desafios, como a falta de recursos
e apoio institucional, muitos
educadores conseguem superar
essas dificuldades com
criatividade, colaborac¢io e
comprometimento.
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Redalyc

Carvalho, de B., 2015.

A satde vai a escola: a
promogao da saude em
praticas pedagogicas.
(SP)/ (PP)

Estudo qualitativo e envolve
a observagao participante e
entrevistas com profissionais
de saude e educacio.

Verificou-se que as  agoes
educativas em saude nas escolas
variam significativamente em sua
abordagem e eficacia. Observou-
se que praticas pedagogicas que
promovem a participagdo ativa
dos alunos e consideram suas
vivéncias e saberes sao mais
eficazes e enquanto abordagens
tradicionais, que nao envolvem os
alunos no planejamento, tendem a
ser menos impactantes. Além
disso, a pesquisa destacou a
importancia da intersetorialidade
entre saude e educacio.

Redalyc

Moura, Meireles e
Teixeira, 2015.

Ensino de Geografia e
Educagio Ambiental:
Praticas Pedagdgicas
Integradas. (EA)/ (PP)

Estudo de caso qualitativo,
focado na andlise das
praticas pedagogicas e suas
implicagdes na formacgao de
professores e na
conscientizacio  ambiental
nas comunidades envolvidas.

A integragdo da  Educagao
Ambiental ao ensino de Geografia
na Universidade Federal do Ceara
resultou em praticas pedagogicas
que promoveram a
conscientizacdo ambiental e a
reflexdo critica entre os alunos. As
atividades desenvolvidas, como
estagios e projetos de extensio,
nao apenas fortaleceram a relagao
entre a escola e as comunidades
tradicionais, mas também
contribufram para a formagao de
cidaddos mais conscientes e
responsaveis em relagdo ao meio
ambiente. Além disso, o estudo
destacou a necessidade de
renovag¢ao nas metodologias de
ensino, enfatizando a importancia
de um ensino de Geografia que
valorize a  construcio  do
conhecimento e a interconexao
entre os fenébmenos geograficos e
as questoes ambientais.
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Redalyc

Gomes, ¢ al., 2019.
Analise da situacdo de
saude no ensino médio:
metodologia.

(SP)

Estudo transversal realizado
nas escolas publicas e
particulares de Teresina—PI
que realizou uma analise da
situacido de saude no ensino
médio.

Aspectos importantes sobre saude
dos estudantes do ensino médio
foram verificados. Os resultados
indicaram a  prevaléncia de
condicbes de  saude  que
necessitam de aten¢ao, como
problemas nutricionais e questoes
relacionadas 2 violéncia. Além
disso, a andlise do curriculo
escolar mostrou que a abordagem
de promogao da satde nas escolas
é insuficiente, evidenciando a
necessidade de melhorias nas
praticas educativas e na inclusao
de temas de saide no ensino.

Redalyc
Carvalho, Boff e Araujo,
2021.

Situation of study (SoS)
on health education
implemented in a co-
creation (CoC)

Pesquisa-agao  participativa
que enfatiza a cocriagdo, a

reflexdio e a  pratica
colaborativa, visando
promover uma
aprendizagem  significativa

em educac¢io em saude.

O estudo indicou que a Situagao
de Estudo implementada em um
processo de cocriagao foi eficaz
para promover aprendizagens
significativas entre os alunos.
Através das atividades realizadas,
os  participantes ~ conseguiram
desenvolver uma compreensao

process. mais profunda sobre o cancer,
(SP) refletindo sobre suas experiéncias
e conhecimentos prévios.
Redalyc Estudo descritivo- O estudo revelou que cerca de
y

Pereira, Lima, Lopes e
Nascimento, 2021.

Percepgdes, vivéncias e
petrspectivas sobre a
saude escolar e o
Programa Saude na
Escola: o olhar dos
professores da rede
publica municipal de
Belém-PA. (SP)

observacional com uma
abordagem qualitativa, cujo
objetivo foi compreender o
alcance das acoes
decorrentes do Programa
Saude na Escola (PSE) em
escolas publicas municipais
de Belém—PA, na
perspectiva dos professores.

50% dos professores
entrevistados desconheciam o
PSE ou seu funcionamento,

evidenciando uma falha na
disseminacdo de informacdoes
sobre o programa. Além disso, os
professores relataram diferentes
modos de interacio com as acoes
do programa, variando de
abordagens pontuais e ineficazes
aquelas  mais  integradas e
contextualizadas. O  estudo
também destacou a importancia
do reconhecimento dos
professores como educadores em
saude, sugerindo que  essa
autorreflexao é fundamental para
que eles se tornem promotores
efetivos de satde em suas praticas

pedagdgicas.
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PUBMED
Souza, Moisés, Guedes e
Oliveira, 2022.

Estudo de caso qualitativo,
focado na compreensao das
concepgbes de sadde dos

As concepcoes de saide dos
professores de Educagao Fisica
no municipio de Librea/AM

Concepgodes de professores de Educacio variam entre a definicio da
professores de Fisica. A pesquisa foi Organizacao Mundial da Saude
Educagio Fisica do realizada em um estudo de (OMS) e uma perspectiva mais
municipio de campo no municipio de restrita, tendo uma influéncia
Labrea/AM acerca do TLabrea/AM. biomédica. Embora 0s
tema da saude. (SP) professores reconhecam a

importancia de um estado de
bem-estar fisico, mental e social,
suas narrativas refletem uma visao
focada em comportamentos e
estilos de wvida ativos, sem
considerar adequadamente os
aspectos sociais e emocionais da
saude. Essa variabilidade nas
concepgbes  pode  impactar
negativamente a pratica
pedagogica, limitando a
promo¢ao de uma educagao
integral em saude nas aulas de
Educacio Fisica.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

A analise do conjunto de artigos permitiu a constru¢ao de duas categorias tematicas, com base
no objetivo deste estudo. O critério de categorizagao obedeceu a tematica principal abordada. LLogo, as
fontes que apresentaram o mesmo contexto ou ideia foram agrupadas em duas categorias: 1)
Metodologias Ativas como Pratica Educativa e 2) Saide Publica e Educagaio Ambiental.

DISCUSSAO

Metodologias Ativas como Pratica Educativa

A educagao contemporanea tem sofrido transformagoes significativas, estimuladas pela
necessidade de adaptagao a um mundo em constante mudanga. Um fator de destaque nesse processo ¢é a
valorizagdo e maior adogdo de metodologias ativas, que promovem uma aprendizagem significativa e
mais participativa. Historicamente, o ensino esteve atrelado as praticas e abordagens tradicionais, em que
o professor era (e ainda ¢) visto como a principal fonte de conhecimento, um modelo criticado por
pedagogos como John Dewey e Paulo Freire. Dewey (1950) defendeu uma educacdo centrada na
experiéncia e na realidade, rejeitando a educa¢ido bancaria, em que a informacio ¢ depositada
passivamente nos alunos. Por sua vez, Freire (2009) reforcou a importancia do didlogo e da
conscientiza¢ao, argumentando que a educac¢ao deve ser um processo liberador e nao opressivo.

As metodologias ativas surgem como uma resposta eficaz as limitagdes do ensino tradicional,
buscando transformar a sala de aula em um espago onde os alunos sejam protagonistas de seu proprio
aprendizado. Formam um conjunto de estratégias pedagdgicas que tira o professor do centro do saber e
coloca o aluno em papel de destaque no processo de aquisicio de conhecimento. Moran (2015)
caracteriza metodologias ativas como métodos que envolvam os alunos em atividades, desafios e
problemas, permitindo que aprendam de forma colaborativa e contextualizada. Esse paradigma
educacional inclui uma variedade de abordagens, entre as quais se destacam o ensino por projetos, a
problematizagao, a aprendizagem baseada em problemas e a sala de aula invertida (Cyrino, Toralles-
Pereira, 2014; Marin, Gdullich, 2015). O ensino por projetos, por exemplo, permite que os alunos
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explorem questdes complexas em um contexto real, incentivando a investiga¢ao e a aplicacio do
conhecimento (Moran, 2015).

Em consonancia com estas metodologias, as Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional (LDB) e
as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) recomendam que as instituicbes formadoras busquem um
modelo que favorega a conexao com a realidade social, estimulando o aluno a refletir sobre o meio em
que vive e a desenvolver um pensamento critico, para descobrir formas de transformar sua realidade. As
metodologias ativas também representam abordagens educacionais que priorizam a participagao ativa dos
alunos na formacao do aprendizado, de maneira flexivel, interconectada e hibrida. Na conjuntura atual,
onde as tecnologias digitais predominam, as metodologias ativas estio cada vez mais presentes por meio
de combinac¢iao de modelos de ensino mistos (Moran, 2017).

Contudo, a implementa¢ao de metodologias ativas requer uma mudanga de padrdes na forma
como o conhecimento é transmitido. F fundamental que os educadores nio utilizem abordagens
centradas apenas na transmissao de conteudos, que estao muitas vezes distantes da realidade dos alunos.
Como afirmam Monteiro e Rebello (2000), tal metodologia diferencia-se das abordagens centradas apenas
na transmissao de informacdes, buscando envolver a populagdo no processo de planejamento e
desenvolvimento do trabalho. Essa mudanca nao apenas enriquece o processo educativo, mas também
valoriza as experiéncias e saberes dos alunos, integrando-os ao aprendizado.

A partir desta revisao, constatamos que o trabalho realizado por Carvalho, Boff e Aradjo (2021),
evidencia uma pratica de metodologia ativa, uma vez que, os alunos participaram de forma efetiva do
processo de aprendizagem por meio de atividades praticas, reflexdes e discussdes colaborativas. Ja o
trabalho de Carvalho (2015), demonstrou que as agoes educativas em saude nas escolas variam em sua
abordagem e eficacia. Observou-se ainda que praticas pedagdgicas que promovem a participacdo ativa
dos alunos e consideram suas vivéncias e saberes sio mais eficazes, enquanto abordagens tradicionais
que ndo envolvem os alunos no planejamento, tendem a ser menos impactantes.

Uma das metodologias ativas que vem ganhando destaque ¢ a utiliza¢ao de jogos educativos,
que é uma estratégia que pode promover a aquisicio de conhecimento de forma ludica e interativa.
Conforme descrito por Kishimoto (2002) os jogos siao poderosos instrumentos motivadores,
estimulando o prazer, a0 mesmo tempo que desenvolve a organizacao mental de tempo e espago,
proporciona interagdo, argumentagao e interesse, facilitando o processo de aprendizado. Essa interagao
nao apenas facilita a aprendizagem, mas também estimula a participa¢ao ativa dos alunos, criando um
ambiente propicio para a transformacao de habitos e comportamentos. Para Vygotsky (1989), os jogos
contribuem para educagao, por motivar o aprendizado, como de fato tem sido provado em muitos
estudos (Bueno, 2010). Neste contexto, o estudo realizado por Oliveira ¢f a/. (2008), que avaliou a eficacia
de um jogo educativo no contexto escolar, estimulou a reflexdo do conteudo de forma dinamica e
prazerosa, 0 que promoveu a conscientizagao sobre a esquistossomose e suas implicages para a saide,
contribuindo significativamente no processo de ensino aprendizagem. Sendo assim, a metodologia ativa,
caracterizada pela participagdo dos estudantes na constru¢io do conhecimento, foi devidamente
observada, visto que os alunos interagiram com professores, futuros professores e profissionais de saude,
contribuindo para um ambiente de aprendizado dinamico.

Nos estudos analisados nesta revisao, destacam-se a utilizacdo das seguintes metodologias
ativas: abordagem de cocriagdao, por meio de atividade de investigagdo, como entrevistas e revisoes
bibliograficas, exposi¢des, debates (Carvalho, Boff e Aratjo 2021), saidas de campo (Bento & Thomazi,
2013), estagios e projetos de extensio (Moura, Meireles e Teixeira, 2015) além da utilizagao de jogos
educativos (Oliveira, Soares, Cunha e Monteiro, 2008).

Entretanto, é necessario avaliar as praticas educativas para entender seu impacto e eficacia. A
analise de dados coletados por meio de questionarios e observagdes permite que os educadores reflitam
sobre suas abordagens ajustando suas praticas. Pesquisa realizada por Valla ez a/, (2000), indica que "as
estratégias de ensino voltadas para ampliacio da qualidade de vida, a divulgagao do conhecimento
cientifico e a articulagdo entre o conhecimento cientifico e o saber popular sio essenciais na
implementag¢do de agdes de educacdo em saude". Portanto, com base nos trabalhos apresentados, as
metodologias ativas representam praticas educativas que podem preparar os alunos para os desafios
contemporaneos e promover um aprendizado que transcende as fronteiras da sala de aula. Ao adotar

b
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metodologias ativas e reflexivas, os educadores podem nao apenas contribuir com o conhecimento, mas
também capacitar os alunos a se tornarem agentes de mudanga em suas comunidades.

Saude Publica e Educagio Ambiental

A interligacdo entre a saide e a consciéncia ambiental enfatiza a importancia de uma abordagem
integrada no processo educacional. A Educacio Ambiental (EA) desempenha um papel valioso na
formacdo de cidadaos conscientes sobre os impactos das ag¢oes humanas no meio ambiente e,
consequentemente, na saude publica. Segundo Leite e Rodrigues (2011), "a relagdo entre saude e meio
ambiente é indissociavel, uma vez que a degradac¢ao ambiental pode levar ao surgimento de doengas e
agravar problemas de saiude existentes". Portanto, a inclusdo de temas relacionados a saude publica nas
praticas de EA ¢é fundamental para promover uma compreensao mais realista das questdes ambientais.

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, aprovada pela Assembleia Geral das
Nagoes Unidas em 2015, apresenta 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), sendo o ODS
4 especificamente voltado para garantir uma educacao inclusiva, equitativa e de qualidade, promovendo
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos. A Educagio Ambiental, dentro desse
contexto, deve nao apenas informar sobre questoes ambientais, mas também capacitar os individuos a
agir em defesa da saide do planeta e da populagao (ONU, 2015).

A degradacio ambiental é um dos principais fatores a ser considerado na saide da populagao.
A exposicao a poluentes, como substancias quimicas e residuos sélidos, pode resultar em uma série de
problemas de saude, incluindo doengas respiratorias, cardiovasculares e cancer. Segundo a Organizag¢ao
Mundial da Saude (OMS, 2018), "cerca de 13 milhdes de mortes anuais sao atribuidas a fatores ambientais
evitaveis". Isso evidencia a necessidade de uma educa¢io transformadora, que nio apenas transmita
conhecimentos, mas que atue na capacitacao de individuos que ajam em prol de um ambiente mais
saudavel.

De acordo com estudo realizado por Gomes, ez al., (2019), ao analisar a situagao de saude dos
estudantes do ensino médio em Teresina—PI, os resultados indicaram a prevaléncia de condi¢Ses de saude
que necessitam de aten¢do, como problemas nutricionais e questdes relacionadas a violéncia. Além disso,
a analise do curriculo escolar mostrou que a abordagem de promocao da satde nas escolas ¢é insuficiente,
evidenciando a necessidade de melhorias nas praticas educativas e da inclusao de temas de saude no
ensino. Quanto as percepcoes e vivencias dos professores sobre saide escolar, o estudo de Pereira ¢ al.,
(2021) revelou que cerca de 50% dos professores desconheciam o Programa de Saidde na Escola (PSE),
ou o seu funcionamento. Esta falha na disseminacao de informac¢oes sobre o PSE entre docentes,
evidencia a falta de reconhecimento dos principais educadores em saide nas escolas.

Ja outro estudo realizado com professores de Educagao Fisica do municipio de Labrea—AM
indicaram que, embora haja uma predominancia de uma visio biomédica da saide, que se concentra na
auséncia de doengas e na promogao de um estilo de vida ativo, também surgem outras concepgoes que
ampliam essa visdo: os professores reconhecem a importancia de uma abordagem holistica, que considera
o bem-estar fisico, mental e social, conforme definido pela Organizacaio Mundial da Sadde (OMS). No
entanto, muitos ainda se sentem influenciados por uma perspectiva que prioriza a atividade fisica como
um fim em si, sem necessariamente integrar aspectos mais amplos da satde. Além disso, a formagao
inicial dos professores e o contexto socioeconomico e cultural em que estio inseridos, influenciam suas
concepgoes sobre saide. A pesquisa sugere a necessidade de uma reflexao critica e de uma formagao
continuada que promova uma visao mais integrada da saude nas praticas pedagogicas da Educacao Fisica
(Souza, et al., 2022).

O artigo sobre a pratica pedagogica de professores de quimica revela uma abordagem
conservadora sobre EA utilizada por muitos educadores (Leite; Rodrigues, 2011). No estudo realizado
com treze professores de quimica do Ensino Médio em um municipio do Parand, identificou-se uma
concepgao conservadora de Educacio Ambiental, refletindo a maneira ainda superficial pela qual o
professor trabalha essa tematica (Leite; Rodrigues, 2011). Ja Moura, Meireles e Teixeira (2015), trazem
em seu estudo, praticas pedagogicas que unem a Geografia e a Educagaio Ambiental, desenvolvidas
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durante a graduagao na Universidade Federal do Ceara e em escolas publicas de Fortaleza e regidao. O
trabalho demonstrou como o ensino da Educagdo Ambiental nas escolas, integrada ao ensino de
Geografia, promove uma abordagem interdisciplinar que enriquece o curriculo. Por meio de atividades
de campo em areas de mangue, os alunos foram sensibilizados para questdes ambientais e desenvolveram
habilidades praticas. Os autores concluiram que essas atividades contribuiram para o fortalecimento da
formagdo dos professores, capacitando-os para implementar a Educagio Ambiental de forma efetiva
(Moura et al., 2015). Ainda nesta perspectiva, foi observado no estudo realizado por Bento e Thomazi
(2013), que os professores tém uma visao predominante da educagao ambiental centrada na preservagao
do meio ambiente e no respeito a natureza, alinhada com a legislacio vigente, mas que enfrentam
dificuldades como a falta de recurso e apoio da institui¢ao para trabalharem a tematica de maneira mais
critica e aprofundada.

No conjunto dos nove artigos selecionados nesta revisao, constatou-se que a abordagem Uma
S6 Satide (Satide Unica) nas salas de aulas do ensino médio ainda é incipiente, carecendo de conceitos e
praticas que confluam para uma abordagem integrada. Ainda se encontra arraigada a ideia de saude de
forma tradicional, segmentada e desprovida da relacdo indissociavel humano-animal-meio-ambiente.
Uma das causas para essa abordagem tradicional em sala de aula, esta nos curriculos que nao provém
conceitos e praticas com a abordagem Uma S6 Saide. Por sua vez,

Uma S6 Satude é um conceito novo, que busca métodos e pedagogias inovadoras no processo
de ensino e aprendizagem. Como se observou, apenas alguns poucos artigos avaliam os jogos, com seus
conteudos ladicos, como abordagens efetivas para ensinar Uma S6 Saude. Por outro lado, ¢ significativo
que nao se tenha encontrado artigos sobre muitos recursos, que ja estao sendo explorados em outros
campos tematicos da educagdao, como imersoes vivenciais (Rheinheimer; Guerra, 2010), softwares (Juca,
2000), redes sociais (Figueiredo; De Souza, 2021), tecnologias digitais (Bittencourt; Albino, 2017),
tecnologias sociais (Soffner, 2014) e Inteligéncia Artificial (Rodrigues; Rodrigues, 2023) como métodos
para o ensino da Saude Unica em sala de aula. Assim, se interpreta que ha uma defasagem pedagogica nas
metodologias para o ensino da Uma S6 Saide no ensino fundamental e médio.

Ainda levara tempo para que teoria e pratica em Uma SO Saude sejam implementadas nos
curriculos escolares, porque nao é apenas uma questao de método. Uma S6 Saude é uma mudancga de
mentalidade, o que exige uma a¢ao politica, social, econdémica e, sobretudo, comportamental nas relagoes
entre os seres humanos e nao humanos e o meio em que vivem. O modelo vigente hegemonico é o uso
nao sustentavel dos recursos naturais e da forg¢a do trabalho para o consumo humano (Barbieri, 2003). A
logica do consumo capitalista, em um mundo neoliberal, segue a pratica de consumo desigual, em que os
animais e o meio ambiente devem servir a0s seres humanos; e, entre estes, a maioria deve servir
desigualmente a outros poucos. Um mundo estratificado, dessa forma, leva a sobre-exploragio,
desrespeitando limites, causando desequilibrios e adoecendo o planeta em niveis locais e regionais
(Soares, 2020).

Reconhecendo que as a¢des humanas podem levar a degradagio ambiental e,
consequentemente, ao adoecimento de individuos e comunidades, destaca-se a necessidade de uma
reflexdo sobre as interagdes pedagogicas entre os dominios do meio ambiente e da saude. Essa abordagem
deve ser coletiva, critica e voltada para a resoluc¢ao de problemas, visando a promogao da saude e a
sustentabilidade. Integrar a educagao ambiental com a educagao em saide, por meio do conceito de Uma
S6 Satde, como proposto nesta revisao, é fundamental na formagao de cidadaos conscientes e
comprometidos em praticas que favorecam a saide coletiva e a preservagao do meio ambiente. Essa
integracao permite que os educadores explorem como a saude humana, animal e ambiental estao
interligadas, promovendo um aprendizado significativo e transformador que beneficia as comunidades e
o planeta (Gomide; Serrio, 2004; Cavalcanti Tenorio et al., 2018; Roesler; Fabris, 2014).

Sendo assim, é importante que as praticas educativas dialoguem com as mais diversas
normativas e leis, dentre elas a ODS, e promovam uma cultura de saude e sustentabilidade. A educagao
voltada para saude publica deve incluir discusses sobre a relagao entre praticas ambientais e a prevengao
de doengas, reconhecendo que a saude de um ecossistema ¢ fundamental para a saude da populagiao
(Souza et al., 2022). Com essas premissas, a participacao do professor em Uma S6 Saude exige uma pratica
docente reflexiva, critica, autoctitica, dialogica e coparticipativa. Pensa-se que a Uma S6 Saude, como
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“pedagogia”, encontra na abordagem freiriana um esteio sélido para sua efetividade. Assim, o professor
ou a pratica docente em Uma S6 Saude é mais “extra hegeminica” do que tradicional, estratificada e
hierarquizada.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos revisados, a abordagem de Uma Sé Satude consiste numa excelente
estratégia para a promogao da saude e prevencao de doengas no contexto escolar. Embora esse conceito
nao esteja internalizado entre os docentes, ¢ possivel integra-lo as praticas pedagdgicas utilizadas na
educacio. Os trabalhos realizados nas escolas evidenciam que é possivel inserir o conceito da Uma Sé
Sadde através das metodologias ativas, onde os alunos podem ser protagonistas e participarem de forma
ativa na construcao do conhecimento.

Associar as tematicas saude e preservacao do meio ambiente pode contribuir para a apropriacao
do conhecimento acerca do tema Uma Sé Saide pelos estudantes. A integragao dos conceitos de saude
humana, animal e ambiental no ambiente escolar nao é apenas necessaria, mas também viavel. A revisao
da literatura evidencia que a abordagem interdisciplinar, que considera as interconexoes entre esses trés
aspectos, pode melhorar o processo educativo e preparar os alunos para os desafios contemporaneos.
Os artigos da revisaio demonstram que, apesar das dificuldades enfrentadas, como a falta de recursos e
apoio institucional, muitos educadores tém se mostrado criativos e comprometidos em implementar
praticas que promovem Uma S6 Satde. Ja as metodologias ativas, que incentivam a participa¢ao dos
alunos, tém-se mostrado eficazes na constru¢ao de um aprendizado significativo. Isso sugere que, com o
suporte adequado, é possivel superar os obstaculos e integrar esses conceitos de forma efetiva nas praticas
pedagodgicas.

Além disso, a pesquisa ressalta a importancia da educagao ambiental como um componente
essencial na formacao dos estudantes. Ao associar a saide a preservagao do meio ambiente, os educadores
nao apenas promovem o conhecimento cientifico, mas também cultivam uma consciéncia critica sobre
as questoes socioambientais. Por fim, a revisdo integrativa apresentada neste artigo aponta para a
necessidade de maior investimento em formagao continuada que promova, para os educadores, uma
visao mais integrada da satde na educagiao, bem como investimentos em recursos que facilitem a
implementagdo de praticas pedagdgicas inovadoras. A colaboragao entre instituicbes de ensino, 6rgaos
de saude, educacdo e meio ambiente ¢ essencial para fortalecer essa integracao. Assim, a educagiao em
Uma S6 Sadde pode se tornar uma realidade nas escolas, promovendo nao apenas a saide, mas também
empoderamento, cidadania e responsabilidade social entre os jovens.
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