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Resumo

O presente estudo é parte de uma pesquisa de dissertagdo que tem uma abordagem
qualitativa, de natureza aplicada e estd em consonéncia com a linha de pesquisa em
abordagens conceituais, com foco na elaboragcdo de recursos didaticos e metodologias
inovadoras para a Educagdo Basica. O objetivo principal desta pesquisa € propor o0 uso
interativo de tecnologia 3D para integrar o estudo do sistema cardiovascular nos anos
iniciais com conceitos de promog¢ao da saudeO locus da pesquisa foi conduzido em uma
escola no municipio de Duque de Caxias, RJ. Os participantes desta pesquisa foram: um
professor regente da turma da Educagdo Basica anos iniciais que leciona no 5° ano de
escolaridade do Ensino Fundamental | e os 26 alunos da turma. A coleta de dados foi
realizada por meio de instrumentos que envolveram pesquisa documental, aplicacdo de
questionario, entrevista e avaliagdo diagnostica. Os resultados indicam que o produto
educacional Educard Interativo pode contribuir para aprimorar o ensino do sistema
cardiovascular nos anos iniciais, promovendo uma compreensdo mais abrangente da
importancia desse sistema para a saude e o bem-estar geral. Conclui-se que, o video
interativo permite que os alunos visualizem o funcionamento dos érgaos e evidencia a
conexao entre habitos alimentares e doengas crénicas, como diabetes e hipertensao

Palavras-chave: Ensino em Ciéncias. Sistema cardiovascular. Promog¢ao da saude. Educacgao
e saude.

Abstract

This study is part of a dissertation research that has a qualitative approach, of an applied

nature and is in line with the line of research in conceptual approaches, focusing on the
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development of teaching resources and innovative methodologies for Basic Education. The
main objective of this research is to propose the interactive use of 3D technology to integrate
the study of the cardiovascular system in the early years with concepts of health promotion.
The research site was conducted in a school in the city of Duque de Caxias, RJ. The
participants in this research were: a teacher in charge of the Basic Education class in the
early years who teaches in the 5th grade of Elementary School | and the 26 students in the
class. Data collection was carried out through instruments that involved documentary
research, application of a questionnaire, interview and diagnostic evaluation. The results
indicate that the educational product Educard Interativo can contribute to improving the
teaching of the cardiovascular system in the early years, promoting a more comprehensive
understanding of the importance of this system for health and general well-being. It is
concluded that the interactive video allows students to visualize how organs function and
highlights the connection between eating habits and chronic diseases, such as diabetes and

hypertension.

Keywords: Science Education. Cardiovascular system. Health promotion. Education and
health.

Introducgao

Durante os estudos percebemos que o Ensino de Ciéncias nos anos iniciais do Ensino
Fundamental ocupa um papel importante no desenvolvimento das habilidades cientificas e no
despertar do interesse das criangcas pelo mundo ao seu redor, pois os alunos ja chegam a
escola com varias ideias sobre fendmenos que ja observaram (Morais, Andrade, 2009).

E nessa fase que as bases para a compreensao cientifica sdo estabelecidas. De acordo
com os ensinamentos de Bizzo (2009) a questdo é reconhecer o verdadeiro potencial de
compreensao do conhecimento cientifico e sua importancia na formagao dos alunos, pois esse
conhecimento é essencial para expandir nossa capacidade de compreender e agir no mundo
em que vivemos.

O foco principal é despertar a curiosidade e o questionamento das criancgas,
incentivando-as a explorar e investigar o mundo natural. As atividades devem ser projetadas de
forma ludica e interativa, envolvendo experimentacao, observacao, exploracido de materiais e
discussdes em grupo.

Ressaltamos que, o ensino de ciéncias nos anos iniciais deve ser inclusivo, respeitando
a diversidade de experiéncias e conhecimentos dos alunos. Também € necessario oferecer um
ambiente seguro para a experimentacdo e a exploragdo, promovendo a colaboracdo e o

respeito mutuo. Para Bizzo



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.11815

Uma aproximagao dos conceitos cientificos, tarefa propria da escola, ndo pode ser feita
apenas levando-se em conta as caracteristicas préprias do conhecimento, mas deve também
levar em consideragao as caracteristicas dos alunos, a sua capacidade de raciocinio, seus
conhecimentos prévios etc. (Bizzo, 2009, p. 30).

No ensino fundamental em seus anos iniciais € primordial destacar a relagdo entre
saude e comorbidades, de forma adequada a compreensdo das criangas dessa faixa etaria.
Embora as comorbidades sejam um conceito mais complexo, é possivel ensinar informagbes
basicas sobre a importancia de manter o coragcao saudavel e prevenir doencgas.

Para ensinar os conceitos basicos de forma clara e envolvente através da alfabetizagao
cientifica, precisa-se utilizar estratégias pedagogicas adequadas ao nivel de desenvolvimento
das criangas. Segundo Cazelli e Franco (2001), uma caracteristica fundamental dessa
compreensao mais ampla de “alfabetizagéo” é sua énfase no conhecimento, na compreenséao e
nas habilidades necessarias para agir no cotidiano, considerando a importancia do papel da
ciéncia, matematica e tecnologia na vida moderna.

A educacao possibilita que as pessoas aprendam sobre a importancia da alimentacgao
saudavel, da pratica regular de atividades fisicas, da prevencao de doencas, do autocuidado e
da promogao do bem-estar emocional e social. Segundo Krasilchik e Marandino (2007), por
meio da competéncia cientifica pratica, os individuos podem resolver instantaneamente
problemas fundamentais em suas vidas diarias, como promocgdo da saude, através de habitos
saudaveis.

Além disso, a educagao também pode capacitar os individuos a buscar informacoes
confiaveis sobre saude, compreender os sistemas de saude, participar ativamente na gestao de
sua proépria saude e buscar assisténcia médica adequada quando necessario.

Outro aspecto é a promogao da saude através da educacgdo. A educacdo e saude sao
interconectadas e complementam-se. Ao integrar a educagao e a saude de forma adequada,
possibilita-se promover um desenvolvimento humano mais completo e saudavel, capacitando
as pessoas a alcangarem seu potencial maximo em todas as areas da vida.

Na escola onde foi realizado este estudo, foi promovido no ano letivo de 2022 uma
analise nutricional pela Secretaria Municipal de Educacao do municipio de Duque de Caxias,
no 5° ano de escolaridade, com 29 alunos, sendo 20 meninas e 9 meninos, entre 10 e 14 anos.
Desse grupo, 23 foram apontados com eutrofia, ou seja, dentro dos parametros normais de
nutricdo; 3 estavam com sobrepeso, 2 ja estavam obesos e 1 estava em subnutricdo. Todos os
6 alunos que estavam fora dos parametros de eutrofia eram do sexo feminino.

Essa ndao € uma realidade exclusiva desse espago escolar. Tem sido observado um
aumento preocupante nos problemas cardiovasculares na infancia. Antes consideradas

doengas exclusivas de adultos, como a obesidade, a hipertenséo arterial e o colesterol elevado,
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agora estdo se tornando mais comuns em criangas. Essa tendéncia é alarmante, uma vez que
problemas cardiovasculares podem levar a complicagdes graves e reduzir significativamente a
qualidade de vida das criancgas.

Para analisar a presente realidade foram levantadas as hipéteses: (i) a abordagem atual
do sistema cardiovascular nos anos iniciais do ensino fundamental ndo ser suficientemente
integrada com os conhecimentos de promog¢do da saude, o que limitaria o entendimento
abrangente dos alunos sobre a importancia do sistema cardiovascular para a saude geral; (ii)
0s recursos pedagogicos e materiais utilizados para o ensino do sistema circulatério séo
limitados e ndo abrangem adequadamente a interconexdo do sistema cardiovascular com
outros sistemas vitais, como o sistema respiratério e digestorio; (iii) falta de estratégias
pedagdgicas ludicas e interativas no ensino do sistema cardiovascular contribui para a falta de
engajamento dos alunos e, consequentemente, para um entendimento superficial dos conceitos
relacionados a saude cardiovascular; (iv) o descompasso entre os livros didaticos de ciéncias
usados nas escolas e as diretrizes de educagcdo em saude promove uma lacuna no
entendimento dos alunos sobre a importancia da saude cardiovascular, resultando em uma
compreensao fragmentada do sistema circulatério e suas implicagées na saude.

A promocdo da saude na escola, para prevengcdo e o controle dos problemas
cardiovasculares na infancia sdo fundamentais. Desta forma, a questdao norteadora desta
pesquisa é: como a utilizagdo de videos interativos com tecnologia 3D de sistemas integrados
do corpo humano pode promover habitos de vida saudaveis entre os alunos?

Em conformidade com os estudos realizados, a pesquisa tem por objetivo: propor o uso
de video interativo com tecnologia 3D para integrar o estudo do sistema cardiovascular nos
anos iniciais com conceitos de promoc¢ao da saude. Para atender tal objetivo foram tragados os
objetivos especificos a seguir: (i) verificar a abordagem do ensino do sistema cardiovascular
nos anos iniciais do Ensino Fundamental I; (ii) identificar os recursos utilizados no ensino do
sistema cardiovascular; (iii) analisar a relacdo do ensino do sistema cardiovascular com a
promocgao da saude; (iv) oportunizar um recurso integrador do sistema cardiovascular com os

sistemas respiratorio e digestorio.

Ensino de Ciéncias nos Anos Iniciais

Esta pesquisa aborda os principais conceitos e referenciais que sustentam a relagao
entre ensino de ciéncias e promocido da saude. Inicialmente, sdo exploradas as bases
pedagdgicas e sua importancia para o Ensino de Ciéncias no Ensino Fundamental |. Em
seguida, discute-se a promocgcao da saude no ambiente escolar, enfatizando a abordagem do

sistema cardiovascular e sua apresentacao curricular.
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Além disso, a pesquisa investiga a integracdo entre educacdo e saude no ambiente
escolar com foco na promocgado da saude diante da possibilidade de promover habitos
saudaveis.

O sistema de ensino brasileiro abrange na educagéo basica o Ensino Infantil, Ensino
Fundamental | (anos iniciais do 1° ao 5° ano), Ensino Fundamental Il (anos finais do 6° ano ao
9° ano) e o Ensino Médio (1° ao 3° ano). Esse periodo do ensino formal é obrigatério para
criancas e adolescentes entre os 4 e os 17 anos de idade.

Os anos iniciais dessa etapa escolar (do 1° ao 5° ano) é organizado com base na Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), Lei n°® 9.394/1996. Essa fase & importante
para o desenvolvimento das criangas, uma vez que estabelece as bases da educacao formal,
promovendo habilidades fundamentais que impactam em toda a trajetéria académica e social
dos alunos.

A estrutura curricular atual foi construida com base na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), a qual define como aprendizagens essenciais para todos os estudantes do pais.
Nesse sentido, disciplinas como Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, Histéria, Geografia,
Artes e Educacao Fisica compdem o curriculo obrigatério, sendo complementadas por
conteudos que valorizam a diversidade cultural e as questdes éticas e sociais, como o ensino
de histdria e cultura afro-brasileira e indigena (Brasil, 2017).

A organizacdo pedagogica no Ensino Fundamental | combina flexibilidade e
responsabilidade. Segundo a LDB, as escolas tém liberdade para adaptar suas praticas
pedagogicas as realidades locais, respeitando as diretrizes nacionais. Esse equilibrio pretende
atender a diversidade cultural do Brasil, possibilitando que o ensino seja mais significativo e
respeite a vivéncia dos alunos.

A LDB incentiva processos avaliativos formativos e diagndsticos, permitindo que os
professores identifiquem dificuldades e intervenham durante o ano letivo, garantindo que
nenhum aluno fique para tras. Assim, a avaliagao do aprendizado, que deve ir além da mera
atribuicdo de notas.

As metodologias devem priorizar o desenvolvimento integral, com praticas que
favorecam a alfabetizacao, o letramento e a formagéo cidada, sempre com um olhar atento a
inclusdo, pois é assegurado o direito de acesso a educagao especializada para estudantes com
deficiéncia, promovendo um ambiente escolar equitativo e plural.

Segundo Pozo e Crespo (2009) o maior desafio global da atualidade é fazer com que
aprender a aprender seja uma meta essencial da educagao dentro das demandas de formagao
da sociedade em relagdo a aprendizagem. Em um mundo de constante demanda formativa,
visto os altos niveis de transformagéo é necessario formar individuos eficientes e flexiveis para

adaptar-se as novas demandas.
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O Ensino de Ciéncias percorre um vasto caminho de descobertas. Para Delizoicov,
Angotti e Pernambuco (2009) o desafio educacional atual consiste em tornar o conhecimento
cientifico acessivel a um publico escolar em uma escala jamais vista, 0 que exige a superagao
das praticas pedagogicas tradicionais das décadas passadas ou do modelo de ensino voltado
para um publico restrito. Essa expressado engloba o esforco de democratizar o acesso ao
conhecimento cientifico, considerando as transformagdes sociais, tecnolégicas e educacionais.

Portanto, ndo se trata apenas do Ensino de Ciéncias em si, mas de toda a conjuntura
associada com as questdes sociais, acesso ampliado ao saber cientifico e a necessidade de
praticas pedagogicas que sejam inovadoras e inclusivas. Os autores Morais e Andrade
destacam que o desafio requer uma abordagem renovada e adaptada aos tempos atuais, ja
gque os métodos tradicionais nao atendem mais as demandas de um publico diversos e
numeroso (Morais, Andrade, 2009).

Uma das principais metas do Ensino de Ciéncias € desenvolver a capacidade dos alunos
de compreender e explicar os fendmenos naturais, utilizando conceitos e teorias cientificas.
Além do mais, os alunos também devem entender a aplicar os métodos cientificos para
resolver problemas e tomar decisbes baseadas em evidéncias.

Nos estudos de Krasilchik e Marandino (2007), constata-se que é necessario que haja
uma educacdo de cidadaos com literacia cientifica que possam nao sé reconhecer o
vocabulario cientifico, mas também compreender conceitos, utiliza-los para resolver problemas
e refletir sobre a sua vida cotidiana. Segundo Coppi, Fialho e Cid (2025), a literacia cientifica &
quando uma pessoa é capaz de formular questdes, buscar informacdes e descobrir respostas
com base em sua curiosidade sobre vivéncias do dia a dia.

Para alcancar esses objetivos, o Ensino de Ciéncias deve ser planejado e executado de
forma adequada, utilizando recursos e estratégias pedagodgicas que incentivem a participagao
ativa dos alunos. Conforme Krasilchik e Marandino (2007), € importante que os alunos
analisem de forma légica, racional e critica os dados empiricos disponibilizados ao publico.

Silva e Sasseron (2021) entendem o Ensino de Ciéncias como pratica social que busca
proporcionar as estudantes oportunidades para reconhecer a ciéncia como um campo do
conhecimento humano, permitindo-lhes vivenciar essa area sem, necessariamente, formar
cientistas, mas promover o acesso a cultura cientifica. Essa abordagem se fortalece ao
considerar tanto os aspectos internos da ciéncia quanto suas conexdées com a formacao
cidada, incentivando a participagcao em agdes sociopoliticas.

Algumas estratégias que podem ser utilizadas no Ensino de Ciéncias incluem a
realizacao de experimentos praticos, a utilizacdo de recursos audiovisuais e de tecnologia, a
realizacdo de atividades em grupo ou em duplas, a elaboracdo de projetos de pesquisa e a

promocgao de debates e discussdes em sala de aula. Para tanto, Krasilchik (2000) afirma que



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.11815

Embora o conceito de processo ensino-aprendizagem tenha importancia na
escola em geral, no ensino das disciplinas cientificas tém consequéncias
especificas em varios elementos curriculares. A solugdo de problemas & um
dos seus componentes essenciais, porque varias fases das reformas propostas

” o«

com nomes variados de “ciéncia posta em pratica”, “método da redescoberta”,
“‘método de projetos” trata-se de fazer questionamentos, encontrar alternativas
de resposta, planejar e organizar experimentos que permitam optar por uma
delas e dai produzir outros questionamentos (Krasilchik, 2000, p.88).

Em resumo, o Ensino de Ciéncias & essencial para a formacgao de individuos criticos e
conscientes sobre 0 mundo em que vivem, sendo necessario o uso de estratégias pedagogicas
para sua realizagao. Em Krasilchik e Marandino (2007), verifica-se a formagao dos aprendizes,
nos anos iniciais do ensino fundamental, deve fazé-los compreender que o conhecimento
cientifico € cumulativo e histérico por natureza e sempre provisério. Entretanto, a Ciéncia nao
possui caminho linear e cumulativo.

Ensinar isso as criancas ajuda a desenvolver nelas um pensamento critico e uma atitude
investigativa. Elas aprendem que o conhecimento é uma construcdo humana, sujeita a erros e
revisbes, 0 que as incentiva a questionar, explorar e compreender o mundo de modo
contextualizado.

Nessa perspectiva as Metodologias Ativas (MA) podem contribuir ao proporcionar uma
trajetéria significativa entre o conhecimento cientifico e as questdes sociais, sendo fundamental
para a formacéao de cidaddos criticos e conscientes sobre o mundo ao seu redor.

As MA sdo abordagens de ensino que colocam o aluno no centro do processo de
aprendizagem, promovendo a participagao ativa, a construgdo do conhecimento e a resolugéo
de problemas de forma significativa (Bacich; Moran, 2018). No Ensino de Ciéncias, essas
metodologias aproximam os alunos dos critérios naturais e cientificos de forma dinamica e
contextualizada.

A adequacao das MA as caracteristicas de cada faixa etaria sdo importantes e existem
diversas estratégias que podem ser adaptadas como aprendizagem baseada em problemas,
aprendizagem por projetos, sala de aula invertida, gamificagdo e experimentagdes praticas.
Essas abordagens valorizam o aprender fazendo, onde os alunos séo incentivados a explorar,
questionar, criar hipéteses e buscar solugcdes. Nessa perspectiva, a aprendizagem deixa de ser
apenas tedrica e passa a integrar as dimensdes praticas e reflexivas, promovendo o
desenvolvimento do pensamento critico e da autonomia (Morais; Andrade, 2009).

No Ensino de Ciéncias, as MA adquirem o carater de facilitadoras para compreensao de
conceitos complexos pelos alunos por meio da experimentacdo e do envolvimento direto com
os temas treinados. E possivel conectar as MA com situagdes reais, como questdes
ambientais, saude publica, higiene e avangos tecnoldgicos. Alids, a ciéncia, por sua propria
natureza, é investigativa e experimental, estimulando habilidades como observacao, analise,

trabalho em equipe e resolugao de problemas (Morais; Andrade, 2009).
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Podemos explicar com temas de preservagdao ambiental ou o funcionamento do corpo
humano, no qual o professor pode propor projetos ou estudos de caso que desafiem os alunos
a investigar questdes locais, realizar experimentos e propor solugdes praticas. Essas atividades
criam um ambiente de aprendizagem envolvente e desafiador, que vai além da memorizagao

de férmulas e conceitos.

Dialogicidade entre Educagao e Satide

Educacgao e saude sdo campos de estudo que tém um impacto significativo no bem-estar
e qualidade de vida das pessoas. A educacido tem um efeito direto na saude, uma vez que
pessoas com maior formagdo académica geralmente tém maior conhecimento sobre habitos
saudaveis, tém maior acesso a recursos e servicos de saude, sendo propensas a adotar
comportamentos saudaveis. Além de tudo, a educagao pode ajudar a prevenir doengas através
da conscientizagao sobre medidas preventivas e da promog¢ao de estilos de vida saudaveis.

A saude também pode afetar a educacao, uma vez que a falta de salude adequada pode
impedir o acesso a educagao e reduzir o desempenho académico (Brasil, 2022). Criangas que
sofrem de doencgas cronicas ou que estao desnutridas, por exemplo, podem ter dificuldades de
aprendizagem e podem perder aulas com mais frequéncia. Segundo Penedo

A desnutricdo € um dos principais fatores ambientais que afetam diretamente o
desenvolvimento cerebral, uma vez que a maioria dos neurotransmissores
classicos sao aminoacidos propriamente ditos ou derivados de aminoacidos
(Penedo et al., 2019, p.3).

O desenvolvimento cognitivo de criangas em subnutricdo pode ser profundamente
afetado, pois a falta de nutrientes essenciais durante periodos criticos de crescimento pode
impactar o cérebro significativamente (Gueterres et al., 2017). A subnutricdo, especialmente a
caréncia de macronutrientes (proteinas, carboidratos e gorduras) e micronutrientes (vitaminas e
minerais), afeta nao apenas o crescimento fisico, mas também o desenvolvimento cognitivo e
emocional da crianga. Essas criangas carregam as consequéncias do crescimento prejudicado
ao longo de suas vidas, nunca podem atingir seu pleno potencial fisico e cognitivo (Gueterres
et al.,, 2017; UNICEF, 2019).

Portanto, é importante que educagdo e saude sejam tratados de forma integrada e
holistica, garantindo que as politicas publicas e os recursos sejam direcionados para promover
a saude e a educacao para todos. Nesse processo implica-se investimentos em infraestrutura,
recursos humanos, prevencao de doencgas, promoc¢ao de habitos saudaveis, acesso a servicos
de saude, programas de educacgao e formacao de professores e profissionais de saude.

Saude e educagdo sao direitos constitucionais garantidos a todos os cidadaos
brasileiros, conforme artigo 5° da Constituicdo Federal (Brasil, 1988), que versa sobre os

direitos fundamentais de todos os cidadaos brasileiros. A saude publica é responsabilidade do
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Estado, que deve garantir 0 acesso universal e integral aos servigos de saude, promovendo
acdes de prevencao, protecao e recuperacao da saude da populagéo.

A educagao é um processo continuo de construgcdo do conhecimento e desenvolvimento
pessoal e social. “Educar é um processo intencional com o objetivo de prover situagdes ou
experiéncias que estimulem a expressao potencial dos seres humanos” (Pelicioni; Pelicioni,
2002, p.324). E essencial para a formagdo de cidaddos criticos e conscientes, capazes de
exercer seus direitos e deveres na sociedade.

Nessa perspectiva, para Cazelli e Franco (2001) os alunos devem ser capazes de
entender os conhecimentos cientificos, seus procedimentos, seu escopo, limites e seu
reconhecimento, visto que a pesquisa cientifica requer evidéncias e conclusdes confiaveis para
gue possamos inferir a partir dessa evidéncia.

A educacao é dever do Estado e da familia, e deve ser oferecida de forma gratuita e
obrigatdria a todos os cidadaos brasileiros, desde a educacao infantil até o ensino superior,
conforme artigo 205 da Constituigdo Federal (Brasil, 1988). Segundo Pelicioni (2007), a
educacao em saude deve ir muito além da mera informagédo e tentativas de mudancga de
comportamento. Sua finalidade é preparar os individuos para o exercicio da cidadania plena e
para a luta pela conquista e efetivagdo de seus direitos. Assim, possam cumprir suas
obrigacbes com a consecugido do bem comum e a melhoria de sua qualidade de vida.

Tanto a saude quanto a educacao sao campos que demandam investimentos e politicas
publicas efetivas para garantir o acesso e a qualidade dos servigos prestados a populagao
(Falkenberg et al., 2014). E importante que haja uma constante avaliagdo e aprimoramento
dessas politicas, buscando sempre melhorar o atendimento e a satisfagcdo dos usuarios desses
servigos.

Entre as principais politicas publicas a serem valorizadas esta a formacéo docente. E
importante que os professores sejam qualificados e atualizados em relagédo aos conteudos e
metodologias de ensino, além de estarem comprometidos com a promocédo de um ensino de
qualidade. Para Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009) os cursos de licenciaturas em
formacéo inicial de professores estao com curriculos defasados, o que prejudica a formacéao de
novos docentes.

Essa questao é de suma relevante, e os autores Pires, Costa e Moreira (2022) ressaltam
em suas pesquisas sobre a formacao de professores que os docentes que atuam nos anos
iniciais tiveram pouca exposicdo aos conceitos de Alfabetizagdo Cientifica e Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade (CTS) no Ensino de Ciéncias. Em suas pesquisas os professore
reconhecam a relevancia desses temas, mas nao se sentem devidamente preparados para

adota-los em suas praticas pedagodgicas. Segundo a pesquisadora, essa lacuna se deve ao
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fato de que tais abordagens tiveram pouca énfase em uma perspectiva problematizadora
durante a formagao inicial e continuada desses profissionais.

Nessa linha, formagdo dos professores, inicial ou continuada, precisa ser fator essencial
de politicas publicas, pois de acordo com Lara (2016), melhorando a formagéao dos pedagogos,
possibilita-se a elevagdo da qualidade cognitiva da aprendizagem dos alunos da educacgao
basica. Os professores precisam de formagdo em ensino de ciéncias para elaborar estratégias
a fim de incentivar a aprendizagem cientifica em consonéncia com as questdes sociais.

Para Santos (2016) a analise dos recursos didaticos na formagao de professores precisa
ter abordagem critica. O livro didatico, por exemplo, € um dos recursos mais utilizados e
precisa de verificacdo da realidade dos alunos. No entanto, mesmo no contexto do Programa
Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD), a escolha desses livros € muitas vezes
realizada de forma acritica.

Embora nido seja o0 escopo nessa pesquisa, ha de salientar que a proposta de escolha
de livros didaticos é realizada sem verificar os conteudos e as abordagens metodoldgicas mais
adequadas para o contexto do estudante (Santos, 2016). No Ensino de Ciéncias esse fato € um
agravante. Como ja dito neste estudo, o conhecimento cientifico € sempre provisorio, cabendo
ao docente, em especial das séries iniciais, possuir uma postura critica na analise do conteudo

dos livros, antes de utiliza-los.

Promoc¢ao de saude na escola

A integracao entre educacao e saude precisa ser contextualizada aos conhecimentos
prévios, socializando os conhecimentos cientificos. Para Myriam Krasilchik e Martha
Marandino, “a alfabetizagao cientifica na perspectiva cultural implica fomentar politicas e agdes
de parcerias entre diferentes instituicdes e atores” (Krasilchik, 2007, p.29).

Nessa abordagem, quando os professores utilizam o que os alunos ja sabem como
base, tornam o ensino mais significativo, estabelecendo conexdes claras entre os conteudos
cientificos e o cotidiano dos estudantes. Essa abordagem nao apenas facilita a compreensao,
mas também promove a socializagdo do conhecimento cientifico, ou seja, torna os conceitos
acessiveis e Uteis para todos. Segundo Falkenberg et at a educagdo em saude corresponde a
um processo, pois

A educagdo em saude como processo politico pedagogico requer o
desenvolvimento de um pensar critico e reflexivo, permitindo desvelar a
realidade e propor agbes transformadoras que levem o individuo a sua
autonomia e emancipagdo como sujeito histérico e social, capaz de propor e
opinar nas decisGes de saude para cuidar de si, de sua familia e de sua
coletividade (Falkenberg et at, 2014, p.848).

Krasilchik e Marandino (2007) destacam em suas reflexdes, que a alfabetizacao

cientifica vai além da mera transmissdo de informagdes. Ela precisa ser inserida em um
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contexto cultural mais amplo, envolvendo a colaboragéo entre escolas, familias, sistemas de
saude, 6rgaos governamentais e comunidades.

Essa perspectiva cultural busca conectar os conhecimentos cientificos a realidade social
e as necessidades locais, ampliando o impacto do ensino, pois hoje, mais do que nunca, &
necessario buscar formas de prevengao para comorbidades que estdo em crescente expansao
entre os mais jovens em virtude de praticas ndo saudaveis.

A obesidade infantil é considerada uma epidemia mundial que alcanca todas as classes
socioecondmicas de paises desenvolvidos ou subdesenvolvidos (Brasil, 2011). E um problema
de saude que perpassa a observacao de numeros ou peso. Envolve diferentes atores: familia,
midias sociais, marketing focado no consumo, falta de politicas publicas, entre outros.

Inumeros fatores contribuem para o aumento das taxas de criangas obesas, sejam ma-
alimentagéo, genética, sedentarismo ou uma combinagao de fatores. Outro ponto relevante séo
os habitos familiares e comportamentais, bem como por doengas hormonais ou de uso
prolongado de corticoides (Brasil, 2022).

A obesidade é definida como uma doenga crénica nao-transmissivel, sendo “o acumulo
excessivo de gordura corporal em extensao tal, que acarreta prejuizos a saude dos individuos”
(Pinheiro, 2004, p. 524). Tal doenga atinge disturbios fisicos, psicolégicos e sociais.

Os parametros utilizados para analise de possivel sobrepeso em criangas séao
elaborados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) que alerta sobre a previsdo de em
2025 termos 75 milhdes de criangas obesas (Brasil, 2022). Tais parametros nao coincidem com
as classificacdes dos estados nutricionais de adultos que nao podem ser utilizados para
estabelecer comparativos.

Sao descritas trajetérias para o desenvolvimento infantil que podem ser consideradas
saudaveis ou nao. As diretrizes das curvas de crescimento sao estabelecidas pela OMS, que
consideram idade e variaveis de peso e altura para realizar os calculos que acompanharam o
perfil da crianca.

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, de 2019, revela que 14,96% das
criangas brasileiras entre cinco e dez anos estdo com sobrepeso; 8,22% com obesidade; e
4,97% com obesidade grave. Em relacdo aos adolescentes, 18,25% apresentam sobrepeso;
7,91% apresentam obesidade; e 1,8% tém obesidade grave (Brasil, 2021).

Os debates sobre prevencao e causas da obesidade em criancas de 5 a 10 anos estao
em ascensao nas esferas de saude publica mundiais. O assunto esta muito relacionado com o
consumo de alimentos ultraprocessados e com conservantes, que com mais frequéncia esta
sendo inserido mais cedo na dieta de criancgas.

Os meios de comunicagdao e marketing comerciais favorecem a propaganda de

alimentos que utilizam a curiosidade infantil para vender produtos com embalagens coloridas e
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brindes interessantes, sem levar em conta indices nutricionais e indicativo de faixa etaria para
consumo.

Além de questdes relacionadas a saude fisiologica, a obesidade tem o alcance de
causar disturbios relacionados a autoimagem da crianca, ocasionando disturbios psicologicos
como estresse, transtornos alimentares, baixa autoestima e baixa qualidade de vida (UNICEF,
2019).

As comorbidades derivadas da obesidade sao os fatores de risco para DCV (doencgas
cardiovasculares), doengas respiratorias, colesterol alto, diabetes e hipertensao (Brasil, 2022).
A epidemia por Covid-19 promoveu um aumento consideravel nos casos de obesidade infantil

A dislipidemia e a aterosclerose na infancia sdo condig¢des relacionadas ao metabolismo
lipidico e ao acumulo de placas de gordura nas artérias, respectivamente. Embora sejam mais
comumente associadas a adultos, essas condicoes também podem ocorrer em criangas. Na
leitura de Santos verifica-se que a

Fisiopatologia das DCV, principais causas de morbidade e mortalidade no
mundo, se inicia em idade precoce. As DCV fazem parte do grupo das doengas
cronicas nao-transmissiveis, as quais compdéem a sindrome plurimetabdlica
(obesidade, hipertensao, diabete melito e dislipidemia), causada por fatores de
risco resultantes de mudancgas de habitos de vida (Santos, 2008, p.301).

A dislipidemia na infancia refere-se a um desequilibrio nos niveis de lipidios (como
colesterol e ftriglicerideos) no sangue. Pode ser dividida em duas formas principais:
hipercolesterolemia familiar e dislipidemia adquirida.

A aterosclerose é uma disfuncéo endotelial e de inflamacgao, na qual ocorre a formagéao
de placas de gordura nas paredes das artérias, causando seu estreitamento e diminuindo o
fluxo sanguineo (Santos, 2008). Acredita-se que a aterosclerose tenha inicio na infancia e
progrida ao longo dos anos, aumentando o risco de eventos cardiovasculares, como ataques
cardiacos e derrames, na idade adulta.

Segundo Santos (2008, p.302) “fatores que contribuem para o desenvolvimento de a
aterosclerose é a hiperlipoproteinemia e 0 aumento da agregacao plaquetaria, diminuicao das
células endoteliais vasculares, aumento da proliferagéo de células lisas”. A hiperlipoproteinemia
€ uma condicdo caracterizada pela elevagdo anormal dos niveis de lipoproteinas no sangue. As
lipoproteinas sado estruturas que transportam lipidios, como colesterol e ftriglicerideos, pela
corrente sanguinea. Essa condi¢gdo pode ser hereditaria (primaria) ou adquirida devido a
fatores como dieta inadequada, sedentarismo, obesidade, doencas metabdlicas (como
diabetes) ou uso de certos medicamentos.

A hipercolesterolemia familiar € uma condigdo genética rara em que o0s niveis de
colesterol estao significativamente elevados desde o nascimento. Ja a dislipidemia adquirida &

geralmente resultado de habitos alimentares inadequados, falta de atividade fisica e obesidade.
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A dislipidemia e a aterosclerose na infancia estdo frequentemente relacionadas a fatores
de risco modificaveis, como dieta inadequada, sedentarismo, obesidade e histérico familiar de
doenca cardiovascular. Para Santos

A probabilidade de alguma das DCV ocorrer aumenta na presencga de multiplos
fatores de risco estabelecidos para aterosclerose. Eles podem ser modificaveis
e nao-modificaveis. Os ndo-modificaveis sdo a idade, o sexo e a histéria
familiar. Os fatores modificaveis sao a dislipidemia, a hipertensao arterial, os
habitos alimentares, o fumo, o diabete melito, a obesidade e o sedentarismo
(Santos, 2008, p.302).

Portanto, a prevencéo e o manejo dessas condigbes em criancas envolvem a adogao de
habitos de vida saudaveis, incluindo uma dieta balanceada, atividade fisica regular e controle
do peso. “A obesidade € também um importante preditor das DCV, e ja foram observadas
lesbes arteriais nas paredes vasculares de criangas obesas” (Santos, 2008, p.302).

O diagndstico e o tratamento da dislipidemia e da aterosclerose em criangas geralmente
envolvem uma avaliagdo completa do perfil lipidico, incluindo niveis de colesterol total,
colesterol LDL ("ruim"), colesterol HDL ("bom") e triglicerideos. Dependendo dos resultados,
podem ser recomendadas modificacdes na dieta, aumento da atividade fisica, perda de peso e,
em alguns casos, medicagao para controlar os niveis de lipidios. De acordo com Santos

Os dados brasileiros acerca dos fatores de risco para a aterosclerose na
infancia e adolescéncia apontam que a prevaléncia da hipertensdo arterial
sistémica primaria, nessas faixas etarias, variou de 0,8% a 8,2%. Demonstrou-
se uma frequente associacdo de hipertensdo arterial com sobrepeso ou
obesidade (Santos, 2008, p.302).

E importante ressaltar que a prevencdo e o manejo adequado da dislipidemia e da
aterosclerose na infancia sdo essenciais para reduzir o risco de complicagbes cardiovasculares
futuras. Portanto, é fundamental promover estilos de vida saudaveis desde a infancia, com uma
alimentacao equilibrada, atividade fisica regular e consultas médicas regulares para monitorar o
perfil lipidico das criangas. Por isso, Santos afirma que

Outro fator de risco que tem sido apontado como um dos responsaveis pela
maior prevaléncia das DCV é a mudanga nos habitos alimentares. Essa
mudanga provoca a redugdo do consumo de vegetais e frutas e um aumento
no porcentual de gordura saturada e animal, acarretando uma menor ingestao
de micronutrientes alimentares antioxidantes que sao importantes para
controlar ou reduzir a agédo deletéria dos radicais livres no organismo, pois
retardam ou impedem a sua oxidagéo (Santos, 2008, p.302).

Outra comorbidade associada a grande parte da populagdo brasileira é a hipertensao
arterial, conhecida popularmente como pressao alta. A hipertensao arterial em criangcas € um
tema de crescente relevancia na saude publica, dada a sua associagao com o aumento da
obesidade infantil e de outros fatores de risco modificaveis (Araujo et al., 2008). Esse quadro

requer atengdo ndo apenas pela possibilidade de evoluir para complicagdes graves na vida
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adulta, como doengas cardiovasculares, mas também pelo impacto que pode ter na qualidade
de vida e desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas (Welser et al., 2023).

Embora a hipertensao seja frequentemente vista como um problema de adultos, estudos
mostram que suas raizes podem comegar na infancia. O estilo de vida moderno, marcado por
uma alimentagao rica em sal, agucar e gorduras, combinado com o sedentarismo, cria um
ambiente propicio para o aumento da pressao arterial em idades cada vez mais precoces (Mill,
2023). Além do que, a negligéncia na detecg¢ao precoce deste problema se deve, muitas vezes,
a auséncia de sintomas evidentes na maioria das criangas, dificultando o diagndstico e o
tratamento adequado.

O manejo da hipertensao infantil exige uma abordagem multifacetada, que vai além do
uso de medicamentos. A adocao de habitos saudaveis, como uma dieta equilibrada e a pratica
regular de atividades fisicas, € essencial tanto para a prevengao quanto para o controle do
problema (Mill, 2023).

Essas mudangas precisam ser promovidas no ambiente familiar e escolar, ja que sao
nesses contextos que as criangas passam grande parte do tempo e formam suas bases
comportamentais. De acordo com Araujo

Acbes de promogdo da saude relacionadas com mudangas de estilo de vida
representam a possibilidade de prevencdo mais efetiva da ocorréncia de
eventos cardiovasculares. Os estudos relativos a detec¢do dos indicadores de
risco em populagbes jovens sdo essenciais para o acompanhamento dos
individuos que apresentam maior risco de alteragdes na idade adulta (Araujo et
al., 2008, p.2).

Por fim, a conscientizacdo sobre a hipertensdo arterial em criancas € um passo
essencial para enfrenta-la. Profissionais de salde, educadores e pais precisam estar atentos
aos sinais e aos fatores de risco, promovendo um cuidado integral que priorize a saude fisica e
emocional das criangas (Mill, 2023). O investimento em politicas publicas e campanhas
educativas também desempenha um papel essencial para reverter essa tendéncia e garantir
um futuro mais saudavel para as proximas geragoes.

Um problema de saude que cresce em todo o mundo é a diabetes infantil e requer
atencao redobrada de pais, professores e profissionais da saude. Essa condi¢ao, caracterizada
pela incapacidade do corpo de regular adequadamente os niveis de glicose no sangue, é
dividida em dois principais tipos: o diabetes tipo 1, uma doenga autoimune que geralmente
surge na infancia e na adolescéncia, e o diabetes tipo 2, mais frequentemente associado ao
estilo de vida e, até recentemente, raro em criangas. Ambos os tipos apresentam desafios
unicos e consequéncias de longo prazo se nao forem geridos de forma adequada (Welser et
al., 2023).

No caso do diabetes tipo 1, o sistema imunoldogico ataca as células produtoras de

insulina no pancreas, resultando na dependéncia vitalicia de insulina exégena. Essa forma da
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doenca é muitas vezes inevitavel, pois seus fatores de risco estdo relacionados a
predisposicdes genéticas e gatilhos ambientais. Ja o diabetes tipo 2, anteriormente associado
apenas a adultos, tem aumentado entre as criangas devido a fatores como obesidade,
sedentarismo e habitos alimentares inadequados (Barroso; Souza, 2020). Esse aumento reflete
o impacto do estilo de vida moderno na saude infantil e evidencia a necessidade de politicas
preventivas eficientes.

Ambos os tipos de diabetes exigem cuidado continuo e envolvem desafios fisicos e
emocionais para as criangas e suas familias. A convivéncia com a doenga inclui o
monitoramento rigoroso da glicemia, a adaptagéo a dietas especificas e, em muitos casos, o
enfrentamento do estigma social. Ademais, as complicagdes a longo prazo, como problemas
cardiovasculares, neuropatias e comprometimento renal, reforcam a urgéncia de um
diagnéstico precoce e de um manejo adequado.

A prevencio e o manejo do diabetes infantil dependem de uma abordagem integrada,
gque combine educacdo em saude, promog¢do de habitos saudaveis e acesso a cuidados
médicos. No caso do tipo 2, estratégias de prevencido sido especialmente essenciais, com a
promogao de uma alimentacao equilibrada e a pratica regular de exercicios fisicos (Mill, 2023).
Ja no tipo 1, o foco recai sobre a identificagdo precoce dos sintomas, como sede excessiva,
cansacgo e perda de peso, para iniciar o tratamento o quanto antes.

Portanto, o diabetes infantil ¢ mais do que um problema médico. E uma questdo social e
educacional (Mill, 2023). Investir na conscientizacdo e na prevencao é essencial para melhorar
a qualidade de vida dessas criangas, reduzir complicagbes e, acima de tudo, construir um
futuro onde a saude infantil seja uma prioridade.

As escolas podem fornecer educacgao nutricional para os alunos, ensinando sobre os
beneficios de uma alimentagdo saudavel e equilibrada. Para incrementar o assunto pode-se
organizar aulas sobre os diferentes grupos alimentares, como escolher alimentos saudaveis e
como ler os rétulos dos alimentos. Os alunos também podem ser incentivados a trazer lanches
saudaveis de casa, quando possivel e de acordo com as condi¢des financeira da familia.

As refeicbes escolares podem ser nutritivas e equilibradas, com opg¢des que sejam
baixas em gorduras saturadas e colesterol. Para tanto, pode-se agregar o fornecimento de
frutas, legumes, graos integrais e proteinas magras nas refei¢cdes servidas na escola. Ademais,
as escolas devem evitar a presenca de alimentos altamente processados e com alto teor de
gordura saturada e agucares em cantinas, quando houver.

Na escola pode ser promovida a atividade fisica entre os alunos, oferecendo aulas de
educacao fisica regulares, incentivando a participacdo em esportes e organizando eventos
esportivos e recreativos. E importante lembrar que a atividade fisica regular ajuda a controlar

os niveis de lipidios no sangue e a manter um peso saudavel.
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No curriculo escolar é preciso incluir a conscientizagao sobre a importancia da saude
cardiovascular e como prevenir condigcdes como a dislipidemia. O que pode ser feito por meio
de palestras, atividades educativas e discussdes em sala de aula.

E de grande interesse que as escolas estabelegam parcerias com profissionais de
saude, através das secretarias ou postos de saude proximos das unidades escolares, para
oferecer orientagdo especializada aos alunos e seus pais sobre a prevengédo e o manejo da
dislipidemia. Esses profissionais também podem realizar avaliagdes de saude regulares para
identificar alunos em risco e encaminha-los para tratamento adequado.

A promogao de uma escola com ambiente saudavel é de suma relevancia, fornecendo
bebedouros com agua potavel para os alunos, incentivando a pausa para lanches saudaveis e
proibindo a venda de alimentos ndo saudaveis nas escolas. Organizar palestras ou eventos
para incentivar a colaboracido dos pais e responsaveis também é fundamental para o sucesso

dessas iniciativas.

Programa Saude na Escola

Em virtude da crescente taxa de doencgas provenientes de maus habitos na infancia e na
tentativa de prevenir comorbidades na vida adulta foi idealizado o Programa Saude na Escola
(PSE) através de agéo intersetorial dos Ministérios da Saude (MS) e da Educagéo (MEC) com
o objetivo de promover o desenvolvimento pleno dos estudantes da rede publica de ensino da
educacao basica. Para realizar tal intento foi realizada a articulagcdo entre profissionais de
saude e profissionais da educacao (quadro 1).

O PSE foi instituido pelo Decreto 6.286/2007 e em seu artigo 2°, inciso |, elenca seu
objetivo principal de “promover a saude e a cultura da paz, reforgando a prevengéo de agravos
a saude, bem como fortalecer a relacao entre as redes publicas de saude e de educacao”
(Brasil, 2022, p.22).

A gestdo do PSE é caracterizada por sua natureza intersetorial, sendo desenvolvida por
meio de Grupos de Trabalho Intersetoriais (GTls) nos niveis federal, estadual e municipal. Essa
estrutura garante a participagdo ativa de todos os entes envolvidos, promovendo o didlogo e a
construgdo conjunta de solugdes.

A abordagem inovadora do PSE na gestédo da saude na escola tem sido reconhecida por
redes internacionais que debatem o tema. A integragéo entre as praticas da educacéo basica e
da atencao basica, ainda que apresente desafios, demonstra o potencial do programa para
fortalecer a saude dos estudantes e da comunidade escolar.

Desde 2017, com a publicagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Saude

se tornou um Tema Contemporaneo Transversal, integrado aos curriculos da educagao basica.
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Essa mudanca curricular reforca a importancia da educacdo em saude na formacdo dos
alunos, promovendo a transversalidade do tema em todas as etapas da Educagao Basica.

Tendo como base o biénio 2021/2022, observa-se que ao longo de seus 15 anos de
existéncia, o PSE tem apresentado um crescimento significativo. Na adeséo para o biénio
2021/2022, o programa estava presente em 5.422 municipios (97,34% do Brasil), em 97.389
escolas, alcancando 23.426.003 educandos. Essa expansdo demonstra o compromisso dos
governos federal, estadual e municipal com a promog¢ao da saude e da cultura de paz nas
escolas brasileiras (Brasil, 2022).

A adesao ao PSE configura-se como um processo de pactuagao entre os secretarios
municipais de saude e educagdo com os Ministérios da Saude e da Educagdo. Tal adesao
garante o compartilhamento de responsabilidades e o direcionamento adequado dos recursos

para o desenvolvimento do programa em cada municipio.

Procedimentos Metodolégicos

O presente estudo foi desenvolvido na pesquisa de dissertacdo através de uma
abordagem qualitativa, de natureza aplicada e quanto aos objetivos exploratdria-descritiva.
Para delimitar os aspectos e inseri-la nessa abordagem, ressaltamos os estudos de Bogdan e
Biklen (1982); Ludke e André (1986).

A abordagem qualitativa refere-se a um tipo de pesquisa que busca compreender e
interpretar fendbmenos sociais, culturais € humanos por meio da coleta e analise de dados néo
numéricos. Segundo Bogdan e Biklen (1982) os pesquisadores qualitativos buscam
compreender fendmenos em seus contextos naturais: “escola”. Estar presente no local de
estudo permite uma imersao direta no ambiente, proporcionando uma compreensio mais rica e
contextualizada dos fendmenos observados.

Para Ludke e André (1986) o desenvolvimento da pesquisa qualitativa envolve uma
forma de interacdo entre os pesquisadores e os participantes, sendo estes abordados
imparcialmente pelos investigadores. Em sua pesquisa os autores buscaram capturar a
complexidade e a riqueza das experiéncias dos participantes, utilizando métodos de

entrevistas, questionarios, analise de documentos e avaliagdes diagnodsticas (figura 1).
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Figura 1: Percurso metodoldgico da dissertacéo.
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Fonte: Autores, 2024.
Um dos métodos abordados nesta pesquisa foi a entrevista, que “é uma técnica que

permite a captagcao imediata e corrente da informagao desejada, praticamente com qualquer
tipo de informante e sobre os mais variados topicos” (Ludke; André,1986, p.34). A entrevista
permite que o pesquisador obtenha informagdes derivadas de experiéncias ou concepgdes dos
entrevistados.

Segundo Marconi e Lakatos (2003, p. 201) os questionarios sao instrumentos
“constituidos por uma série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por escrito e
sem a presenca do entrevistador”, e possuem como vantagem a economia de tempo, atingindo
maior nimero de pessoas e obtém respostas rapidas e precisas.

A anadlise documental para Ludke e André (1986) pode completar informagdes obtidas
através de outras fontes, ao possibilitar o surgimento de novos temas ou problemas, como
corroborar dados.

Outro método relevante para esta pesquisa foi a avaliagdo diagndstica, que como toda
avaliagdo, necessita reflexao, analise e reavaliagdo dos objetivos mediante os resultados. De
acordo com Santos e Arantes (2016, pag.112), “avaliar a aprendizagem implica em coletar,
analisar e sintetizar os dados encontrados e posteriormente compara-los com um determinado
padrao”.

O viés exploratorio visa entender um tema pouco treinado, com o intuito de entender
melhor a sua natureza e gerar hipéteses ou questdes de pesquisa mais precisas. Ja4 uma
pesquisa descritiva busca descrever as caracteristicas de uma determinada populagcado ou
caracteristicas, sem aprofundar-se nas causas. De acordo com Bogdan e Biklen

Na sua busca de conhecimento, os investigadores qualitativos ndo reduzem as
muitas paginas contendo narrativas e outros dados a simbolos numeéricos.
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Tentam analisar os dados em toda a sua riqueza, respeitando, tanto quanto
possivel, a forma em que estes foram registados ou transcritos (Bogdan;
Biklen, 1982, p.48).

Assim, uma pesquisa exploratéria-descritiva combina elementos de ambas as
abordagens para fornecer uma visdo mais abrangente de um tépico na expectativa de
compreender profundamente, com o propdsito de aplicar esse entendimento para resolver
problemas praticos ou contribuir para a tomada de decisdes. A énfase de Bogdan e Biklen
(1982) na compreensao aprofundada do contexto e na tradicdo no ambiente de pesquisa &
consistente com a natureza aplicada dessa pesquisa, especialmente ao abordar o sistema
cardiovascular nos anos iniciais do Ensino Fundamental I.

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual Municipalizada Oswaldo Cruz, localizada no
municipio de Duque de Caxias/RJ. Tera como participantes os professores regentes de turma
da Educacdo Basica anos iniciais que lecionam no 5° ano de escolaridade do Ensino
Fundamental | e os alunos, perfazendo 27 participantes, entre professor e alunos. Quanto a
amostra, a mesma ocorreu por critério de adesdo voluntaria. Para a sele¢cdo dos sujeitos da
pesquisa foi analisada a BNCC para a disciplina de ciéncia da natureza, destacando em quais
anos de escolaridades € iniciada a abordagem do sistema cardiovascular.

Os dados coletados ficardo sob guarda dos pesquisadores, ndo sendo reproduzidos com
identificacdo e nem cedidos a terceiros, sendo armazenados com senha e em local adequado,
garantindo o sigilo das informagdes e privacidade ao sujeito.

Para manter a transparéncia e clareza das informagdes, optamos por considerar as
orientacdes dos tedricos citados. Definimos que por meio de uma reunido com os sujeitos da
pesquisa, professor regente do 5° ano e os alunos da turma, e com os responsaveis pelos
alunos. Dessa forma, foram apresentados em uma reunido para o corpo docente, discente e
responsaveis, o TCLE (Termo de Consentimento Livre Esclarecido), e o TALE (Termo de
Assentimento Livre Esclarecido), para que todos pudessem tirar possiveis duvidas,
esclarecendo a nao obrigatoriedade de participagao.

Dessa forma, nossa opg¢ao pela analise de conteudo representa que a entendemos
como um instrumento valioso para a construgdo de conhecimento a promogao de reflexdes
relevantes no contexto de nossa investigagao cientifica (Bardin, 2011). Os dados coletados
foram transcritos, organizados e categorizados de acordo com os objetivos da nossa pesquisa
e as perguntas especificas pré-formuladas.

Além dessas questdes, a pesquisa foi submetida e aprovada no Comité de Etica, pois
existem diretrizes e comités de ética que supervisionam e avaliam a adequacdo ética das
pesquisas, especialmente aquelas que envolvem seres humanos ou animais. E essencial que
0s pesquisadores estejam cientes dessas diretrizes e sigam as normas éticas estabelecidas em

suas respectivas areas de pesquisa.
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Deve conter descrigdo clara e sucinta do método empregado incluindo as técnicas
de pesquisa e os procedimentos adotados, e, se aplicavel, o tratamento estatistico.
Informar que a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa e informar o
numero do protocolo e nome da Instituigcao.

Em relacdo a analise estatistica, os autores devem demonstrar que os
procedimentos utilizados foram ndo somente apropriados para testar as hipoteses do
estudo, mas também corretamente interpretados. Os niveis de significancia estatistica

(ex. p<0,05; p<0,01; p<0,001) devem ser mencionados.

Resultados e discussao

A presente pesquisa surgiu do questionamento: como a utilizagdo de videos
interativos com tecnologia 3D de sistemas integrados do corpo humano pode promover
habitos de vida saudaveis entre os alunos?

Para responder tal questionamento, organizamos as coletas de dados em duas fases,
sendo a primeira responsavel pelo levantamento e analise documental, e a segunda fase foi
atribuida a coleta de dados diretamente com os participantes da pesquisa.

Durante a pesquisa observamos quatro pontos importantes a serem considerados a
partir da problematizagéo (figura 4). Esses pontos permitiram que identificassem que eram
os participantes da pesquisa ao analisar quando o sistema cardiovascular é introduzido nas
diretrizes curriculares e nos recursos didaticos.

Figura 4: Eixos de dialogo sobre a abordagem do sistema cardiovascular nos anos iniciais.
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Fonte: Autores, 2024.
A analise demonstrou que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define as
diretrizes e os objetivos para o ensino de Ciéncias da Natureza no 5° ano do Ensino

" Mestra em Ensino de Ciéncias pela Universidade do Grande Rio AFYA- Unigranrio.
Professora da Rede Municipal de Duque de Caxias. RJ — Brasil. E-mail.
biancadelimamaia@gmail.com

2 Doutor em Biologia Computacional e Sistemas pela Fundagdo Oswaldo Cruz. Professor do
Programa de Pés-graduacado emEnsino de Ciéncias na Universidade do Grande Rio AFYA-
Unigranrio. RJ — Brasil. E-mail.artur.brandt@unigranrio.edu.br




SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.11815

Fundamental, com énfase no desenvolvimento das competéncias cientificas e na integracao
dos saberes dos alunos com o mundo natural (quadro 8). A apresentagdo do sistema
cardiovascular nos anos iniciais, inicia-se no 5° ano do Ensino Fundamental I, integrando
com os sistemas digestorio e circulatério. A nutricdo e os habitos alimentares fazem parte da
mesma unidade tematica, visto que sua relacdo esta associada a promocido da saude
(Brasil, 2017).

O ensino de Ciéncias da Natureza no 5° ano tem como principal objetivo estimular o
interesse dos estudantes pelos fendmenos naturais, promovendo a compreensdo dos
processos bioldgicos, quimicos e fisicos. E como objetivos secundarios, que os alunos
possam compreender os fendmenos naturais e dos processos biolégicos e entender o
funcionamento do corpo humano, os sistemas que o integram (como os sistemas
circulatério, digestivo e respiratorio), e a importancia de habitos saudaveis para o bem-estar.

A Matriz Curricular do municipio de Duque de Caxias foi estruturada para atender aos
eixos de aprendizagem da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e compde o estudo do
corpo humano no 5° ano de escolaridade, conforme orientagdo da BNCC (Duque de Caxias,
2022). A matriz foi desenvolvida com base em uma abordagem participativa, envolvendo
professores, diretores e outros profissionais da educagao durante grupos formativos para a
reestruturagao curricular.

O curriculo busca promover o desenvolvimento integral dos alunos, integrando
diversas areas do conhecimento, como Ciéncias da Natureza, com énfase na construgao de
conceitos e habilidades que possam ser aplicados no cotidiano dos estudantes.

No caso das Ciéncias da Natureza, a matriz curricular oferece uma abordagem que
conecta conteudos de biologia, fisica e quimica com a promogao de saude, a compreensao
dos processos naturais e o desenvolvimento de atitudes sustentaveis.

Segundo Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009, p.36)) € “bastante consensual que
o livro didatico (LD), na maioria das salas de aula, continua prevalecendo como principal
instrumento de trabalho do professor. ” Nessa perspectiva, levantamos quais livros didaticos
aprovados para utilizagdo no 5° ano de escolaridade do Ensino Fundamental.

Foram levantados e analisados os 15 livros didaticos indicados para a disciplina de
Ciéncias da Natureza aprovados pelo Plano Nacional do Livro Didatico (PNLD) a serem
escolhidos e adotados nas redes de ensino publica para os anos letivos de 2023 a 2026
(figura 5).

Figura 5: Livros didaticos para Ciéncias da natureza - PNLD 2023-2026.
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Os livros didaticos analisados abordam o sistema cardiovascular do ponto de vista

fisiolégico, ndo suscitando questdes fisiopaticas durante a exposicdo do tema. Bem como,

expdem o sistema isoladamente nao integrando aos demais sistemas. Questdes de saude

que poderiam ser associadas ao sistema circulatério sdo levantadas em outra unidade de

ensino ligada a alimentag&o como obesidade.
Quadro 2: Livros didaticos aprovados pelo PNLD 2023-2026.

N o bW N~

10
11
12
13
14
15

COLEGAO

A Conquista
Akpald
Apis Mais
Aprender Juntos
Aquarela
Bem-Me-Quer
Bons Amigos
Buriti Mais

Da Escola Para O Mundo
Entrelagos
Eu Gosto
Pitangua Mais
Presente Mais
Quatro Cantos
Vida Crianga

COMORBIDADES

Obesidade infantil/Subnutricao
Obesidade infantil
Obesidade infantil

X
Obesidade infantil/Subnutricdo
Obesidade/Subnutricao
Obesidade/Subnutricao

Sobrepeso/Anorexia/
Subnutrigao/Bulimia

Obesidade infantil/Subnutricao
Obesidade infantil
Obesidade infantil

Obesidade infantil/Subnutricao
Obesidade infantil

Anemia
Obesidade infantil

RELACIONA COM O SISTEMA
CARDIOVASCULAR
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Fonte: Autores, 2024.

Dentre os 15 livros didaticos analisados (quadro 2), um aborda a anemia, um nao cita
nenhuma comorbidade e 13 livros citam a obesidade como uma comorbidade a ser
apresentada aos alunos. Indica possiveis causas de obesidade ao sedentarismo e
alimentacédo inadequada.

Uma das dificuldades encontradas no processo de ensino sobre os sistemas
bioldgicos, consiste na pouca ou nenhuma relagao integrada dos mesmos. Dessa forma, o
produto educacional visa relacionar a consequéncia de uma dieta inadequada e
sedentarismo com a formagao de placas de gordura nos vasos sanguineos, culminando no
colapso do sistema cardiovascular, isto €, relacionar o sistema digestério, cardiovascular e
respiratorio.

A partir do referencial tedrico, da analise da BNCC e da matriz curricular de Duque de
Caxias, foi elaborado o critério de inclusao dos sujeitos da pesquisa, pois a abordagem do
sistema cardiovascular ¢ iniciada no 5° ano de escolaridade do Ensino Fundamental I. Como
no locus de pesquisa somente 1 turma atende a escolaridade mencionada, a pesquisa
direcionou o foco para o professor regente dessa turma e os alunos matriculados nela.

A pesquisa realizada teve como objetivo central compreender como a utilizagdo de
videos interativos com tecnologia 3D pode contribuir para o ensino do sistema
cardiovascular e sua integragdo com os sistemas digestorio e respiratorio, além de promover
habitos de vida saudaveis entre os alunos. O estudo propds como objetivo principal propor o
uso de video interativo com tecnologia 3D para integrar o estudo do sistema cardiovascular
nos anos iniciais com conceitos de promogao da saude.

A partir da aplicacdo do PE em sala de aula, constatou-se que o ensino do sistema
cardiovascular nos anos iniciais do Ensino Fundamental | ainda é um desafio,
principalmente devido a abstracdo dos conceitos envolvidos. Nesse sentido, segundo
Sasseron e Silva (2008), a alfabetizacao cientifica ndo se restringe apenas a aquisicao de
conceitos, mas envolve também a capacidade de argumentagido, questionamento e
aplicagao do conhecimento em diferentes contextos. Durante a utilizagdo do video interativo,
a atuacado docente foi essencial para estimular o pensamento critico dos alunos,
promovendo debates sobre a importancia da circulagdo sanguinea, da nutricdo adequada e
da respiragcado para a manutencao da saude.

Observou-se que a abordagem integrada dos sistemas corporais favoreceu uma
compreensao mais ampla dos processos fisioldgicos, reforgando a ideia de que o ensino de
ciéncias deve estar pautado em conexdes significativas entre os conteudos. Sasseron e
Silva (2008) ressaltam que a literacia cientifica vai além da memorizagcao de informagoes,

pois busca desenvolver nos alunos a capacidade de utilizar o conhecimento adquirido para
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tomar decisbes e compreender os impactos das ciéncias em sua vida diaria. O uso de
videos interativos possibilitou um ensino mais contextualizado, permitindo que os estudantes
estabelecessem relagbes entre os conteudos abordados e a promog¢ao da saude.

No que diz respeito aos recursos utilizados no ensino do sistema cardiovascular, a
pesquisa indicou que, antes da introdugcdo do video interativo, o ensino era
predominantemente baseado em livros didaticos e imagens estaticas, sem a exploracao de
ferramentas digitais (Santos, 2016). A interagéo proporcionada pelo PE demonstrou ser um
diferencial significativo na captacdo da atencao dos alunos, permitindo-lhes compreender
melhor os processos envolvidos na circulagdo sanguinea e sua relagcdo com os demais
sistemas corporais.

A relagcédo entre o ensino do sistema cardiovascular e a promog¢ao da saude foi um
dos aspectos mais relevantes da pesquisa. Os dados revelaram que, apds a aplicacao do
video interativo, os alunos demonstraram maior compreensdo sobre a importancia de
habitos saudaveis, como alimentacao equilibrada e pratica de atividades fisicas.

Outro objetivo da pesquisa foi oportunizar um recurso integrador do sistema
cardiovascular com os sistemas respiratério e digestorio. A analise das respostas dos alunos
e do professor indicou que a abordagem integrada proporcionada pelo video interativo
facilitou a compreensdo da interdependéncia entre esses sistemas. A abordagem
multimodal, com elementos visuais, auditivos e interativos, permitiu que os alunos
construissem um entendimento mais profundo e estruturado dos sistemas corporais.

E fundamental destacar o papel do trabalho docente na mediacdo desse processo.
Tardif e Lessard (2005) enfatizam que o professor € o principal agente na articulagido dos
conhecimentos cientificos com a pratica pedagdgica, adaptando metodologias e estratégias
para atender as necessidades dos alunos. A implementagao do video interativo em sala de
aula exigiu do docente ndo apenas o dominio do conteudo, mas também uma compreensao
aprofundada das tecnologias educacionais e de sua aplicabilidade. A mediagao docente foi
essencial para orientar os alunos na exploracéo do video, incentivando a construcao ativa
do conhecimento e promovendo um ensino mais significativo.

Nesse contexto, Pelicioni e Pelicioni (2007) destacam que a educagdo em saude
deve ser baseada na promogdo da autonomia dos sujeitos, permitindo que os alunos
compreendam os fatores que influenciam sua saude e desenvolvam estratégias para
melhorar sua qualidade de vida. O uso dos videos interativos contribuiu para esse processo,
pois permitiu que os estudantes se envolvessem ativamente na compreensao das fungdes
do corpo humano e dos impactos dos habitos de vida na saude. Esse resultado evidenciou a

relevancia de abordagens educacionais que integrem conhecimentos cientificos com
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praticas cotidianas, possibilitando uma formacao mais consciente e responsavel dos alunos
em relacéo a saude.

Além disso, conforme Gueterres (2018), o uso de tecnologias digitais no ensino de
ciéncias potencializa a aprendizagem ao permitir maior interatividade e engajamento dos
alunos, favorecendo a construgdo de conceitos cientificos de forma mais dindmica e
contextualizada. Demonstrou-se que a utilizagdo de videos interativos em 3D proporcionou
uma experiéncia de aprendizado mais imersiva, facilitando a assimilagdo dos conteudos e
fortalecendo a relagdo entre teoria e pratica. Dessa forma, observa-se que o trabalho
docente precisa se adaptar as novas demandas educacionais, explorando ferramentas
inovadoras que promovam o aprendizado significativo.

A pesquisa reforcou que o ensino de ciéncias ndo deve ser tratado de forma
fragmentada, mas sim por meio de uma abordagem integrada. A interligagdo entre os
sistemas cardiovascular, respiratorio e digestorio, evidenciada nos videos, permitiu que os
alunos percebessem a interdependéncia dos sistemas do corpo humano. Essa perspectiva
vai ao encontro das reflexdes de Gueterres (2018), que defende um ensino de ciéncias
baseado na contextualizagdo e na interdisciplinaridade, garantindo que os alunos
desenvolvam uma compreensao mais ampla e significativa dos fenémenos cientificos.

Por fim, ao responder a pergunta de partida da pesquisa "Como a utilizagao de videos
interativos com tecnologia 3D de sistemas integrados do corpo humano pode promover
habitos de vida saudaveis entre os alunos?", os resultados apontam que o uso desse
recurso digital contribuiu significativamente para a conscientizagao sobre a saude e para a
aprendizagem dos conteudos de ciéncias. A autonomia dos alunos na exploragao do video,
associada a possibilidade de interatividade, potencializou o aprendizado significativo e
promoveu uma maior conexdao com o cotidiano. Conforme Pozo (2002), a aprendizagem ¢é
um processo ativo de construgdo do conhecimento, e o uso de tecnologias digitais no ensino
de ciéncias favorece a compreensdo dos conteldos por meio da interacdo e do
envolvimento do estudante.

A partir das informagdes obtidas na coleta de dados foi possivel elaborar um video
interativo com contribuicdo de videos e plataformas educativas que agregam informacgdes e
permitem o acesso dos alunos a diversas atividades, como videos animados, quizz, jogos, e
outras formas de aprendizagem. Os professores podem acessar e compartilhar o video,
bem como incluir e alterar novas atividades ao video conforme seu planejamento para seus
alunos, pois € importante que as atividades estejam adequadas a faixa etaria e ano de

escolaridade dos alunos.
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A metodologia utilizada para a validacao do produto educacional foi cuidadosamente
planejada para envolver professores e alunos, a fim de avaliar a eficacia do material
desenvolvido e identificar possiveis ajustes necessarios.

O processo iniciou-se com a aplicagdo de um questionario ao professor regente da
turma, que teve como objetivo compreender a percepg¢ao inicial sobre o material, avaliando
sua clareza, relevancia e adequacgao ao nivel de desenvolvimento dos alunos e ao curriculo
escolar. Esse questionario permitiu levantar aspectos preliminares importantes para a
validagéao.

Em seguida, foi realizada uma entrevista com os alunos sobre o sistema
cardiovascular, com foco em explorar seus conhecimentos prévios e verificar o interesse
inicial pelo tema. As respostas dos alunos foram transcritas e analisadas como base para
comparagdo com os resultados obtidos apds a utilizagcdo do material. Essa etapa foi
essencial para compreender o ponto de partida dos estudantes e prever os impactos do uso
do produto educacional.

Uma oficina foi organizada com o professor regente para capacita-lo no uso do
material, com destaque para a utilizacdo dos videos interativos e da tecnologia 3D. Durante
a oficina, o professor foi orientado sobre as funcionalidades do produto e recebeu suporte
em relagao a estratégias pedagoégicas para integrar o material as suas aulas. Essa etapa foi
fundamental para garantir que o professor estivesse confortavel e confiante no uso da
tecnologia, o que potencializaria o impacto positivo do material.

Apoés essa preparacdo, o produto educacional foi aplicado em sala de aula, sob a
conducao do professor regente (figura 5). Durante essa aplicacdo, os alunos tiveram a
oportunidade de interagir com os videos interativos, o que permitiu observar o nivel de

engajamento e o impacto no aprendizado.

Fonte: Arquivo dos autores.
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Os alunos responderam um quizz sobre educacgao nutricional e o desempenho foi
organizado para analise. O professor regente, seguindo as orientagdes de atividades
complementares para utilizacdo do PE, sugeriu aos alunos a confeccdo de cartazes
expositivos e organizacdo dos alunos para apresentacdo das tematicas em outras turmas
pelos proprios alunos (figura 5). As reagbes dos alunos e o desempenho nas atividades
complementares foram registrados para analise.

Figura 6: Alunos confeccionando os cartazes.

Fonte: Arquivo dos autores.

Por fim, uma entrevista foi realizada com o professor regente para colher sua
avaliacdo sobre o desempenho do produto educacional. As questdes abordaram a reagao
dos alunos, a contribuicdo do material para a compreensao do sistema cardiovascular e
sugestdes de melhorias. Essa etapa permitiu um feedback mais detalhado e critico,
contribuindo para o aprimoramento continuo do material.

Todo o processo foi orientado pela analise dos dados coletados, considerando as
perspectivas dos professores e dos alunos. O objetivo central foi verificar se o produto
educacional cumpria sua fungdo pedagdgica para propor ajustes baseados nas
necessidades observadas. Dessa forma, a validagdo garantiu que o material atendesse ao
seu proposito de forma relevante e impactante.

Os resultados da validagdo do produto educacional com o professor demonstraram
que o material foi bem recebido e avaliado positivamente em diversos aspectos pedagogicos
e técnicos. Durante a oficina realizada para apresentacdo do produto, o professor mostrou
interesse e satisfagcdo com o layout do video interativo, destacando que a organizagao visual
e a utilizacao de tecnologia 3D contribuiram para tornar o material atrativo e didatico.

O professor utilizou a oficina como um momento para esclarecer duvidas sobre a
tecnologia aplicada e destacou a importancia de garantir o acesso a internet para que o
produto funcione plenamente. Ele também validou a adequagédo do conteudo a faixa etaria
dos alunos e apontou que o material esta alinhado tanto a Base Nacional Comum Curricular

(BNCC) quanto a matriz curricular do municipio de Duque de Caxias. Essa validacao reforca
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a relevancia do produto enquanto recurso pedagoégico para o ensino de ciéncias e promogao
da saude.

No momento de aplicacdo do produto educacional na pratica, o professor confirmou
que os alunos reagiram positivamente a atividade, engajando-se com entusiasmo nas
interacbes propostas pelo video. Ele ressaltou que o material proporcionou uma abordagem
dindmica e inovadora, facilitando a compreensao dos alunos sobre temas complexos como
os maleficios do excesso de agucar e o impacto de habitos alimentares no desenvolvimento
de doengas como pressao alta e diabetes.

O professor destacou ainda que o video conseguiu conectar os conteudos cientificos
com a realidade dos alunos, estimulando questionamentos e reflexdes sobre a propria
saude e os habitos familiares. Esse engajamento evidenciou o potencial do produto nao
apenas para transmitir conhecimento, mas também para fomentar atitudes criticas e
mudangas comportamentais.

Dessa forma, os resultados obtidos na validagdo com o professor atestam a
viabilidade do produto educacional, tanto em termos pedagogicos quanto praticos,
reforcando sua viabilidade como ferramenta educativa inovadora e seu potencial para ser
utilizado em contextos escolares diversos.

Ficou evidenciado o impacto positivo do Educard Interativo junto aos alunos na
abordagem interativa e tecnoldgica, visto o engajamento e aprendizado dos estudantes. A
aplicagao do produto na sala de informatica, conduzida pelo professor, revelou um alto nivel
de interesse e participagédo dos alunos durante toda a atividade.

Os estudantes demonstraram entusiasmo com o uso da tecnologia 3D, mostrando-se
atentos as instrucdes e explorando as interagdes disponiveis no video com curiosidade. A
inovacao na apresentacdo dos conteudos do sistema cardiovascular e da alimentagao
saudavel despertou o interesse dos alunos, tornando o aprendizado mais dinamico e
acessivel. Além disso, o design do video foi avaliado como atrativo e intuitivo, facilitando a
compreensao dos topicos abordados.

No que diz respeito aos conteudos apresentados, os alunos compreenderam
claramente os impactos negativos do consumo excessivo de agucar e 0s riscos associados
a doencas como hipertenséo e diabetes.

Durante a atividade, muitos relataram que possuem familiares com essas
comorbidades, o que aumentou a relevancia do tema e gerou reflexbes sobre seus préprios
habitos alimentares. Os relatos de consumo frequente de alimentos ultraprocessados foram
acompanhados de declaracbes de intengdo de mudancga, evidenciando o potencial do

produto para promover atitudes mais conscientes em relagdo a saude.



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.11815

A interagdo com o quizz presente no material confirmou que os alunos internalizaram
os conhecimentos apresentados. A maioria conseguiu responder corretamente as questdes
sobre alimentacdo, o que sugere que o formato interativo contribuiu para a fixacdo do
conteudo. Os alunos também se mostraram dispostos a discutir e fazer perguntas sobre os
temas, o que reforga o carater participativo e motivador do produto educacional.

Figura 7: Alunos respondendo o quizz.

A

Fonte: Arquivo dos autores.

Assim, a validagdo com os alunos comprovou a eficacia do produto educacional como
ferramenta pedagodgica. O material conseguiu aliar tecnologia, interatividade e relevancia
social para fomentar o aprendizado e estimular reflexdes criticas, indicando seu potencial
para ser implementado em contextos escolares de modo amplo e significativo.

A participacdo e o feedback positivo tanto do professor quanto dos alunos
evidenciam o potencial do produto educacional em promover aprendizado
significativo e gerar reflexdes importantes sobre saude e habitos de vida. Assim, o
material ndo s6 atende aos objetivos pedagdgicos, mas também se mostra uma

ferramenta relevante para fomentar mudangas comportamentais positivas.

Conclusao

A presente pesquisa analisou como a utilizacdo de videos interativos com tecnologia
3D de sistemas integrados do corpo humano pode promover habitos de vida saudaveis
entre os alunos.

Foi possivel averiguar que o ensino do sistema cardiovascular nos anos iniciais, por
meio de um produto educacional, pode ser uma estratégia para promover a saude e o bem-
estar das criangas. As criancas aprendem melhor por meio de atividades praticas e
experiéncias interativas. O produto educacional inclui jogos, simulagdes, videos e atividades
praticas que permitam que as criangas explorem e entendam o funcionamento do sistema
cardiovascular de forma participativa e envolvente.

O ensino do sistema cardiovascular pode ser significativo quando relacionado a vida
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cotidiana das criangas. Por exemplo, discutir a importancia de uma alimentagcdo saudavel e
exercicios fisicos para manter o coracdo saudavel pode ser feito relacionando esses
conceitos com os alimentos que as criangas consomem e as atividades fisicas que elas
realizam.

O produto educacional pretende ir além da simples transmissdo de conhecimento e
incentivar as criangas a adotarem comportamentos saudaveis para promover a saude
cardiovascular. O que pode ser feito fornecendo orientagbes praticas sobre alimentacdo
equilibrada, exercicios fisicos adequados a idade e evitando comportamentos prejudiciais,
como o tabagismo.

E importante avaliar o produto educacional e fazer ajustes conforme necessario.
Outrossim, um acompanhamento continuo pode ser feito para verificar se as criangas estao
aplicando os conhecimentos adquiridos e mantendo comportamentos saudaveis
relacionados a saude cardiovascular.

Ao ensinar o sistema cardiovascular nos anos iniciais € promover a saude por meio
de um produto educacional, ¢ fundamental que os educadores tenham conhecimento
atualizado sobre o tema e sejam capazes de transmitir as informagdes de forma acessivel e
envolvente. A colaboragdo entre a escola, os profissionais de salde e os pais pode
fortalecer a abordagem e maximizar o impacto na promogao da saude cardiovascular das

criancas, contribuindo para o bem-estar individual e coletivo.
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