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RESUMO

INTRODUCAO: A formagao em primeiros socorros sio cruciais nas escolas, especialmente
em contextos vulneraveis como as escolas infantis indigenas, onde a falta de recursos pode
aumentar o risco de acidentes: OBJETIVO: Avaliar o resultado de uma intervencao educativa
em primeiros socorros para professores e equipe do ensino. METODOS: Trata-se de um
estudo quase-experimental, ndo randomizado, com um grupo unico, realizado entre 0s meses
de maio a junho de 2022. A intervencdo consistiu em oficinas que incluiram teoria e pratica
sobre: 1) avaliacdo inicial de vitima inconsciente; 2) defini¢do de convulsdo; 3) desobstrucéo
de OVACE; 4) convulsdo; 5) Compresséo toracica < 1 ano; 6) Eficacia das CPM; 7) desmaio,
com a aplicacdo de um questionario semi-estruturado antes e depois da capacitacao para avaliar
0 conhecimento dos participantes. RESULTADOS: Os resultados mostraram um aumento
significativo no conhecimento dos participantes, com a média de acertos no questionario
subindo de 3,6 (£1,26) para 8,5 (+1,43) apos a intervencao, pelo Teste de McNemar (p< 0,05).
CONCLUSAO: A formagcéo de profissionais escolares em primeiros socorros promove um
ambiente escolar mais seguro, e a intervencdo educativa demonstrou ser eficaz evidenciando a
necessidade de programas de formacéo continua.

Descritores: Primeiros socorros; Conhecimento. Capacitacdo de professores; Urgéncia e

Emergéncia; Educacdo em Saude.

ABSTRACT

INTRODUCTION: First aid training is crucial in schools, especially in vulnerable contexts
such as Indigenous early childhood education institutions, where a lack of resources may
increase the risk of accidents. OBJECTIVE: To evaluate the outcomes of an educational
intervention in first aid for teachers and school staff.
METHODS: This is a quasi-experimental, non-randomized study with a single group,
conducted between May and June 2022. The intervention consisted of workshops that included
both theoretical and practical components covering: (1) initial assessment of an unconscious

victim; (2) definition of seizure; (3) management of foreign body airway obstruction (FBAO);
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(4) seizures; (5) chest compressions for infants under one year old; (6) effectiveness of
cardiopulmonary resuscitation (CPR); and (7) fainting. A semi-structured questionnaire was
administered before and after the training to assess participants’ knowledge.
RESULTS: The results showed a significant increase in participants’ knowledge, with the
mean questionnaire score increasing from 3.6 (x1.26) to 8.5 (£1.43) after the intervention,
according to the McNemar test (p < 0.05).
CONCLUSION: Training school personnel in first aid promotes a safer school environment,
and the educational intervention proved to be effective, highlighting the need for ongoing
training programs.

Keywords: First aid; Knowledge; Teacher training; Emergency care; Health education.
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Introducéao

A educacdo em salde apresenta-se como um processo de troca de informacdes e
construcdo de conhecimentos visando transpor o aprendizado ao individuo. A analise ndo deve
se limitar a mera transmissdo de informacdes, pois esta inserida em um paradigma de elevada
complexidade. Para tanto, é necessario considerar aspectos politicos, sociais, filosoficos,
religiosos e culturais (Salci, et. al., 2013).

Diante disso, a educacdo em saude desempenha um papel crucial na enfermagem, pois
os profissionais dessa area tém sido os principais responsaveis pela disseminacdo de seus
conhecimentos sobre os processos de adoecimento humano e as diversas formas de prevencéo.
Além disso, essa pratica envolve uma abordagem holistica, que valoriza a interagdo e a
participacao social, visando uma maior democratizacdo da informacéo. Com isso, busca-se criar
uma nova perspectiva voltada a aquisicdo de conhecimentos fundamentais para promover
escolhas de comportamento mais adequadas e decisdes conscientes no contexto do processo
salide-doenca. (Colome; Oliveira, 2012).

A Lei N° 13.722/18 conhecida como Lei Lucas, sancionada em 4 de outubro de 2018,
estabelece que todas as escolas de educacdo infantil e basica, tanto publicas quanto privadas,
devem se preparar para situagdes de emergéncia oferecendo treinamento em primeiros socorros
para seus professores e funcionérios. A lei determina que sejam ministrados cursos com nog¢des
basicas para que esses profissionais saibam agir adequadamente até que o atendimento médico
especializado chegue. A criacdo da Lei Lucas € uma homenagem ao aluno Lucas Begalli e seu
objetivo principal é diminuir o nmero de mortes de criangas causadas pela falta de preparo
adequado para enfrentar emergéncias, garantindo assim mais seguranca nos ambientes
escolares (Brasil, 2018).

A profissdo de enfermagem exige conhecimento especializado e formacéo apropriada
para cada area de atuacdo, especialmente em contextos de urgéncia e emergéncia, nos quais €
fundamental possuir raciocinio clinico apurado e capacidade para decisdes imediatas (Rocha,
2012). O papel da enfermagem é essencial nesse contexto, pois o profissional desta area
necessita demonstrar lideranga para garantir a qualidade do atendimento, considerando as
especificidades que as situacdes de urgéncia e emergéncia demandam. Nesse cenario, onde se
busca estabilizar as condicGes vitais e oferecer suporte a vida, o enfermeiro deve atuar com
precisdo e objetividade, sendo fundamental sua habilidade para prestar um atendimento eficaz

ao paciente (Alves, 2014).
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A obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE) é responsavel por 84% dos
acidentes em criangas menores de cinco anos, sendo mais predominante no sexo masculino
(Bittencourt; Carmagos, 2017). Em criancas, esta condi¢do pode ser fatal, principalmente nos
casos em que se fazem buscas as cegas com 0s dedos para a retirada do corpo estranho. Assim,
0 conhecimento sobre como reconhecer esta situacao e intervir de forma adequada é de extrema
importancia para a sobrevivéncia da vitima (Fontana; Santos, 2014).

A manobra de Heimlich, desenvolvida em 1974 pelo cirurgido toracico Henry
Heimlich, surgiu ap0s ele perceber a alta incidéncia no nimero de mortes engasgadas com
alimentos ou pequenos objetos. Heimlich pesquisou formas de aplicar pressao subdiafragmatica
para usar o ar retido nos pulmdes a fim de expelir o objeto obstrutivo das vias aéreas, evitando
a asfixia. Esse método simples e de facil execucdo tem salvado inUmeras vidas (Polletto, et al.,
2013).

A educacdo infantil é o primeiro nivel do ensino escolar, sendo oferecida em creches
e pré-escolas, o qual se dispde com objetivo de zelar e educar criancas de 0 a 5 anos de idade.
Nesta etapa, tem-se o foco no desenvolvimento fisico, psicoldgico, intelectual e social da
crianga, sendo um complemento as atividades familiares. No ambiente infantil ha locomocéo
de criancas de diferentes fases e com suas diferentes caracteristicas, podendo assim ocorrer
acidentes. Assim, considerando o publico atendido nas escolas torna-se primordial que os
professores e toda sua equipe sejam capacitados para o atendimento de situagdes que colocam
em risco a vida (Fontana; Santos, 2014).

O estudo teve como objetivo avaliar a efetividade de uma intervencao educativa para
professores e equipe do ensino infantil no reconhecimento da obstrugéo de vias aéreas por corpo
estranho (OVACE), aplicacdo das manobras para sua desobstrugéo, definicdo e cuidados
imediatos em casos de Convulsdo e Parada Cardiorrespiratéria (PCR), juntamente com

Compressdes por Minutos (CPM) nestas situagoes.

Métodos
Desenho do estudo

Este estudo faz parte do macroprojeto “Escolas saudaveis: primeiros socorros” que
oferece nocBes basicas de primeiros socorros para promover ambientes escolares mais seguros
em consonancia com a Lei n® 13.722/18. Participam do projeto académicos de enfermagem,
técnicos administrativos, professores da Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia (LAUEM)
do Curso de Enfermagem vinculados ao Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino em Saude na
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Amazénia Legal (GEPESAL) do Programa de Pds-graduacdo em Ensino em Ciéncias e Saude
(PPGECYS), da Universidade Federal do Tocantins e profissionais do Servico de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU) do municipio de Palmas-TO.

Setting

Trata-se de um estudo quase-experimental, ndo randomizado, baseado no tipo antes e
depois (Thiese, 2014), segundo modelo de Braganollo et al. (2018) que mede a ocorréncia de
um resultado antes e apds a implementacdo de uma determinada intervengdo. Neste caso,
avaliar as mudancgas do conhecimento tedrico sobre a temética estudada.

O estudo foi realizado no Centro Educacional Fé e Alegria Frei Anténio com coleta de
dados ocorrida entre 0os meses de maio a junho do ano de 2022. O Centro Educacional é uma
escola de tempo integral localizada na regido central da cidade de Tocantinia/TO, municipio
com uma area total de 2.595,2 Kmz, é uma cidade pequena com sua populacdo bem dividida
entre a zona urbana e a zona rural (IBGE 2022). Atualmente com cerca de 580 alunos, divididos
em 19 turmas, inclusive de Educacdo Indigena, o Centro Educacional atende a estudantes da

segunda fase do Ensino Fundamental, ou seja, do 6° ao 9° ano.

Participants
Participaram 63 profissionais (professores e funcionarios) selecionados por meio de
amostragem nao-probabilistica por conveniéncia, com grupos pre-existentes (turno matutino e

vespertino), que concordaram em participar do estudo.

Variables

Conforme agendamento prévio e autorizacdo da instituicdo foi realizada uma
capacitacao, totalizando carga horaria de 20 horas. A coleta de dados ocorreu em trés momentos
com metodologia padronizada, usando a mesma sequéncia: aplicacdo do pré-teste
(conhecimento prévio), acdo educativa (pautada na apresentagdo de contetidos teoricos e
praticos com simulacdo realistica) e pds-teste (realizada apenas no Gltimo encontro para avaliar
aquisicdo de conhecimento).

A metodologia de simulacdo realistica (SR) aplicada neste estudo foi organizada em
trés etapas principais: (pre)briefing, agdo/participacdo e debriefing. Durante o (pre)briefing, os
participantes receberam orientacfes gerais sobre os cenarios e foram divididos em seis grupos,
trés equipes com onze participantes e trés com dez participantes identificados por cores

6
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(vermelho, amarelo, verde e azul), seguidos por um breve briefing para revisar 0s objetivos,
equipamentos e funcdes. A etapa de acdo/participacdo envolveu a execucdo de cena simulada,
em quatro cenarios ao mesmo tempo, dentro ou fora das salas de aula, com rodizio entre os
grupos de forma que todos os grupos participaram de todos os cenarios, conduzidos por dois
formadores. Por fim, o debriefing proporcionou um momento de reflex&o e analise critica, onde
0s participantes discutiram o que ocorreu na simulacdo, revisitaram conceitos teoricos e
identificaram areas de melhoria.

Para diminuir o risco de vieses, houve treinamento prévio dos formadores da LAUEM-
GEPESAL-UFT, previamente treinados por pesquisadores séniores com experiéncia em
estudos com SR. Houve padronizacdo quanto a dinamica dos cenarios, preenchimentos dos

instrumentos e conducao do debriefing.

Data sources/ measurement

Os questionarios utilizados para avaliar o conhecimento dos profissionais foram
construidos com achados na literatura cientifica pela LAUEM-GEPESAL-UFT e profissionais
especialistas em urgéncia e emergéncia do SAMU sobre ocorréncias e acidentes em escolas. As
perguntas foram sobre as seguintes variaveis: 1) avaliacdo inicial de vitima inconsciente; 2)
definicdo de convulséo; 3) desobstrucdo de OVACE; 4) convulsdo; 5) Compressao toracica <
1 ano; 6) Eficacia das CPM ; 7) desmaio.

A estratégia de ensino utilizada foi a abordagem dos aspectos tedricos com
demonstracdo pratica imediata de todas as manobras realizadas pelos participantes (professores
e funcionarios) voluntarios dos cenarios. No caso de cenarios que ndo poderiam ser realizados
por atores devido ao risco de lesdes fisicas ou de procedimentos invasivos, foram utilizados
manequins de media fidelidade (bonecos adultos e pediatricos para ressuscitacao
cardiopulmonar e desfibrilador externo automatico para treinamento). A duracdo média de cada
cenario foi de 30-50 minutos e variou de acordo com a quantidade de participantes. Todos 0s

participantes realizaram o treinamento pratico das manobras até a execucao correta delas.

Statistical methods
A anélise estatistica foi realizada por meio do pacote estatistico STATA (Software for
Statistical and Data Sciences) versao 18.0 for Windows. Os dados categoricos sao descritos por

numeros absolutos e percentagens. A analise do efeito da atividade educativa foi realizada no
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teste ndo paramétrico de McNemar (amostra emparelhada e dados nominais) e considerado

significancia quando p<0,05.

Ethical principles
Esse estudo obteve aprovacao do comité de ética da Universidade Federal do Tocantins
(CAAE: 52871221.0.0000.5519) conforme diretrizes éticas preconizadas no Brasil.

Resultados

Os resultados apresentados mostram que, em todos os temas analisados, houve uma
melhoria significativa nas respostas corretas apds o treinamento (p<0,05), indicando que a
estratégia de aprendizagem demonstrou ser eficaz. Como no tema "Convulsdo", a porcentagem
de respostas corretas aumentou de 22,22% no pré-teste para 49,21% no pds-teste (p<0,000), o
que sugere uma melhoria significativa no conhecimento dos professores sobre o tema apos a

intervencéo.

Tabela 1 — Distribuicdo dos professores pré e pos-teste, Tocantinia/TO, 2022.

Pré-teste

Pos-teste

Tema n (%) n (%) p*
Cuidados imediatos
Incorreto 53 (84,13) 47 (74,70) 0,03
Correto 10 (15,87) 16 (25,40)
Definicdo de convulséo
Incorreto 53 (84,13) 44 (69,84) 0,01
Correto 10 (15,87) 19 (30,16)
Desobstrucdo de OVACE
Incorreto 54 (85,71) 33 (52,38) 0,00
Correto 9 (14,29) 30 (47,62)
Convulséo
Incorreto 49 (77,78) 32 (50,79) 0,00
Correto 14 (22,22) 31 (49,21)
Compressao toracica < 1 ano
Incorreto 32 (50,79) 16 (25,40) 0,00
Correto 31 (49,21) 47 (74,60)
Eficacia das CPM

Incorreto 40 (63,49) 21 (33,33) 0,00
Correto 23 (36,51) 42 (66,67)

Desmaio

Incorreto 26 (41,27) 13 (20,63) 0,00
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Correto 37 (58,73) 50 (79,37)
*Teste de McNemmar

Discussao

A formacdo em primeiros socorros para professores e equipe de ensino sdo esséncias
para garantir a seguran¢a do aluno em ambiente escolar. Um estudo realizado na Espanha
evidenciou que os profissionais escolares se sentiam despreparados para lidar em situacdes de
urgéncia e emergéncia, com treinamento insuficiente sobre a tematica (Olmos-Gémez et al.,
2021). As capacitacdes em PS devem ser permanentes, com uma metodologia utilizada pratica,
envolvendo simulacdes para que os participantes possam atuar ativamente, reafirmando a
necessidade de que esses conhecimentos sédo fundamentais nesses ambientes (Calandrim et al,
2017; Cabral; Oliveira, 2019).

Sendo assim, os resultados desse estudo mostraram uma melhora significativa apés a
intervengdo, como mostra a tabela acima o tema desobstrucdo de OVACE em adultos teve
aumento no numero de acertos de 14,29% para 47,62%. com um valor de p < 0,01. Esse tema
é caracterizado como uma emergéncia comum que podem ocorrer em ambientes escolares, e a
capacidade de realizar manobras de desobstrucdo ¢ esséncia para a segurancga dos alunos (Costa
et al., 2020).

No tema Cuidados imediatos os resultados mostraram uma diminui¢ao nas respostas
incorretas, de 84,13% no pré-teste para 74,60% no pds-teste, com um valor de p < 0,03. A
sequéncia de cuidados imediatos de atendimento sdo um conjunto de a¢des que deve ser seguido
em situacdes de emergéncia, e a familiaridade com essas etapas pode aumentar a eficacia do
atendimento (Pereira et al., 2022)

Entre os principais resultados destacamos a compressao em casos de parada cardiaca
em criangas com menos de um ano, Visto que a taxa de respostas corretas aumentou de 49,21%
no pré-teste para 74,60% no poés-teste (p<0,01). Isso demonstra que a capacitacdo dos
professores em manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) séo essenciais, uma vez que
a rapida intervencao pode ser determinante na sobrevivéncia de uma crianga em parada cardiaca
(Melo et al., 2019).

Também foi avaliado a quantidade de compressdes toracica durante a RCP, e 0s
resultados mostraram uma melhoria significativa, com a taxa de respostas corretas aumentando
de 36,51% para 66,67%. A frequéncia correta das compressdes é um fator critico e essencial
para a eficacia da RCP, e a formac¢do adequada pode aumentar a confianga dos professores em

situacOes de emergéncia (Santos et al., 2021).
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Visando melhorar a conhecimento dos funcionérios do local o tema desmaio
apresentou uma melhoria significativa, com a taxa de respostas corretas aumentando de 58,73%
para 79,37%. Sendo o desmaio algo recorrente na populacdo e principalmente em escolares,
podendo ser um sintoma de varias condi¢cdes médicas, a capacidade de identificar a causa e agir
adequadamente pelos professores e funcionérios sdo medidas esséncias para a seguranca dos
alunos (Oliveira et al., 2021).

Embora o estudo tenha demonstrado resultados positivos na intervengdo educativa em
primeiros socorros para 0s professores e funcionarios, algumas limitacGes devem ser
consideradas. Primeiramente, a amostra foi composta por um nimero reduzido de participantes,
0 que pode limitar a generalizacdo dos resultados para outras escolas ou contextos. Além disso,
a pesquisa foi realizada em um Unico grupo, sem um grupo controle, o que dificulta a
comparacao dos efeitos da intervencdo com um cenario onde ndo houve capacitacao.

Outro ponto a ser destacado é a dependéncia de autoavalia¢fes dos participantes, que
podem ter influenciado a precisdo das respostas nos questionarios. A percepcdo de
conhecimento pode ndo refletir a real capacidade de aplicar os primeiros socorros em situacdes
de emergéncia. Além disso, a duragéo da intervencéo e a frequéncia das oficinas podem ndo ter
sido suficientes para consolidar o aprendizado, especialmente em um tema tao critico quanto

0S primeiros socorros.

Concluséao

Evidencia-se que a formacdo em primeiros socorros € essencial nas instituicGes de
ensino, especialmente em escolas infantis quilombolas, onde a vulnerabilidade a acidentes pode
ser maior. Este estudo, parte do macroprojeto "Letramento em Saude na Urgéncia e
Emergéncia", avaliou a eficacia de uma intervencao educativa, evidenciando a importancia de
capacitar educadores para responder adequadamente a emergéncias.

Os resultados mostraram uma melhoria significativa no conhecimento dos
participantes, com um aumento nas médias de acertos antes e depois da intervencdo. A maioria
dos educadores ja havia presenciado situagfes que exigiam primeiros socorros, mas a falta de
capacitacao formal nos ultimos anos destacou uma lacuna a ser preenchida. A metodologia, que
incluiu um questionario semi-estruturado, demonstrou que as mudangas no conhecimento
foram resultado direto da capacitagdo recebida, reforcando a necessidade de programas de

formacéo continua.
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Além disso, o letramento em salde, que envolve a compreensdo e utilizacdo eficaz de
informacdes relacionadas a saude, € fundamental para promover ambientes escolares seguros.
As escolas devem integrar essa capacitacdo em seus curriculos, criando uma cultura de
seguranca onde todos se sintam responsaveis pelo bem-estar dos alunos.

Este estudo evidencia que a formacdo em primeiros socorros € uma ferramenta
essencial para capacitar educadores, especialmente em comunidades com acesso limitado a
servicos de saude. A continuidade dessas intervencdes educativas é crucial para preparar
profissionais para agir em emergéncias, protegendo a vida e a salde de todos no ambiente

escolar.
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