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RESUMO

INTRODUGCAOQO: O ensino de primeiros socorros (PS) nos cursos de Educacéo Fisica possui
grande importancia para capacitar futuros profissionais a lidarem com emergéncias. Contudo,
estudos indicam que, apesar de sua importancia, essa formacao frequentemente recebe pouca
atencdo, expondo riscos a seguranca dos praticantes. OBJETIVO: avaliar se uma intervencao
educativa em primeiros socorros melhora o conhecimento dos futuros profissionais de
Educagéo Fisica. METODOS: Foi realizado um estudo quase-experimental, nio randomizado,
com avaliacOes pré e pos intervencgdo, de grupo Unico, no periodo de janeiro a junho de 2024.
As praticas foram constituidas por académicos que participaram de atividades tedricas e
praticas em PS, seguidas de avaliacdo pré e pds a capacitacdo para testagem dos seus
conhecimentos. RESULTADOS: Foi observado que houve um aumento consideravel no
percentual de acertos em temas como Obstrucédo de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE)
em menores de 1 ano (de 36% para 84%, p=0,00) e desmaios (de 64% para 92%, p=0,01),
indicando que a intervencdo foi particularmente eficaz nessas areas, mas temas complexos
como RCP e uso de DEA apresentaram resultados menos expressivos. CONSCLUSAO: A
educacdo em primeiros socorros ndo apenas qualifica os futuros profissionais de Educacéo
Fisica, mas também impacta diretamente a sociedade, ao preparar pessoas que atuardo em
ambientes onde a intervencao rapida e eficiente pode salvar vidas. Dessa forma, é essencial que
as instituices de ensino revisem suas grades curriculares para garantir que todos 0s egressos
possuam as competéncias necessarias para atuar com seguranca e confianca em situacdes de
emergéncias.

Descritores: Primeiros socorros. Conhecimento. Capacitacdo de discentes.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: First aid (FA) education in Physical Education programs is critically
important for preparing future professionals to handle emergencies. However, studies show
that despite its importance, this training often receives limited attention, which poses risks to
the safety of participants.
OBJECTIVE: To evaluate whether a first aid educational intervention improves the
knowledge of future Physical Education professionals.
METHODS: A quasi-experimental, non-randomized study was conducted with pre- and post-
intervention assessments in a single group, from January to June 2024. Participants were
university students who took part in both theoretical and practical FA activities, followed by
knowledge assessments before and after the training.
RESULTS: A significant increase was observed in the percentage of correct responses on
topics such as Foreign Body Airway Obstruction (FBAO) in infants under 1 year old (from
36% to 84%, p=0.00) and fainting (from 64% to 92%, p=0.01), indicating that the intervention
was particularly effective in these areas. However, more complex topics like CPR and AED
use showed less pronounced improvements.
CONCLUSION: First aid education not only enhances the qualifications of future Physical
Education professionals, but also has a broader impact on society by preparing individuals to
act in environments where quick and effective intervention can save lives. Therefore, it is
essential for educational institutions to review their curricula to ensure all graduates possess

the necessary skills to respond to emergencies with confidence and competence.

Keywords: First Aid. Knowledge. Student Training.
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Introducéo

A prética de Primeiros Socorros (PS) € uma competéncia essencial para a promocgao
da salde e seguranca em diversas esferas da sociedade. Essa habilidade é fundamental na
formacéo dos profissionais de enfermagem, pois permite que os mesmos estejam preparados para
agir com rapidez e precisdo em situacdes de emergéncia, contribuindo para a prevencdo de
complicacdes graves e, muitas vezes, salvando vidas. Assim, 0 ensino de PS né&o apenas reforga
o0 papel do enfermeiro como agente de satde, mas também promove uma cultura de seguranca e

prevencdo em toda a sociedade (Macedo & de Almeida, 2020).

Atualmente, essa pratica é amplamente reconhecida como um pilar fundamental na
assisténcia inicial a vitimas de acidentes, traumas ou doencas subitas, tendo o potencial de salvar
vidas e minimizar sequelas. Conforme destaca a Organizacdo Mundial da Saide (OMS),
intervencdes imediatas realizadas por pessoas comuns, previamente treinadas, podem reduzir

significativamente a mortalidade em situa¢des de emergéncia (WHO, 2021).

Os profissionais de Educacdo Fisica, sejam licenciados ou bacharéis, frequentemente
lidam com situacBes que exigem conhecimentos técnicos para o atendimento emergencial,
especialmente em incidentes como desmaio, lesbes musculares, situacdes de engasgo e até
paradas cardiorrespiratérias. Devido a natureza de suas atividades, eles estdo na linha de frente
para agir rapidamente, promovendo a seguranca e o bem-estar de seus alunos e atletas (DE
MELO MEDEIROS, et al).

A formacao académica em Educacdo Fisica é um campo multidisciplinar que abrange nao
apenas o desenvolvimento de habilidades motoras e conhecimentos teéricos sobre atividades
fisicas, mas também a responsabilidade social dos profissionais que atuam nessa area. Um
aspecto crucial dessa formacéo é a capacitacdo em primeiros socorros, que se configura como
uma competéncia essencial para garantir a seguranca dos praticantes de atividades fisicas e
esportivas. A importancia dessa tematica se torna ainda mais evidente quando consideramos 0
papel dos educadores fisicos na promocéo da satde e no bem-estar da comunidade. Segundo a
educacdo em primeiros socorros ndo apenas prepara os profissionais para agir em situacoes de
emergéncia, mas também contribui para a constru¢do de uma cultura de prevencéo e cuidado nas

comunidades onde atuam. (Silva et al. 2020)

Na Universidade Federal do Tocantins, campus Miracema, observa-se uma
oportunidade para formacdo de académicos em PS. Estudos indicam que muitos estudantes
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possuem uma compreensdo limitada das técnicas béasicas necessérias para responder
adequadamente a emergéncias. Essa deficiéncia no conhecimento pode ser atribuida a falta de
abordagens sistematicas e praticas durante a formacdo, resultando em uma preparacdo
inadequada para lidar com situacGes criticas que podem ocorrer em ambientes esportivos e
recreativos. A auséncia de um curriculo estruturado que inclua a pratica em primeiros socorros
pode comprometer a capacidade dos futuros educadores fisicos de intervir eficazmente em
situacOes de emergéncia, colocando em risco a seguranca dos alunos e atletas sob sua superviséo
(Lima & Santos, 2021).

A abordagem da educacdo em primeiros socorros deve ser integrada ao curriculo de
forma transversal, promovendo ndo apenas a teoria, mas também a prética por meio de
simulacgdes e treinamentos regulares. De acordo com Almeida e Costa (2019), a aplicacdo de
metodologias ativas de ensino, como oficinas e dindmicas de grupo, pode aumentar
significativamente o conhecimento e a confianca dos académicos ao lidarem com emergéncias.
Essas metodologias permitem que os académicos vivenciem situacfes reais, desenvolvendo

habilidades praticas que sdo fundamentais para a atuacao profissional.

A relevancia da capacitacdo em primeiros socorros transcende o ambito académico,
impactando diretamente a sociedade. Profissionais bem preparados sdo capazes de intervir
eficazmente em situacbes de emergéncia, potencialmente salvando vidas e minimizando
sequelas. Conforme destacado por Oliveira et al. (2022), a presenca de educadores fisicos
capacitados em primeiros socorros em escolas e clubes esportivos ndo apenas aumenta a
seguranca dos praticantes, mas também promove uma maior conscientizacao sobre a importancia
da saude e do bem-estar na comunidade. A atuacdo proativa desses profissionais pode contribuir
para a reducdo de acidentes e lesdes, além de fomentar um ambiente mais seguro para a pratica

de atividades fisicas.

Além disso, a educacdo em primeiros socorros pode ter um efeito multiplicador na
sociedade. Educadores fisicos capacitados podem disseminar conhecimentos sobre prevencéao de
acidentes e cuidados em emergéncias entre seus alunos e colegas, criando uma rede de
conscientizacao e preparo que se estende além do ambiente escolar ou esportivo. Essa abordagem

colaborativa é essencial para promover uma cultura de saude e seguranca, onde todos os
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individuos se sintam empoderados para agir em situacfes de emergéncia (DE OLIVEIRA,
Willian Bil et al.).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo avaliar se uma intervencédo educativa
em primeiros socorros melhora o conhecimento dos académicos de Educacao Fisica da UFT —
Miracema, identificando as principais deficiéncias e propondo estratégias educativas que possam

suprir essas lacunas.

Materiais e métodos
Desenho do estudo

Este estudo faz parte do macro projeto ‘Escolas sauddveis: primeiros socorros’ que
oferece nog¢des basicas de primeiros socorros para promover ambientes escolares mais seguros
em consonancia com a Lei n® 13.722/18. Participam do projeto académicos de enfermagem,
técnicos administrativos, professores da Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia (LAUEM)
do Curso de Enfermagem vinculados ao Grupo de Estudos e Pesquisas em Ensino em Salde na
Amazonia Legal (GEPESAL) do Programa de Pds-graduacao em Ensino em Ciéncias e Saude
(PPGECS), da Universidade Federal do Tocantins e profissionais do Servi¢o de Atendimento

Mével de Urgéncia (SAMU) do municipio de Palmas-To.

Setting

Trata-se de um estudo quase-experimental, ndo randomizado, baseado no tipo antes e
depois (THIESE, 2014), segundo modelo de BRAGAGNOLLO et al. (2018) que mede a
ocorréncia de um resultado antes e ap6s a implementagdo de uma determinada intervencgdo. Neste
caso, avaliar as mudancas do conhecimento tedrico sobre a temaética estudada.

O estudo foi realizado entre janeiro e junho de 2024 e a coleta de dados ocorreu de
fevereiro a maio do mesmo ano para os académicos de Educacao Fisica na Universidade Federal
do Tocantins em Miracema. Antes do inicio das apresentacfes foi aplicado um pré-teste para avaliar 0s
conhecimentos base dos alunos. Em seguida, os alunos participaram de uma aula tedrica expositiva sobre
os temas envolvidos, intercalada com atividades praticas durante as apresentacdes. Ao final do conteudo,
foi realizado um pds-teste com as mesmas questdes do pré-teste, com o objetivo de avaliar o conhecimento

adquirido e identificar quais informacdes precisam ser reforcadas.

Participants
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Participaram 25 académicos selecionados por meio de amostragem néo-probabilistica por
conveniéncia, com grupos pré-existentes (turno matutino e vespertino), que concordaram em

participar do estudo.

Variables

Conforme agendamento prévio e autorizacdo das instituicbes foram realizadas trés
capacitaces, totalizando carga horaria de 20 horas. A coleta de dados ocorreu em trés momentos
com metodologia padronizada, usando a mesma sequéncia: aplicacdo do pré-teste (conhecimento
prévio), acdo educativa (pautada na apresentacdo de conteidos teoricos e praticos com simulagao
realistica) e pds-teste (realizada apenas no ultimo encontro para avaliar aquisicdo de
conhecimento).

A metodologia de simulacdo realistica (SR) aplicada neste estudo foi organizada em trés
etapas principais: (pre)briefing, acdo/participacdo e debriefing. Durante o (pre)briefing, 0s
participantes receberam orientacGes gerais sobre 0s cenarios e foram divididos em cinco grupos
de 5 participantes, seguidos por um breve briefing. A etapa de acdo/participacdo envolveu a
execucao de cena simulada, em quatro cenarios ao mesmo tempo, dentro e fora das salas de aula,
com rodizio entre os grupos de forma que todos os grupos participaram de todos os cenarios,
conduzidos por dois facilitadores. Por fim, o debriefing proporcionou um momento de reflexao
e andlise critica, onde os participantes discutiram o que ocorreu na simulacdo e identificaram
pontos que poderia melhorar

Para diminuir o risco de vieses, houve treinamento prévio dos formadores da LAUEM-
GEPESAL-UFT, previamente treinados por pesquisadores séniores com experiéncia em estudos
com SR. Houve padronizagdo quanto a dindmica dos cenarios, preenchimentos dos instrumentos

e conducéo do debriefing.

Data sources/ measurement

Os questionarios utilizados para avaliar o conhecimento dos profissionais foram
construidos com achados na literatura cientifica pela LAUEM-GEPESAL-UFT e profissionais
especialistas em urgéncia e emergéncia do SAMU sobre ocorréncias e acidentes em escolas.
Foram organizados em trés blocos sendo o primeiro referente a caracterizacao sociodemografica,
0 segundo e o terceiro sobre capacitagoes e conhecimento sobre PS, respectivamente, incluindo:
realizacdo de curso, usando metodologia de aprendizagem, autossuficiéncia para agir no

ambiente escolar e perguntas contendo as seguintes variaveis: 1) avaliacdo inicial de vitima
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inconsciente; 2) Crises Convulsivas; 3)Obstrucdo de vias aéreas por corpos estranhos; 4)
PCR+DEA,; 5) Parada cardiorrespiratoria (PCR) em lactentes, criangas, adultos e manejo do
desfibrilador externo automatico (DEA); 6) Ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) em lactentes,
criancas, adultos e 7) Suporte basico de vida (SBV). A estratégia de ensino utilizada foi a
abordagem dos aspectos tedricos com demonstracdo pratica imediata de todas as intervencgdes
que podem ser realizadas sobre as tematicas em situagdes emergenciais com a participacdo de
atores do grupo de teatro da propria instituicdo previamente treinados para responder, de forma
positiva ou negativa, as acOes realizadas pelos académicos. No caso de cenarios que nao
poderiam ser realizados por atores devido ao risco de lesdes fisicas ou de procedimentos
invasivos, foram utilizados manequins de média fidelidade (bonecos adultos e pediatricos para
ressuscitacdo cardiopulmonar e desfibrilador externo automatico para treinamento). A duracao
média de cada cenério foi de 15 minutos. Todos os participantes realizaram o treinamento pratico

das intervencdes até a execugdo correta delas.

Statistical methods

A anélise estatistica foi realizada por meio do pacote estatistico STATA (Software for
Statistical and Data Sciences) versdo 18.0 for Windows. Os dados categéricos sdo descritos por
numeros absolutos e percentagens. A andlise do efeito da atividade educativa foi realizada no
teste ndo paramétrico de McNemar (amostra emparelhada e dados nominais) e considerado

significancia quando < 0,05.

Ethical principles
Esse estudo obteve aprovacdo do comité de ética da Universidade Federal do Tocantins
(CAAE: 52871221.0.0000.5519) conforme diretrizes éticas preconizadas no Brasil.

Resultados

Participaram do estudo 25 académicos da area de Educacdo fisica com idades de 20 a
22 anos, onde 10(40%) dos participantes eram do sexo feminino e 15(60%) eram do sexo
masculino. A analise fornecida apresenta os resultados de um teste ou avaliacdo de 10 questdes
(Q1 a Q10) aplicadas antes e depois de uma intervencdo. A tabela 1 mostra a porcentagem de
respostas corretas e incorretas antes e depois, juntamente com os valores de p para cada questao
referente as tematicas abordadas.



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situacéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.11701

Como mostra a tabela 1 a anélise evidencia que os dados obtidos a partir das respostas
dos académicos de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Tocantins (UFT), campus de
Miracema-TO, mostraram que 5 dos 7 temas abordados sobre primeiros socorros tiveram
avancos significativos no conhecimento dos participantes ap0ds a intervencao. Isso sugere que a
capacitacdo teve um impacto positivo, aprimorando a compreensao e a aplicagcdo dos conceitos

relacionados a primeiros socorros.

Tabela 1 — Analise de respostas pré e pos-teste dos académicos de Educacéo Fisica, Palmas/TO,

2023.

Tema Pré-teste Pos-teste p*
Convulséo
Né&o acerto 11(44,0%) 6 (24,0%) 0.16
Acerto 14(56,0%) 19 (76,0%)
OVACE <1ano
Né&o acerto 16 (64,0%) 4 (16,0%) 0.00
Acerto 9 (36,0%) 21 (84,0%)
Desmaio
Né&o acerto 9 (36,0%) 4 (16,0%) 0.01
Acerto 16 (64,0%) 23 (92,0%)
SBV (DEA)
N&o acerto 15 (60,0%) 17 (68,0%) 0.52
Acerto 10 (40,0%) 8 (32,0%)
PCR <1ano
Né&o acerto 7 (28,0%) 2 (8,0%) 0.09
Acerto 18 (72,0%) 23 (92,0%)
PCR +DEA
Né&o acerto 14 (36,0%) 9 (36,0%) 0.09
Acerto 11 (44,0%) 16 (64,0%)
RCP
Né&o acerto 8 (32,0%) 14 (56,0%) 0.08
Acerto 17 (68,0%) 11 (44,0%)

*Teste de McNemmar

Discussao

De acordo com a literatura o professor de educacdo fisica é o profissional mais
capacitado para lidar em situacdes de emergéncias escolares, quando comparado aos tipos
de bacharelado que atuam em ambiente escolar, ja que em sua grade curricular de formacéo

possuem a disciplina de primeiros socorros (Cabral, Oliveira, 2019).

Nas escolas, geralmente os acidentes ocorrem nas aulas de Educacéo Fisica, por

ser um ambiente em que o aluno € estimulado a praticar atividades fisicas, sendo o desmaio
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um dos agravos mais recorrentes no contexto escolar (Ramos, 2022).

Observa-se que comparando o antes e depois houve um aumento consideravel no
percentual de acertos em temas como convulsdo onde o numero de acertos inicias foram
de 56%, ap0Os o treinamento o valor aumentou para 76% p=0,16. As convulsbes sdo
consideradas subitas, o que leva a contragdes musculares involuntérias, também é uma
ocorréncia que gera davidas de como deve ser realizado o procedimento correto ((Fioruc,
et al., 2008).

Obstrucédo de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) em menores de 1 ano
obteve melhoria no nimero de acertos que anteriormente eram de 36% foi para 84% p=0,00
no pos teste. A OVACE é uma das principais causas de mortes de formas acidentais em

criancas e adolescentes menores de 16 anos (Amaral, et al., 2023).

Outro tema relevante é o desmaio, onde no pré teste 0 nimero de acertos era de
64%, no pos teste houve um aumento de 92%, p=0,01. Sendo caracterizado como a perda
momentanea da consciéncia, 0 desmaio requer uma atencéo aos sinais vitais e também do

conhecimento do procedimento correto (Fioruc, et al., 2008).

No tema PCR menor de 1 ano o aumento de nimeros acertos eram de 72% e foi
para 92% p=0,09 ap0s o teste. A taxa de sobrevida apds uma parada cardiorespiratéria, em
ambiente extra-hospitalar, aumentam se as manobras forem realizadas precocemente e de

forma correta (Barbosa; Iglésias, 2015).

Esses resultados demonstram que, quando abordados de maneira adequada e
préatica, os académicos conseguem assimilar e aplicar os conhecimentos adquiridos, 0 que
corrobora a importancia de uma abordagem préatica no ensino de primeiros socorros. Como
apontado por Silva e Fernandes (2020), “a pratica regular e bem estruturada é o principal

fator para consolidar habilidades essenciais em situagdes de emergéncia”.

Por outro lado, em temas como Suporte Basico de Vida (SBV) com Desfibrilador
Externo Automatico (DEA), o desempenho dos académicos ndo apresentou melhora
significativa (p=0,52), com o numero de acertos passando de 40% para apenas 32%. Esse
dado levanta a necessidade de aprofundamento na metodologia utilizada para ensinar essas
técnicas, que podem ser mais complexas e exigir maior tempo de treino pratico, conforme

destacado por Moura e Souza (2021), que afirmam que “a capacitagdo em técnicas



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situacéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.11701

avancadas de primeiros socorros requer ndo apenas teoria, mas também treinamento

intensivo para garantir confianga e eficacia na aplicacao”.

Outro ponto que merece destaque é a reducao no percentual de acertos no tema
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) (de 68% para 44%, p=0,08), 0 que sugere que a
assimilacdo dos conceitos de RCP pode ter sido comprometida, possivelmente devido a
dificuldades préaticas ou a complexidade do procedimento. Este resultado ressalta a
importancia de uma reavaliacdo do formato de ensino utilizado para RCP, uma vez que é
um procedimento vital em emergéncias médicas. A literatura sugere que a falta de
treinamento pratico continuo pode levar a perda de habilidades fundamentais (PINTO;
OLIVEIRA, 2018), o que pode explicar essa queda no desempenho.

Embora tenha havido progresso as melhorias ndo foram uniformes em todos os
temas abordados, evidenciando que, apesar do progresso, ainda ha lacunas a serem
preenchidas pois 2 temas dos 7 abordados apresentaram queda no nimero de respostas
corretas, esse avanco ndo foi consistente e pode haver fatores que influenciaram a eficacia
da intervencdo de maneira desigual, a possibilidade de que muitos acertos nos questionarios
de maultipla escolha possam ter ocorrido por sorte, ao invés de conhecimento real, € uma
consideracao valida. Isso pode ocorrer especialmente em questdes de multiplas escolhas,

onde o participante tem uma chance de acerto mesmo sem conhecer o contetdo.

LimitacOes

Este estudo apresenta algumas limitagbes que precisam ser consideradas na
interpretacdo dos resultados. Primeiramente, o tamanho da amostra foi relativamente
pequeno, o que pode influenciar os achados. Além disso, a pesquisa foi conduzida apenas
com académicos do campus de Miracema-TO, o que restringe a aplicabilidade dos
resultados para outros contextos ou para a realidade de estudantes de Educacao Fisica em

outras instituicoes.

Outro ponto a ser destacado € a auséncia de uma avaliacdo pratica de desempenho.
Embora os testes tedricos fornecam uma visao importante sobre o nivel de conhecimento
adquirido, a aplicacao préatica de tecnicas de primeiros socorros com RCP e SBV nao foi

avaliada diretamente, o que poderia fornecer uma imagem mais acurada da competéncia
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dos académicos. Futuros estudos devem incluir avaliagdes praticas, como simulagdes de

emergéncias, para medir a eficécia real do treinamento.

Concluséao

Com base nos resultados apresentados, conclui-se que a intervencao educacional
proporcionou um avango significativo no conhecimento tedrico dos académicos de
Educacao Fisica da UFT — Miracema em relacdo a primeiros socorros, especialmente em
temas como OVACE e desmaios. Contudo, a melhora ndo foi uniforme em todas as areas,
sendo necessario um enfoque maior em tépicos como SBV e DAE+RCP, que ndo

apresentaram evolucdo satisfatoria.

Esses achados reforcam a necessidade de uma abordagem pedagogica que valorize
tanto o conhecimento tedrico quanto a pratica regular em primeiros socorros. A
incorporacdo de atividades préaticas mais frequentes, como simulaces de emergéncia, pode
ser uma estratégia eficaz para consolidar as habilidades dos estudantes. Conforme indicado
por Moura e Souza (2021), “o treinamento pratico e repetido ¢ fundamental para garantir

que os profissionais estejam preparados para agir de forma eficaz em situaces criticas”.

A educacdo em primeiros socorros ndo apenas qualifica os futuros profissionais
de Educacao Fisica, mas também impacta diretamente a sociedade, ao preparar pessoas que
atuardo em ambientes onde a intervencao rapida e eficiente pode salvar vidas. Dessa forma,
é essencial que as instituicGes de ensino revisem suas grades curriculares para garantir que
todos 0s egressos possuam as competéncias necessarias para atuar com seguranga e

confianca em situacOes de emergéncias.
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