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RESUMO

A pandemia de Covid-19 ampliou a desigualdade de género no Brasil. Os efeitos na vida laboral
e doméstica das mulheres foram dramaticos, levando a desafios ainda ndo esclarecidos,
sobretudo para as mées de filhos menores de 18 anos. Este artigo teve como objetivo verificar
a associacdo entre a percepcdo dessas mulheres em lidar com a maternidade e fatores
sociodemograficos, situacdes do mundo do trabalho, condigdes emocionais e mudancas no
comportamento e desenvolvimento dos filhos, durante a pandemia de Covid-19. Foi realizado
um estudo quantitativo transversal, atravées de questionario online, com 28.625 mulheres mées
de todo Brasil. Houve maior prevaléncia de dificuldade em lidar com a maternidade entre
mulheres brancas, com maior renda e maior escolaridade. Os fatores que tiveram maior impacto
no aumento dessa prevaléncia foram o aumento da carga de trabalho doméstico, a mudanca no
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comportamento dos filhos, a diminuicdo do relacionamento social dos filhos com outras
criancas e ter filhos menores de 6 anos. Por outro lado, a melhora ou a manutencdo na condigédo
emocional das mulheres, bem como o avanco no desenvolvimento dos filhos, diminuiram a
prevaléncia de dificuldade.

Palavras-chave: Covid-19. Relagbes Méae-Filho. Género. Trabalho.
ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has exacerbated gender inequality in Brazil. The effects on women's
work and domestic lives have been dramatic, leading to challenges not yet clarified, especially
for mothers of children under the age of 18. This article aimed to verify the association between
these women's perception of dealing with motherhood and sociodemographic factors, work
situation, emotional conditions, and changes in the behavior and development of their children
during the pandemic. A cross-sectional quantitative study was carried out, and an online
questionnaire was applied to 28,625 mothers from all over Brazil. There was a higher
prevalence of difficulty in dealing with motherhood among white women, with greater income
and higher education. The factors that had the greatest impact on the increased prevalence of
difficulty were the rise in the domestic workload, changes in children’s behavior, reduced social
interaction between children and other kids, and having children under the age of 6. On the
other hand, the improvement or maintenance of women's emotional condition, as well as the
advancement in their children's development, decreased the perception of difficulty in dealing
with maternity.

Key-words: COVID-19. Mother-Child Relations. Gender. Work.
RESUMEN

La pandemia de Covid-19 ha intensificado la desigualdad de género en Brasil. Sus efectos en
la vida laboral y doméstica de las mujeres fueron dramaticos, generando desafios ain no
comprendidos, especialmente en las madres de nifios menores de 18 afios. Este articulo tiene
como objetivo verificar la asociacion entre la percepcion de estas mujeres sobre el desempefio
de la maternidad y condiciones sociodemograficas, situaciones en el mundo laboral, estado
emocional y cambios en el comportamiento y desarrollo de sus hijos durante la pandemia. Para
ello, se realizd un estudio cuantitativo transversal, mediante un cuestionario en linea, en el que
participaron 28.625 madres de todo Brasil. Los resultados mostraron una mayor prevalencia de
dificultad para ejercer la maternidad entre las mujeres blancas, con mayores ingresos y
educacion superior. Los factores que mas incidieron en el aumento de esta prevalencia fueron
el incremiento de la carga de trabajo doméstico, los cambios en el comportamiento de los nifios,
la reduccion de las interacciones sociales de los nifios con otros nifios y la presencia de hijos
menores de 6 afios. En contraste, la mejora o estabilidad en la condicion emocional de las
mujeres, asi como el progreso en el desarrollo de sus hijos, ayudaron a reducir la percepcién de
dificultad en la maternidad.

Palabras-clave: COVID-19. Relaciones Madre-Hijo. Género. Trabajo.
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Introducéo

O més de abril de 2021 foi o mais letal da pandemia de Covid-19 no Brasil, batendo o
recorde de 4.249 mortes no dia 8, e atingindo a marca de 400 mil dbitos pela doencal. O
coronavirus ainda avancava rapida e intensamente pelo pais, a vacinacdo contra a Covid-19
seguia restrita a populacdo de risco e, consequentemente, grande parte das escolas,
universidades e empresas ndo haviam retornado as atividades presenciais. Naquele momento, a
politica de distanciamento social, a sobrecarga dos sistemas de saude e a intensifica¢do da crise
econdmica, ja anunciavam efeitos adversos em multiplos aspectos da vida social e na salde
mental das pessoas?>.

Contudo, esses efeitos ndo se distribuiram de modo homogéneo. No Brasil e no mundo,
grupos sociais distintos foram afetados diferentemente, ampliando desigualdades sociais,
regionais, raciais e de género pré-existentes*®. Na esteira dessas desigualdades, por serem
maioria no mercado de trabalho informal®’® e na area da satide®®, as mulheres brasileiras foram
mais afetadas pelo desemprego, exerceram trabalhos em condicdes precarizadas, ficaram mais
vulneraveis economicamente e mais expostas a contaminagio pela Covid-193"8,

Os impactos da pandemia na vida laboral e doméstica das mulheres foram
dramaticos’°, sobretudo para as que eram maes'’. O cenério de distanciamento social levou a
suspensdo de atividades laborais externas ndo essenciais e ao fechamento de escolas,
restringindo a possibilidade de compartilhamento do cuidado dos filhos com outros agentes,
como escola, avos, babas e trabalhadoras domésticas!* 3. Aliado ao confinamento da familia
em casa, resultou em grande sobrecarga de trabalho doméstico para as mulheres, aumentando
sua vulnerabilidade ndo sé nas questBes de saude fisica e mental, mas também de violéncia
domésticall 1415,

Em inquérito online realizado por Zanello et al.'!, no primeiro semestre de 2020,

mulheres maes cujos filhos moravam em casa e dependiam de seus cuidados relataram estafa e
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sobrecarrega com as demandas incrementadas da familia, sentindo-se sozinhas, tristes e
ansiosas, e, de modos diversos, afetadas em suas préprias vidas. Porém, longe de ter sido
passageiro ou pontual, esse estado se prolongou pelos anos seguintes da crise sociossanitaria,
sem relacdo linear com a evolugdo das estatisticas da pandemia — casos, internacdes, obitos,
vacinagio®16-18,

Como as reverberagdes daquele contexto sobre as estruturas de desigualdade de género
se estendem em varias camadas de tempo até o presente, torna-se fundamental explorar seus
efeitos sobre o trabalho e a vida das mulheres maes, a curto, médio e longo prazo. Assim, de
modo a contribuir para o conhecimento dos desafios da maternidade sob o ponto de vista das
mulheres, o objetivo deste artigo foi verificar a associagdo entre a percep¢éo das mulheres em
lidar com a maternidade e fatores sociodemograficos, situacdes do mundo do trabalho,
condigOes emocionais e mudangas no comportamento e desenvolvimento dos filhos, durante a

pandemia de Covid-19.

Aspectos Metodologicos

Foi realizado um estudo quantitativo transversal, que utilizou dados fornecidos pelo
grupo “Pré-cura da subjetividade: o sujeito na cultura”, cuja pesquisa “Impactos psiquicos da
pandemia de Covid-19 em mulheres maes de criangas ¢ adolescentes ¢ em seus filhos” trabalhou
com uma abordagem mista, combinando métodos de pesquisa quantitativos e qualitativos, para
investigar e analisar as experiéncias vividas e 0s processos psiquicos de mulheres maes e de
seus filhos, durante a pandemia de Covid-19 no Brasil.

A pesquisa teve inicio com a construcdo de questionario online, com a ferramenta
Google Forms, direcionado a mulheres mées de filhos menores de 18 anos e difundido nas redes
sociais das pesquisadoras, moradoras da cidade do Rio de Janeiro. O periodo para

preenchimento foi de seis de abril a seis de maio de 2021, contemplando dados
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sociodemograficos e varias dimensfes do cotidiano das mulheres na situacdo de pandemia,
como trabalho doméstico e cuidado com os filhos, convivéncia familiar e social, trabalho
profissional, percepcdes sobre sua condicdo emocional e a de seus filhos. Apos a exclusdo das
respostas duplicadas, das mulheres que em algum momento indicaram ndo ter filhos (o0 que
aparecia no campo “outros”), das que ndo preencheram todos os campos do formulério, e das
que ndo confirmaram o aceite do TCLE, consolidou-se uma amostra de conveniéncia com
28.625 mulheres.

Para este artigo, o desfecho estudado foi a dificuldade em lidar com a maternidade
durante a pandemia de Covid-19, a partir da pergunta “Como estd sendo lidar com a
maternidade durante a pandemia?”. As respostas “Estd um pouco mais dificil que antes”, “Esta
muito mais dificil que antes”, “Estd mais facil do que antes”, “Esta igual ao que sempre foi” e
“Nao estd mais dificil que antes” foram recategorizadas e foi criada a varidvel dicotomica “Mais
dificuldade em lidar com a maternidade durante a pandemia de Covid”, sendo aquelas duas
primeiras respostas reunidas na resposta “sim” e as trés tltimas na “nao”.

Além dos fatores sociodemogréaficos e do mundo do trabalho, as variaveis de exposi¢do
testadas visaram captar a percep¢do das mulheres maes sobre si mesmas e os filhos. Logo, na
pergunta sobre a presenca de sintomas que expressam condi¢des psicoemocionais, buscou-se a
autopercepcao de ansiedade, tristeza frequente, angustia, insdnia e estresse, antes e durante a
pandemia. Quanto a mudanca no comportamento dos filhos, e & necessidade de ajuda
profissional de saude mental para si ou para os filhos, as respostas foram dicotémicas, sim ou
ndo, sem uso de escalas ou laudos. Nas questdes sobre a mudanca no desenvolvimento e a
presenca de relacionamento social dos filhos com outras criangas que ndo irméos, foram
utilizadas escalas intuitivas: auséncia de mudanga (ndo), atraso, avangco ou outra, para a
primeira; ndo houve relacionamento, houve relacionamento como antes, houve mais ou menos

relacionamento, para a segunda.
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Foi construido um banco de dados no programa Excel 365, que gerou estimativas das
frequéncias absolutas e relativas das varidveis de interesse. As analises estatisticas foram
realizadas a partir do software SPSS 22.0 e R, versdo 4.3.1, através de analises bivariadas e
multiplas entre as variaveis de exposicao e o desfecho, apresentadas como razdes de prevaléncia
e respectivos intervalos de confianca de 95%. O modelo de Poisson com variancia robusta foi
escolhido para avaliar a relacdo entre as variaveis associadas e o desfecho. Na busca por
compreender que variaveis tiveram maior impacto no aumento da prevaléncia de dificuldade
em lidar com a maternidade durante a pandemia, foram selecionadas as variaveis com p-valor
< 0,05, através do método stepwise (backward).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o CAAE
40912820.6.0000.5269, e foram cumpridos os principios éticos em conformidade com a

Declaracéo de Helsinque da Associacio Médica Mundial®®.

Resultados

Mulheres de todos os estados brasileiros, incluindo o Distrito Federal, responderam a
pesquisa. Os estados do Sudeste foram os mais representados (65,9%), sendo que Sdo Paulo
(29,9%) e Rio de Janeiro (22,1%) formaram juntos mais de metade da amostra (52%). Os
estados do Sul representaram 13,2% das mulheres, os do Norte e Nordeste 13,4%, e os do
Centro-Oeste 7,5% (dados néo tabelados).

A populacgéo do estudo foi composta majoritariamente por mulheres brancas (59,1%),
com escolaridade igual ou maior que ensino superior completo (73,2%), com pelo menos um
filho maior de 6 anos (63,8%) e com renda familiar entre trés e dez salarios-minimos (37%),
seguidas por aquelas com renda acima de dez salarios (26,5%) (Tabela 1).

Das mulheres com rendas mais altas, 80,6% eram brancas, e daquelas com renda mais

baixa, 71,6% eram ndo brancas. A porcentagem de brancas entre as mulheres com ensino
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superior completo foi de 66,4%, ao passo que entre as com escolaridade mais baixa, 72,1%
eram ndo brancas (dados nédo tabelados).

Houve maior prevaléncia de dificuldade entre mulheres brancas, com renda maior do
que dez salarios, ensino superior completo e filhos menores de 6 anos. Em contrapartida, cor
parda, renda até trés salarios-minimos, menor escolaridade e pelo menos um filho maior de 6
anos relataram menor dificuldade em lidar com a maternidade durante a pandemia (Tabela 1).

As mulheres mdes que reportaram aumento na carga de trabalho doméstico
representaram 91,6% da amostra e tiveram maior prevaléncia de dificuldade quando
comparadas as que ndo reportaram mudanca (Tabela 2). Mulheres que exerciam algum tipo de
trabalho profissional foram maioria (84,7%), sendo que as que sentiram aumento dessa carga
de trabalho e as que foram demitidas na pandemia apresentaram maior prevaléncia de
dificuldade em lidar com a maternidade, comparadas as que ndo exerciam nenhum tipo de
trabalho profissional. Aquelas que relataram ter saido do trabalho para cuidar dos filhos também
apresentaram maior prevaléncia do desfecho (Tabela 2).

Mulheres que reportaram presenca de sintomas que expressam condigdes
psicoemocionais ou tratamento de salde mental antes da pandemia relataram mais dificuldade
em lidar com a maternidade, especialmente aquelas que sentiram agravo dessas condic¢des ou
que alegaram necessidade de ajuda profissional de saide mental ap6s o inicio do periodo
pandémico (Tabela 3).

Houve maior prevaléncia de dificuldade em lidar com a maternidade entre as mulheres
que notaram alguma mudanca no comportamento dos filhos durante a pandemia (88,0%), que
perceberam atraso em seu desenvolvimento (39,2%), e que sentiram necessidade de iniciar
algum tratamento de saude mental para eles (37,9%), em comparacdo com as que ndo
reportaram mudancga no comportamento ou no desenvolvimento e que ndo sentiram necessidade

de tratamento de saude mental para os filhos. Foi mais dificil lidar com a maternidade para
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aquelas gue responderam que o relacionamento social dos filhos com outras criancgas foi menor
ou ndo ocorreu (Tabela 4).

A prevaléncia de mudanca no comportamento dos filhos, necessidade de ajuda de
profissional de saide mental para si, € aumento da carga de trabalho doméstico e profissional
foi maior entre mulheres brancas, com renda familiar entre trés e dez salarios-minimos, e ensino
superior completo (dados nédo tabelados).

Segundo o modelo de regressdo (Tabela 5), as variaveis que tiveram maior impacto no
aumento da prevaléncia do desfecho - dificuldade em lidar com a maternidade durante a
pandemia - foram o aumento da carga de trabalho domestico, a mudanga no comportamento
dos filhos, a diminuicdo do relacionamento social dos filhos com outras criangas que ndo irméaos
e a presenca de filhos menores de 6 anos. Por outro lado, a melhora ou a manutencdo na
condicdo emocional das mulheres, bem como o avango no desenvolvimento dos filhos,

diminuiram a prevaléncia de dificuldade.

Discusséo

O perfil demografico das respondentes ao questionario corresponde ao encontrado por
outras pesquisas brasileiras que realizaram coletas de dados de maneira remota!'1?1°>2° devido
as restricdes impostas pela pandemia. A maioria da amostra foi formada por mulheres brancas,
mais escolarizadas e com renda familiar elevada, caracteristicas que, no Brasil, estdo associadas
ao perfil socialmente mais favorecido?. Entretanto, ainda que tenha se tratado de uma amostra
de conveniéncia, mulheres de todas as regides do pais estiveram representadas no estudo.

O impacto do crescimento da carga de trabalho doméstico no aumento da prevaléncia
de dificuldade em lidar com a maternidade durante a pandemia encontra farto apoio nos
registros das repercussdes da crise na vida familiar. Diversas pesquisas evidenciaram que a

pandemia de Covid-19 revelou e exacerbou as desigualdades de género na distribuicdo do
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trabalho doméstico e de cuidado com os filhos, acarretando aumento da sobrecarga existente
para as mulheres maes, no Brasil e no mundo®%11-1416-18.2022-28 ' Adjcjonalmente, esse tipo de
trabalho foi redobrado pelas recomendac@es de higienizacao, limpeza de objetos, alimentos e
superficies, e pela necessidade de cuidado de familiares que antes podiam ter mais autonomia,
como idosos, pessoas com deficiéncia e, eventualmente, pessoas com diagnéstico de Covid-
194,11,29.

O cenério de intensificacdo da sobrecarga de trabalhos domésticos e de cuidado com os
filhos teve consequéncias particulares nas mulheres que conjuntamente exerceram atividades
profissionais remuneradas**t"3%  tal como 84,7% da nossa amostra (Tabela 2). Embora, no
modelo proposto, o crescimento da carga de trabalho profissional néo tenha constado entre as
variaveis que tiveram maior impacto no desfecho (Tabela 5), os estudos mostraram que a
impossibilidade de estabelecimento de uma rotina e o compartilhamento de um Unico espago
para as varias esferas da vida foram fatores estressores adicionais para as mulheres que
exerceram o trabalho profissional de forma remota, no ambiente domésticol’-20-30:31,

Chama atengédo que os relatos de maior dificuldade em lidar com a maternidade e de
aumento da carga de trabalho doméstico foram mais prevalentes entre mulheres brancas e com
maior escolaridade. De imediato, esses dados podem causar estranhamento, uma vez que as
pessoas mais vulnerabilizadas, representadas no Brasil pela popula¢do ndo branca e de menor
escolaridade, vivenciaram de forma mais expressiva os efeitos da crise sanitaria, politica e
humanitéria decorrente da pandemia®*3, Além disso, ha estreita associagdo entre condigdes de
vida — vulnerabilidade estrutural de uma sociedade - e sofrimento social®*, que dificulta as
relacBes afetivas de uma forma geral, especialmente o exercicio da maternidade, tdo
demandante para a mulher.

No entanto, pode nos ajudar a interpretar esses resultados considerar que as pessoas das

classes sociais mais favorecidas vivenciaram uma situacao de perda radical das redes formais
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de apoio — trabalho doméstico remunerado, escolas, creches privadas, historicamente bem
consolidadas, exclusivamente, para estas classes®. O esfacelamento das redes de apoio
maternas foi uma realidade durante a pandemia'"?®, mas certamente ocorreu de formas
distintas para as diferentes classes. As mulheres mées de classe média sofreram um sentimento
de desamparo raramente experimentado, ao passo que mulheres menos abastadas vivem
dificuldades expressivas em seus cotidianos que, no limite, chegam ao risco de morte devido as
violéncias a que estdo submetidas®®.

Ao mesmo tempo, em nossa pesquisa, entre as mulheres que fizeram o trabalho
profissional em casa, 63,5% eram brancas, 39,4% tinham renda familiar entre trés e dez salarios
minimos, 34.5% acima de dez, e 82,2% tinham ensino superior completo (dados nao tabelados).
Na medida em que o trabalho remoto se tornou realidade apenas para a parcela mais privilegiada
da populacdo®, as mulheres das classes mais favorecidas foram permitidos acesso e
manutencéo de renda, o que reitera as iniquidades brasileiras. Por outro lado, adiciona para elas
a sobrecarga do trabalho profissional realizado em casa e, por isso, muitas vezes indivisivel do
trabalho doméstico.

Evidentemente, ndo queremos dizer que as classes desfavorecidas foram menos
impactadas pela pandemia, tampouco que sdo mais resistentes ao sofrimento, falacia
discriminatoria produtora de mais opressdes. Ao contrario, ndo ha davida de que a crise ampliou
desigualdades, atingindo particularmente as mulheres pobres®>®8. Todavia, a experiéncia de
precariedade ndo é uma novidade para estas pessoas, fazendo talvez com que a vivéncia da
maternidade nesse periodo ndo tenha representado um estado de exce¢do como representou para
a classe média. Outrossim, é importante considerar que o grupo de mulheres de classes
populares esteve menos representado por ndo ter a mesma participacdo em ambientes virtuais

como o desta pesquisa.
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A mudanca de comportamento dos filhos também teve impacto no aumento da
prevaléncia de dificuldade de lidar com a maternidade durante a pandemia. De modo igual, a
piora de sintomas que expressam condic¢es psicoemocionais e a necessidade ou procura por
ajuda profissional de satude mental, tanto das mées quanto dos filhos, aumentaram a prevaléncia
do desfecho. No sentido oposto, porém, a melhora ou a manutencdo de sintomas que expressam
condicdes psicoemocionais das mées diminuiram sua prevaléncia.

No curso da pandemia, as mudangas no comportamento de criangas e adolescentes mais
citadas na literatura foram medo, ansiedade, estresse, desanimo, tristeza, preocupacao, raiva,
inquietude, insbnia, sentimentos de desamparo e sofrimento, dependéncia excessiva dos pais,
comportamentos agressivos e desrespeitosos®4!, Os fatores estressantes incluiram perda ou
diminuicdo do contato social com outras criangas, familiares, professores e ambiente escolar;
dificuldades financeiras enfrentadas pelos familiares; medo da doenca, presenca de
enfermidades, hospitalizacdo e morte de pessoas proximas; tédio; uso prolongado de telas; falta
de espaco pessoal; restricdo de atividades fisicas e de lazer ao ar livre; e deterioracdo da salde
mental dos pais e cuidadores®#,

Estudos realizados antes e durante a pandemia j& haviam associado a presenca de
mudancas negativas no afeto e no comportamento dos filhos ao sofrimento mental das maes*>4°
e ao estresse parental*’“8, mostrando que o comportamento dos filhos afeta as mées, assim como
0 comportamento das maes afeta os filhos. Contudo, ainda que seja uma via de méo dupla, no
real da vida, esta relacdo esta longe de ser uma linha reta bidirecional. Cada mae exerce a
maternidade de uma maneira, e esse exercicio se modifica no tempo-espaco da cultura e da
histdria singular da mae e do filho®.

Sendo um fenbmeno complexo em que interagem elementos psiquicos e sociais e que
reflete as relacdes afetivas e vinculares que atravessam ndo s6 o bindmio mae e filho, mas toda

a familia em dado contexto®®, a maternidade exercida na pandemia tornou ainda mais dificil
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qualquer interpretacdo de causa e efeito. Alias, quando o tema é relacionamento, essa ja é uma
busca infindavel, sobretudo na relacdo mae-filho. No periodo pandémico, a exacerbagdo do
convivio familiar e as inumeras demandas direcionadas as mulheres mées na ardua tarefa de
conciliar maternidade, trabalho doméstico e profissional, seguramente produziram
subjetividades e efeitos psiquicos também Unicos.

Logo, ainda que este estudo tenha verificado a associacdo entre a mudanca no
comportamento dos filhos, a piora de sintomas que expressam condi¢des psicoemocionais das
mdes e o aumento da prevaléncia de dificuldade em lidar com a maternidade durante a
pandemia, provavelmente séo complexos os caminhos pelos quais os efeitos da pandemia sobre
as maes interagiram com os efeitos da pandemia sobre o comportamento dos filhos, gerando ou
exacerbando a dificuldade em lidar com a maternidade.

A diminuicgéo do relacionamento social dos filhos com outras criangas que nao irmaos
foi outra variavel que aumentou significativamente a prevaléncia de dificuldade em lidar com
a maternidade. Estudos realizados antes e durante a pandemia apontaram que a reducéo das
interacGes sociais com colegas e amigos pode causar problemas duradouros na satde mental de
criancas e adolescentes®®443, A socializacdo com pares, sejam primos, vizinhos, colegas da
escola ou outras criancas do circulo social, é fundamental para favorecer aprendizados
importantes para o desenvolvimento humano, como cooperacdo, compartilhamento de decisoes,
convivéncia com as diferencas e controle dos impulsos®®®!. Inclusive, como mencionado
anteriormente, a perda ou diminui¢do da interacdo social com outras criancas foi um fator
estressor também associado a mudanca no comportamento dos filhos e, portanto, envolvido nas
relacdes afetivas e vinculares que aumentaram a percepcdo de dificuldade em lidar com a
maternidade.

De fato, era previsto que a presenga de filhos menores de 6 anos de idade tivesse maior

impacto sobre o desfecho. Habitualmente, criangas dessa faixa etaria demandam maior gasto
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energético e psiquico de seus cuidadores, pela fase do desenvolvimento cognitivo e motor em
que se encontram®. Somado a isso, as medidas de distanciamento social e restricio de
circulacdo levaram a perda de muitos mecanismos tradicionais de suporte social das maes desse
grupo, ndo sé no compartilhamento do cuidado com creches, escolas, familiares ou pessoas
contratadas'**%2, como na possibilidade de receber a visita de familiares e amigos, ou de
socializar com outros pais e cuidadores, nos espacos publicost’.

As pesquisas ressaltaram que, durante a pandemia, niveis mais elevados de esgotamento
parental estiveram associados a ter filhos menores e ser mae (e ndo pai)®3, e que houve aumento
das taxas de prevaléncia de sintomas de depressao e ansiedade em maes de criancas pequenas
(menores de 5 anos), em relagdo as estimativas pré-pandémicas!’>4. Ao mesmo tempo, essas
mées sofreram mais com a diminuicdo do tempo para cuidado de si*®*®?, as dificuldades em
atender as demandas do trabalho profissional*’?°>2, bem como o medo do desemprego e a

diminuicdo dos rendimentos financeiros!’>2,

Conclusdo

A pandemia de Covid-19 teve um impacto desproporcional sobre as mulheres,
escancarando a desigualdade de género como uma crise social, econdmica, politica e de saude
em curso nas Américas®. A revisdo da literatura mostrou que de multiplas formas a sobrecarga
com o trabalho doméstico e de cuidado dos filhos, o esfacelamento da rede de suporte social,
os obstaculos extras para lidar com o conflito trabalho-familia, o0 medo do desemprego, a perda
de renda, e os demais efeitos das medidas de contencdo da pandemia sobre a saude fisica e
mental de maes e filhos, repercutiram sobre a vivéncia da maternidade naquela conjuntura.

Artigos nacionais e internacionais exploraram essa tematica sob a oOtica do estresse
parental, do sofrimento mental, e das condicdes de trabalho e cuidado de mulheres maes. O
escopo deste artigo foi ao encontro desses estudos, ao partir do ponto de vista das mulheres,

trazendo como inovacdes o tamanho expressivo da amostra e o uso de metodologia
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quantitativa para verificar a associacdo entre fatores sociodemograficos, situacdes do mundo
do trabalho, condi¢cBes emocionais e mudancas no comportamento e desenvolvimento dos
filhos e a percepcdo de dificuldade em lidar com a maternidade durante a maior crise
sociossanitaria da atualidade.

Os resultados indicaram que houve maior prevaléncia de dificuldade em lidar com a
maternidade durante a pandemia entre mulheres brancas, com renda maior do que dez salérios,
ensino superior completo e filhos menores de 6 anos. Os fatores que tiveram maior impacto no
aumento da prevaléncia dessa dificuldade foram 0 aumento da carga de trabalho doméstico, a
mudanga no comportamento dos filhos, a diminuicéo do relacionamento social dos filhos com
outras criangas que ndo irmaos e a presenca de filhos menores de 6 anos. Por outro lado, a
melhora ou manutengdo na condi¢cdo emocional das mulheres, bem como o avanco no
desenvolvimento dos filhos, diminuiram a prevaléncia de dificuldade.

O heterocentramento do “dispositivo materno”, presente nao apenas na relagdo entre
mée e filho, mas em todas as relagGes sociais das quais as mulheres participam?!, e a pesada e
desigual responsabilidade pelo trabalho de cuidado na nossa sociedade, contribuem para o
aprofundamento da desigualdade de género e certamente tiveram influéncia nos resultados
apresentados. Embora ndo seja possivel generaliza-los para a populacao geral, os dados desta
pesquisa avangam na construgdo do conhecimento sobre os desafios enfrentados pelas mulheres
mdes durante a pandemia de Covid-19, ainda ndo totalmente compreendidos. H& muito a ser
detalhado sobre as repercussdes desse periodo em relacdo as desigualdades de género, mas
também de raca, escolaridade e classe social, para a superacdo de futuras crises politicas,

ambientais, sanitarias e sociais que espreitam no horizonte.
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e mais dificuldade em lidar com a
maternidade durante a pandemia de Covid-19, Brasil, 2021.

Frequéncia Mais dificuldade em lidar com a maternidade
N % Sim (%)  RP bruta IC 95% p-valor
Raga/Cor
Preta 3684 13,0 85,9 0,995 0,980-1,009 0,460
Parda 7350 26,0 84,6 0,980 0,969-0,992 < 0,001
Outra 506 18 87,2 1,010 0,976-1,045 0,582
Branca 16696 59,1 86,3 1
Renda familiar
Até 1s.m. 3419 12,2 82,0 0,945 0,928-0,962 <0,001
Dela3sm. 6861 24,4 85,5 0,985 0,972-0,998 0,027
De 3a10s.m. 10400 37,0 86,7 0,999 0,988-1,011 0,882
Acima de 10 s.m. 7449 26,5 86,8 1
Escolaridade
Ensino Fundamental incompleto 580 2,1 75,9 0,872 0,833-0,913 <0,001
Enano ;“ér(‘j?g';‘ne:;ﬂrfl‘égp'eto I 1o a3 785 0903  0876-0930  <0,001
Ensino &%ﬂﬁoﬁﬁ?&!ﬁrﬁ%eto 5790 | 205 = 84,2 0968  0956-0980  <0,001
Ensino Superior completo 20694 73,2 87,0 1
Filho(s) menor(es) de 6 anos
Sim 10220 36,2 90,3 1,085 1,075-1,095 <0,001

Néo 17999 63,8 83,3 1
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Tabela 2. Carga de trabalho e mais dificuldade em lidar com a maternidade durante a
pandemia de Covid-19. Brasil, 2021.

Frequéncia Mais dificuldade em lidar com a maternidade
N % Sim (%) RP bruta I1C 95% p-valor
Mudanca na carga de trabalho
doméstico
Diminuiu 931 3,3 67,7 1,154 1,085-1,228 <0,001
Aumentou 25854 91,6 88,1 1,502 1,438-1,568 <0,001
N&o mudou 1453 51 58,6 1
Mudanga na carga de trabalho
profissional
Diminuiu 4436 16,0 83,9 1,037 1,014-1,060 0,002
Né&o sofreu alteracéo 1861 6,7 80,5 0,995 0,967-1,024 0,729
Aumentou 17149 62,0 87,8 1,085 1,064-1,106 < 0,001
Foi demitida 1488 5,4 84,9 1,049 1,020-1,079 < 0,001
Né&o exerce 2710 9,8 81,0 1
Saiu do trabalho profissional para
cuidar dos filhos
Sim 4182 90,0 90,0 1,058 1,046-1,070 <0,001

Né&o 23729 851 851 1
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Tabela 3. Autopercepc¢édo de condi¢bes psicoemocionais das mulheres e mais dificuldade
em lidar com a maternidade antes e durante a pandemia de Covid-19. Brasil, 2021.

Frequéncia Mais dificuldade em lidar com a maternidade
N % Sim (%)  RP bruta IC 95% p-valor
Presenca de condi¢des
psicoemocionais antes
Sim 20387 72,9 87,0 1,041 1,029-1,053 <0,001
Né&o 7573 27,1 83,6 1
Mudanga nas condicdes
psicoemocionais durante
Melhorou 657 2,3 64,5 0,777 0,733-0,823 < 0,001
Ficou igual 3027 10,7 72,3 0,870 0,849-0,892 < 0,001
Agravou 17861 63,1 90,0 1,083 1,070-1,096 < 0,001
Nao tinha essa condicéao antes 6781 23,9 83,1 1
Tratamento saide mental antes
Sim 8375 29,7 87.7 1,031 1,021-1,042 < 0,001
Né&o 19839 70,3 85,1 1
Necessidade de ajuda profissional
saude mental durante
Sim 17163 60,9 89,9 1,129 1,117-1,142 < 0,001

Nao 11013 = 391 79,6 1
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Tabela 4. Mudancas no comportamento e desenvolvimento dos filhos e mais dificuldade
em lidar com a maternidade durante a pandemia de Covid-19, Brasil, 2021.

Frequéncia Mais dificuldade em lidar com a maternidade
N % Sim (%)  RP bruta IC 95% p-valor
Mudanca no comportamento dos
filhos
Sim 24872 | 88,0 88,2 1,285 1,255-1,315 < 0,001
Né&o 3401 12,0 68,7 1 < 0,001
Mudanga no desenvolvimento dos
filhos
Atraso 11012 | 39,2 91,6 1,118 1,107-1,130 < 0,001
Avanco 3438 12,3 80,2 0,978 0,960-0,997 0,022
Outra 2054 73 86,8 1,060 1,040-1,080 < 0,001
Né&o 11555 | 41,2 81,9 1
Necessidade de iniciar tratamento
de saude mental para os filhos
Sim 10483 | 379 90,8 1,096 1,086-1,106 < 0,001
Né&o 17195 62,1 82,9 1
Relacionamento social dos filhos
com outras criancas
Né&o 8504 30,1 85,7 1,240 1,186-1,296 < 0,001
Sim, menos que antes 18575 65,7 86,8 1,256 1,202-1,313 < 0,001
Sim, mais que antes 297 1,1 76,4 1,106 1,024-1,194 0,010

Sim, como antes 907 3,2 69,1 1
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Tabela 5. Modelo de regressdo com as razdes de prevaléncia ajustadas para o desfecho
‘mais dificuldade em lidar com a maternidade’ durante a pandemia de Covid-19, Brasil,

2021.

aqu:,g da 1C 95% p-valor
Condicoes que aumentaram a dificuldade
Aumento da carga de trabalho doméstico 1,382 1,310-1445 < 0,001
Filho teve mudanga no comportamento 1,214 1,185-1,243 <0,001
Filho diminuiu relacionamento social ¢/ outras criangas 1,119 1,073-1,168 < 0,001
Filho menor de 6 anos 1,118 1,107-1,129 < 0,001
Diminuicdo da carga de trabalho doméstico 1,116 1,049-1,189 <0,001
Filho ndo teve relacionamento social c/outras criangas 1,108 1,061-1,157 <0,001
Filho teve atraso no desenvolvimento 1,067 1,056-1,078 <0,001
Mulher necessitou ajuda profissional de saide mental 1,058 1,046-1,069 <0,001
Mulher percebeu condi¢do emocional agravada 1,039 1,027-1,051 <0,001
Filho iniciou tratamento de satde mental na pandemia 1,037 1,027-1,047 <0,001
Teve que sair do trabalho para cuidar do(s) filho(s) 1,030 1,019-1,042 <0,001
Condicoes que diminuiram a dificuldade
Mulher percebeu condi¢do emocional melhorada 0,795 0,749-0,843 <0,001
Mulher percebeu condi¢do emocional habitual 0,926 0,903-0,949 <0,001
Filho teve avango no desenvolvimento 0,967 0,959-0,993 0,007
Condicdes que ndo tiveram associagdo
Filho teve outra mudanga no desenvolvimento 1,016 0,997-1,036 0,097

Filho aumentou relacionamento social ¢/ outras criangas 1,016 0,943-1,096 0,673
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