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RESUMO

Objetivo: Este estudo teve como objetivo investigar o impacto das sessdes medilnicas,
especialmente das mensagens evidenciais, no processo de luto e analisar as percepgdes de
enlutados, médium e colaboradores envolvidos no evento. Metodologia: A pesquisa adotou uma
abordagem metodoldgica mista, combinando técnicas qualitativas e quantitativas, e foi conduzida em
trés fases: (1) aplicagdo de questionario fechado a 105 enlutados na fila de espera para sessdes
mediunicas; (2) aplicagdo de questionarios semiabertos ao médium e a seis colaboradores; (3)
aplicacédo de questionarios abertos a 12 enlutados que receberam mensagens evidenciais. A analise
quantitativa utilizou estatisticas descritivas e inferenciais, enquanto a andlise qualitativa seguiu a
técnica de Analise de Conteudo. Resultados: As mensagens medilnicas evidenciais contribuiram
para alivio emocional e sensag¢ao de reconexdo com os entes falecidos, apesar do desconforto inicial
na fila de espera. A percepg¢ao do médium e dos colaboradores sobre o impacto do evento foi positiva,
embora a imprevisibilidade das mensagens limite a adogdo dessa pratica como uma terapia
estruturada. Conclusao: As sessdes medilnicas podem desempenhar um papel importante na
adaptacdo de individuos com luto prolongado, oferecendo consolo espiritual € promovendo a
ressignificagdo da perda, destacando a importancia da integracao entre suporte clinico e espiritual.
Palavras-chave: Transtorno do Luto Prolongado, Saude Mental, Espiritualidade, Mediunidade.
Fendmenos Psiquicos.

The Presence in Absence: Biopsychosocial Dimensions of Prolonged Grief
Disorder and the Impact of Mediumistic Sessions

ABSTRACT

Objective: This study aimed to investigate the impact of mediumistic sessions, particularly evidential
messages, on the grieving process and analyze the perceptions of mourners, medium, and
collaborators involved in the event. Methodology: The research adopted a mixed-methods approach,
combining qualitative and quantitative techniques, and was conducted in three phases: (1) the
administration of a closed-ended questionnaire to 105 mourners in the waiting line for mediumistic
sessions; (2) the administration of semi-structured questionnaires to the medium and six collaborators;
(3) the administration of open-ended questionnaires to 12 mourners who received evidential
messages. The quantitative analysis used descriptive and inferential statistics, while the qualitative
analysis followed the Content Analysis technique. Results: The evidential mediumistic messages
contributed to emotional relief and a sense of reconnection with the deceased loved ones, despite the
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initial discomfort in the waiting line. The perception of the medium and collaborators regarding the
event's impact was positive, although the unpredictability of the messages limits the adoption of this
practice as a structured therapy. Conclusion: Mediumistic sessions can play an important role in the
adaptation of individuals with prolonged grief, offering spiritual comfort and promoting the re-
signification of loss, highlighting the importance of integrating clinical and spiritual support.

Keywords: Prolonged Grief Disorder, Mental Health; Spirituality, Mediumship, Psychic Phenomena.

La Presencia en la Ausencia: Dimensiones Biopsicosociales del Trastorno de
Duelo Prolongado y el Impacto de las Sesiones Mediumnicas

RESUMEN

Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo investigar el impacto de las sesiones mediunicas,
especialmente los mensajes evidenciales, en el proceso de duelo y analizar las percepciones de los
enlutados, los médium y los colaboradores involucrados en el evento. Metodologia: La investigacién
adoptd un enfoque metodolégico mixto, combinando técnicas cualitativas y cuantitativas, y se llevé a
cabo en tres fases: (1) aplicacién de un cuestionario cerrado a 105 enlutados en la fila de espera para
las sesiones medilnicas; (2) aplicacion de cuestionarios semiabiertos al médium y a seis
colaboradores; (3) aplicacion de cuestionarios abiertos a 12 enlutados que recibieron mensajes
evidenciales. El analisis cuantitativo utilizé estadisticas descriptivas e inferenciales, mientras que el
analisis cualitativo siguio la técnica de Analisis de Contenido. Resultados: Los mensajes mediunicos
evidenciales contribuyeron al alivio emocional y a la sensacién de reconexién con los seres queridos
fallecidos, a pesar de la incomodidad inicial en la fila de espera. La percepcién del médium y los
colaboradores sobre el impacto del evento fue positiva, aunque la imprevisibilidad de los mensajes
limita la adopciéon de esta practica como una terapia estructurada. Conclusién: Las sesiones
mediunicas pueden desempefar un papel importante en la adaptacion de individuos con duelo
prolongado, ofreciendo consuelo espiritual y promoviendo la resignificacién de la pérdida, destacando
la importancia de la integracion entre el apoyo clinico y espiritual.

Palabras clave: Trastorno de Duelo Prolongado, Salud Mental, Espiritualidad, Mediumnidad,
Fendmenos Psiquicos.

INTRODUCAO

No contexto brasileiro, o luto parental tem sido progressivamente silenciado,
com o século XX marcando um ponto de inflexdo nesse comportamento social
(Mello et al., 2021, p. 72), dificultando a plena expressado dos sentimentos. Essa
barreira torna o enfrentamento da morte ainda mais desafiador devido ao estigma
associado (Rodrigues et al., 2024, p. 1411). A tentativa de normatizar como o
enlutado deve manifestar ou reprimir seu sofrimento, somada a pressao externa e
fatores internos, como entorpecimento, anseio e desespero (Bowlby, 1982, p. 125-
137; Fukumitsu, 2018, p. 207), pode agravar o processo de luto e contribuir para

transtornos emocionais prolongados.
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A perda e o luto sdo aspectos complexos de transicéo, ligados a dinamica
familiar, a natureza da morte, e as crengas e valores individuais. Essas variaveis
interagem, moldando as formas de lidar com a auséncia e ressaltando a
singularidade de cada processo, o que demanda abordagens personalizadas no
apoio aos enlutados (Sequeira; Sampaio, 2020, p. 131-132). Isso é refletido na CID-
11, que, apesar das discordancias de alguns profissionais da Saude Mental,

classifica o luto prolongado como uma condigao patolégica (WHO, 2023, s.p).

O Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th ed. (DSM-5),
classifica o luto complicado como uma condig¢ao clinica que exige cuidado devido a
sua associagao com sintomas significativos para a psique. Na versado revisada,
DSM-5-TR, o enlutamento por morte recebe um novo diagnéstico, o Transtorno de
Luto Prolongado (TLP), distinguindo-se do luto natural pelas intensas respostas
emocionais, pela longa duragédo do sofrimento e pelos efeitos deletérios na mente e
no corpo (APA, 2022, s.p). Antes disso, a American Psychiatric Association (APA)
apenas aventava a possibilidade de o luto se tornar um transtorno e requisitava

pesquisas para melhor compreendé-lo.

No luto, a perspectiva multifatorial € essencial, pois, além da dor da perda, a
reestruturacdo emocional do enlutado envolve buscar por significado e compreender
a vida diante da morte (Franco, 2021, p. 24). A literatura tem explorado como os
enlutados enfrentam a auséncia e preservam a memoria dos entes queridos,
ressaltando a espiritualidade como um fator crucial na ressignificagao do luto (Rigao
et al., 2024, p. 329). Dentre as varias interpretacoes de “espiritualidade”, destaca-se
a religido, que pode oferecer explicagdes sobre o pds-morte, proporcionando um

alicerce significativo para a vivéncia do sagrado (Koenig, 2015, p. 20).

O Espiritismo propde uma visdo da morte como uma transicao para uma
nova etapa existencial, ndo como um fim. Para Kardec (2009, p. 9), a cessagao das
atividades bioldgicas no plano material representa uma fase evolutiva da alma, que
continua seu aprendizado no plano espiritual. Nesse contexto, os enlutados tém
buscado diversas terapias alternativas para aliviar a dor da perda, destacando-se, no
ambito da espiritualidade religiosa, praticas como a escrita e a mensagem verbal

mediunica, vinculadas a Doutrina Espirita.
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Kardec (2006, p. 36) define “psicografia” como o registro, escrito por
médiuns, de comunicacbes de entes falecidos. Na auséncia de um termo
consolidado para a mensagem verbalizada nao psicofénica - na qual o médium
descreve ao enlutado o que supostamente escuta ou visualiza -, esta pesquisa adota
o termo “evidencial’. Um estudo recente constatou que a psicografia pode atenuar
sintomas do TLP, no entanto, sua imprevisibilidade impede a adogao terapéutica
(Hott; Reinaldo, 2020, p. 19). Ainda assim, € essencial que profissionais de SM

respeitem essa busca como uma forma legitima de enfrentamento do luto.

Psicografias € mensagens evidenciais sao frequentemente transmitidas
durante sessdes mediunicas voltadas ao amparo dos enlutados, oferecendo consolo
por meio de informagdes atribuidas aos entes falecidos. No entanto, o foco desta
pesquisa nao recai sobre a psicografia em si, mas no processo que a antecede, em
que o enlutado estabelece uma conexao direta com o médium, possibilitando o
contato espiritual e a comunicagcdo de mensagens evidenciais. Para garantir a
eficacia desse processo, € essencial um planejamento rigoroso, que considere as
condi¢cdes emocionais, fisicas, sociais e espirituais dos participantes, assim como a

atuacao do médium e da equipe responsavel pela conducao da sessao.

A lacuna que esta pesquisa visa suprir diz respeito a escassez de estudos
que abordam a mediunidade como uma potencial forma de consolo para os
enlutados. Embora a demanda por sessdes mediunicas tenha experimentado um
aumento consideravel, persiste uma caréncia substancial de investigagcdes que
explorem a relacao entre tais experiéncias e a ressignificacdo da perda pela morte.
O objetivo deste estudo foi analisar se as sessbes mediunicas influenciam o
processo de luto, com énfase nas mensagens evidenciais, além de investigar as

percepgdes dos enlutados, do médium e dos colaboradores envolvidos no evento.

Este estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar a compreensao das
dimensdes biopsicossociais associadas ao TLP, além de oferecer novas
perspectivas para profissionais de SM que lidam com enlutados. Ao proporcionar
uma reflexdo académica sobre saude, espiritualidade e o papel da mediunidade,
esta pesquisa visa expandir o conhecimento sobre a relevancia dessas abordagens

no enfrentamento da perda.
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EM BUSCA DO ELO PERDIDO: O LUTO E SUAS BARREIRAS (EXTRA)FISICAS

O luto é um processo complexo que afeta a saude do sobrevivente de
maneira multifacetada (Oliveira et al., 2024, p. 7). A perda de um ente querido
desencadeia reagdes intensas, desde a dor emocional aguda até o vazio existencial
cronico, gerando desafios (Closs-Boeff; Scherer-Casagrande, 2023, p. 141). O
estado de enlutamento €& unico e irreversivel, sendo impossivel reconstruir o
universo vivido (Bousso, 2011, p.vii), exigindo transformagdo na relagdo com a

pessoa perdida e demandando a ressignificagdo da auséncia (Freitas, 2013, p. 103).

A adaptacdo a morte, psiquicamente, requer encontrar renovagao nas
acepgoes da vida (Santos et al., 2014, p. 85). Para aqueles com TLP, a conciliagao
da dualidade “morte e vida” pode ser dificil de alcancar por meios convencionais,
como a terapia cognitivo-comportamental (TCC). Uma pesquisa sobre promogao da
saude no luto revelou que os profissionais da TCC enfrentam impasses devido aos

intricamentos do enlutamento (Luna; Silva, 2021, p. 213).

O DSM-5-TR orienta intervengbes em SM, especialmente no TLP. Sua
inclusdo na secado Il evidencia a complexidade do fendmeno, com critérios
diagnésticos que consideram a intensidade da dor emocional e a dificuldade em
aceitar a perda (APA, 2022, s.p). Apesar de representar um avango, a categorizagao
pode patologizar reagdes naturais em contextos culturais, desafiando a pratica
clinica e exigindo abordagens que respeitem a diversidade das vivéncias (Neto et
al., 2024, p. 648).

A CID-11 também aprimorou sua abordagem ao luto, reconhecendo o
prolongamento do estado de enlutamento como transtorno mental na categoria 6B42
(WHO, 2023, s.p). Ambas as classificagdes conferem legitimidade ao sofrimento dos
enlutados, mas levantam preocupacgdes quanto a medicalizacdo excessiva do luto,
exigindo equilibrio entre suporte clinico e respeito a diversidade cultural das

experiéncias de perda (Neto et al., 2024, p. 5).

A espiritualidade é fundamental no enfrentamento do luto, oferecendo
significados e estratégias adaptadas aos valores culturais. Mesmo sem vinculo
religioso especifico, ela proporciona conforto e reconstroi o sentido da vida (Koenig,
2012, p. 15). No Brasil, onde a religido é central, a espiritualidade ajuda as familias a

atribuir significado a perda e a lidar com ela (Rigao et al., 2024, p. 329; Franco,
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2021, p. 89), associando a morte a forgas divinas e possibilitando a transcendéncia
(Portela et al., 2020, p. 74418).

Dentro do contexto do TLP, praticas espirituais como a psicografia e as
mensagens evidenciais, postuladas pela Doutrina Espirita, surgem como tentativas
de confirmar a continuidade do vinculo afetivo com o ente falecido. A psicografia
permite receber mensagens escritas, enquanto a mensagem evidencial facilita a
comunicagado verbal com os espiritos, ambas trazendo consolo ao validar a

continuidade da vida no mundo espiritual (Hott, 2024, p. 120).

A crenga na continuidade da existéncia ap6s a morte fisica e na
comunicagao com os mortos gera respostas variadas a inevitabilidade da morte
(Kardec, 2009, p. 11). As abordagens mediunicas podem proporcionar conforto, mas
também acarretar codependéncia, criando um ciclo de ansiedade e frustragdo, uma
vez que apenas uma minoria recebe comunicagdes com os falecidos (Hott, 2024, p.
99). A insisténcia nessas praticas, somada a longas viagens e esperas prolongadas,
pode intensificar o sofrimento sem oferecer um fechamento real, retardando a

adaptacgao e dificultando a busca por novos significados.

As pesquisas sobre a intersecdo entre SM, TLP, espiritualidade e
religiosidade ainda sdo escassas. Embora o interesse pelo impacto das atividades
mediunicas no alivio do luto esteja crescendo, segmentos espiritas resistem a
investigacdo cientifica, temendo explicagbes reducionistas das experiéncias
espirituais. Essa resisténcia reflete a historica tensdo entre ciéncia e religiao (Rio;
Nascimento, 2023, p. 570). E fundamental promover o didlogo entre esses saberes,
ampliando a compreensdo sobre o impacto das praticas mediunicas no luto e

reconhecendo a importancia de integrar as dimensdes emocionais e espirituais.

METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem metodoldgica mista, integrando
técnicas qualitativas e quantitativas para explorar os esforcos dos enlutados em
busca de contato espiritual com seus entes queridos falecidos e analisar o impacto

das mensagens mediunicas evidenciais recebidas. Também buscou-se compreender
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as percepgcbes do médium e dos colaboradores envolvidos na organizagéo e

execucao das sessdes mediunicas.
A pesquisa foi conduzida em trés fases:
Fase 1: Aplicagao de Questionario na Fila de Espera

Nesta fase, um questionario fechado com dez perguntas foi aplicado aos 105
participantes presentes na fila de espera para a sessdo mediunica, selecionados
entre 150 convidados. O objetivo foi avaliar o estado fisico e emocional dos
participantes e suas expectativas em relagdo ao evento. O questionario buscou
informacdes sobre luto, esperanca, ansiedade e confianga nas mensagens
mediunicas. As respostas foram analisadas por meio de medidas descritivas (média,

mediana, moda, desvio padréo e intervalo), como ilustrado no Quadro 1.
Fase 2: Aplicagao de Questionarios ao Médium e Colaboradores

Na segunda fase, foram aplicados questionarios semiabertos ao médium
Orlando Noronha Carneiro e a seis colaboradores diretamente envolvidos na
sessdo. O objetivo foi entender os desafios e as expectativas desses individuos
antes, durante e apds o evento, além de investigar as percepcdes sobre os
bastidores da sessdo mediunica. A analise das respostas foi feita por meio de uma
escala ordinal (Muito Baixo [1] a Muito Alto [5]), permitindo classificar a intensidade

das percepgdes dos participantes. As respostas foram detalhadas nas Tabelas 1 e 2.

Fase 3: Aplicacdao de Questionario aos Enlutados Receptores de

Mensagens Mediunicas Evidenciais

A terceira fase foi direcionada a 12 participantes que receberam mensagens
evidenciais atribuidas a entes queridos falecidos. Os participantes foram
selecionados com base na autoidentificagdo com o Transtorno do Luto Persistente
(TLP), conforme definicdo do DSM-5. O questionario semiestruturado coletou dados
quantitativos e qualitativos, focando no impacto das comunica¢des mediunicas sobre
o estado emocional dos participantes. O perfil sociodemografico dos participantes foi

descrito na Tabela 3, e as percepc¢des dos participantes, no Quadro 2.
Analise de Dados

Analise Quantitativa: Os dados dos questionarios fechados foram analisados

usando ferramentas estatisticas descritivas e inferenciais. As frequéncias das
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respostas foram calculadas e apresentadas em tabelas, com o0 uso de medidas de
tendéncia central e dispersdo (média, mediana, moda, desvio padrao e intervalo). A
correlagao entre variaveis foi analisada com o software SPSS (versdo 28.0). Para
testar a significancia das relagbes entre variaveis categoricas, foram aplicados os

testes de proporgéo e qui-quadrado (X?).

Anaélise Qualitativa: Seguiu a técnica de Analise de Conteudo de Bardin
(2010). As entrevistas e questionarios semiestruturados foram transcritos e
categorizados manualmente, com o auxilio do software NVivo (versdo 12). A
codificagédo foi feita por duas pesquisadoras, garantindo confiabilidade através da
intercoder reliability. Divergéncias nas categorias e interpretagdes foram discutidas e

resolvidas, seguindo rigorosamente o processo de verificacdo da confiabilidade.

O estudo seguiu as diretrizes éticas do Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo, conforme o Parecer n° 2.419.512. Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e foram informados de que poderiam
se retirar do estudo a qualquer momento. A pesquisa respeitou as diversidades
culturais e religiosas dos participantes e garantiu a confidencialidade dos dados,
mantendo postura empatica durante a coleta de informagdes sensiveis. Nao ha

conflito de interesse.

Entende-se como limitagdo do estudo o critério de inclusdo baseado na
autoidentificagdo com o TLP, sem avaliagdo diagndstica formal, o que pode nao
refletir a total complexidade do transtorno. Além disso, o ambiente mediunico e as
expectativas dos participantes podem ter influenciado suas respostas, introduzindo
um viés devido ao estado emocional vulneravel. No entanto, esse contexto
acrescentou valor a pesquisa, permitindo uma analise dos impactos emocionais e

espirituais no enfrentamento do luto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Fase 1: Participantes na Fila de Espera da Sessao Mediunica

O Quadro 1 - Expectativas e Percep¢des dos Participantes na Fila de Espera
para Acolhimento e Sessdo Mediunica apresenta dez questbes avaliadas em uma

escala de 0 a 10, sendo 10 o valor que corresponde a maior intensidade. Essa
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metodologia permitiu a analise das atitudes e sentimentos dos participantes durante
o periodo de espera pelo evento mediunico. A distribuicdo das respostas e as
medidas descritivas oferecem uma visdo de aspectos do processo de luto
relacionado a busca por comunicacao espiritual, fornecendo informagdes sobre as

vivéncias emocionais, fisicas e as expectativas dos participantes

Quadro 1: Distribuicdo das Respostas e Medidas Descritivas das Expectativas e Percep¢des
dos Participantes na Fila de Espera para Acolhimento e Sessdo Mediunica

Total de - . Desvio

Pergunta participantes Média Mediana Moda Padrio Intervalo
lul;l_gel de sentimento de 105 7.62 9 10 247 10
2. Estado de ESPERANGCA
de receber uma mensagem 105 7.21 8 10 2.55 10
espiritual
3. Estado de ANSIEDADE
pela mensagem espiritual 105 7.37 8 10 2.55 10
4. Estado de
CONTENTAMENTO se a
mensagem espiritual for 105 9.1 10 10 1.36 10
recebida

5. Estado de SATISFACAO se
a mensagem espiritual ndo 105 1.81 0 0 2.86 10

for recebida

6. Chance de buscar
mensagem espiritual SE NAO 105 7.33 8 10 2.71 10
receber nesta ocasido

7.Chance de buscar
mensagem espiritual

MESMO SE receber nesta 105 7.24 8 10 2,72 10

ocasiao

8. Condigdo de CONFORTO
EMOCIONAL enquanto

aguarda o acolhimento e a 105 6.71 7 10 2.81 10
sessdo mediunica

9. Condig&o de CONFORTO

FISICO enquanto aguarda o 105 514 5 5 3.05 10

acolhimento e a sesséo
mediunica

10. Grau de CONFIANCA nas

mensagens espirituais
trazidas pelo médium em 105 9.16 10 10 1.29 10

questdo
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A variavel sobre o sentimento de luto obteve uma média de 7,62, indicando
uma intensidade emocional consideravel entre os participantes. A alta frequéncia de
respostas com pontuagdo maxima (32,4%) e o desvio padréo de 2,47 refletem as
variagbes individuais no processo de luto. A variabilidade emocional do luto,
conforme apontado por Freud, Kubler-Ross, Parkes, Bowlby e Worden, é confirmada
por estudos recentes (Filho; Lima, 2023, p. 55; Sousa, 2023, p. 291; Santos et al.,
2024, p. 2; Fidelix; Mendonga, 2024, p. 5255).

A média de 7,21 sobre a esperanga de receber uma mensagem espiritual
reflete a visdo significativa dos participantes sobre a comunicagdo com o plano
espiritual, destacando a funcéo psicologica dessa esperanga no enfrentamento do
luto. Reis e Ribeiro (2024, p. 18) enfatiza a esperanga como ferramenta central para
lidar com a perda. A busca por uma mensagem espiritual vai além de um desejo,
funcionando como alivio emocional e manutencéo do vinculo com o falecido, sendo

crucial na adaptagao ao luto e na reducao da sensagao de auséncia.

O estado de ansiedade relacionado a expectativa de receber uma
mensagem espiritual obteve média de 7,37, desvio padrdo de 2,55 e intervalo de 10
pontos, indicando altos niveis de inquietagao entre os participantes. A mediana de 8
e a moda de 10 reforcam essa tendéncia para valores elevados de ansiedade. A
ansiedade, nesse contexto, € uma emogao transitoria e ndo patologica, surgindo da
incerteza de uma situacao especifica (Andrade et al., 2001, p. 367). A distingdo entre
"traco" (tendéncia duradoura) e "estado" (resposta momentanea) é fundamental para

entender os resultados (Gama et al., 2008, p. 20).

A média de 9,11 sobre o contentamento caso a mensagem fosse recebida,
com 55,2% dos participantes atribuindo a nota maxima, reflete um alto nivel de
satisfagao, indicando que a comunicagao mediunica é vista como uma importante
fonte de alivio emocional. Esse dado sugere que, ao atingir esse objetivo, os
participantes vivenciam uma experiéncia significativa, potencializando uma possivel
ressignificagdo do luto. O desejo, nesse contexto, desempenha papel essencial ao
proporcionar sensacgao de preenchimento psiquico e bem-estar, como destacado por
Breviglieri (2023, p. 2), que ressalta a centralidade do desejo para a satisfagéo

emocional.
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A insatisfagdo pela auséncia de uma mensagem foi expressiva, com média
de 1,81, indicando que os participantes atribuem valor a comunicagdo mediunica no
enfrentamento do luto. A falta de resposta gera sensagdao de incompletude
emocional, refletindo o sofrimento pela ndo realizagdo do desejo, o que, segundo a
teoria freudiana, resulta em desconforto psiquico. A dificuldade em se conectar
espiritualmente com um ente querido provoca um impacto emocional consideravel.
Breviglieri (2023, p. 3) sustenta que a frustracdo de desejos profundos desencadeia
um impacto psiquico significativo, corroborando que a auséncia de comunicagao

mediunica pode ser um fator de sofrimento emocional.

Os resultados indicam uma busca constante por comunicagao espiritual,
com médias de 7,33 e 7,24, antes e ap0s a recepgado de uma mensagem, sugerindo
que esse processo € continuo no luto. No entanto, a busca incessante pode ter
aspectos negativos, como a dificuldade de ressignificar a perda. O individuo pode se
apegar a expectativa de novas mensagens, em vez de processar a dor. Luna (2023,
p. 13) aponta que, com o tempo, o apoio emocional da lugar a um suporte mais
pragmatico, o que pode sobrecarregar o individuo, pressionando-o a deixar o luto

antes de concluir o processo emocional.

A comparacgao dos resultados sobre o conforto emocional e fisico durante a
espera pela sessdo mediunica revela experiéncias diversas. O conforto emocional,
com media de 6,71 e desvio padrao de 2,81, sugere bem-estar moderado, mas a
variacao reflete sentimentos contraditérios, como inquietagdo e reflexdo (Sousa;
Correa, 2009, p. 133; Taverna; Souza, 2022, p. 51; Santos et al., 2023, p. 295). O
conforto fisico, com meédia de 5,14, varia significativamente, com alguns achando a
espera aceitavel e outros, desconfortavel. A espera prolongada, com participantes
dormindo na fila, refor¢ca a vivéncia multifacetada, envolvendo aspectos emocionais,

fisicos e individuais.

A confiangca nas mensagens trazidas pelo médium, com uma média de 9,16
e a predominancia de respostas atribuidas a nota maxima (89,5%), demonstra um
elevado nivel de crenca na legitimidade do processo. Esse alto grau de confianca
reflete a robustez da crenca no fenbmeno espiritual como meio de comunicagdo com
os entes queridos falecidos, conferindo a pratica mediunica um valor terapéutico
dentro do contexto de luto. Esse resultado corrobora as premissas defendidas por

Hott e Reinaldo (2020, p. 20), que destacam o potencial das cartas consoladoras



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.11477

como recurso de enfrentamento da dor e da perda, ainda que imprevisivel e néo

instituido.
Fase 2:
2.1 Aspectos Emocionais, Fisicos e Espirituais do Médium

O questionario aplicado ao médium Orlando Noronha Carneiro, representado
na Tabela 1, explora questdes relacionadas ao processo da sessao mediunica e
suas implicacbes emocionais, fisicas e espirituais. A analise foi realizada com base
na Analise de Discurso de Bardin (2010, p. 280), categorizando e atribuindo notas
para examinar os aspectos da mediunidade. Essa abordagem permite compreender

os fendmenos mediunicos sob uma perspectiva psicologica, espiritual e social.

Tabela 1: Escala Ordinal de Avaliagdo dos Aspectos Emocionais, Fisicos e Espirituais do
Médium no Processo de Sessao Mediunica

Sintese da Situagao Intensidade da Reacgéo

1. Sentimento de pertencimento ao local associado a Francisco Candido Xavier
Muito alta = 5

2. Abster-se da comodidade do lar para as tarefas mediunicas
Fisico: Baixa = 2
Mental: Muito Baixa = 1
Emocional: Muito Baixa = 1

3. Importancia do apoio da esposa

Muito alta = 5
4. Necessidades fisiologicas durante a psicografia
Muito baixa = 1
5. Percepgdes sensoriais fisicas durante a psicografia
Alta =4
6. Percepcdes sensoriais mediunicas durante a psicografia
Muito alta = 5
7. Controle emocional durante a psicografia em relagdo a reagéo dos destinatarios
Alta=4
8. Controle emocional pés-psicografia em relacédo a lembranca da reagéo dos destinatarios
Média = 3

9. Expectativa de alcangar o objetivo de consolo durante a psicografia
Muito Alta=5

10. Previsdo de manifestagao espiritual antes da psicografia
Muito baixa = 1
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A primeira questdo evidencia um vinculo emocional com a misséo
mediunica, refletindo a reveréncia a Francisco Candido Xavier, icone do espiritismo
e natural de Pedro Leopoldo, MG (Lewgoy, 2004, p. 11), e o simbolismo do trabalho
em sua terra natal. Isso remete ao "efeito da heranga espiritual", conceito que
destaca o impacto das tradi¢cdes espirituais sobre o médium (Ferry, 2012, p. 152).
Esse processo fortalece a conexdo interpessoal e a identidade mediunica,
consolidando o pertencimento afetivo e estabilizando o propésito de vida do
individuo (Mathias, 2023, p. 185).

O médium relata que as dificuldades fisicas devido ao afastamento de seu
ambiente doméstico sdo minimas, e os aspectos mentais e emocionais ndo causam
impacto. Essa resposta reflete a resiliéncia psicoldgica, a capacidade de enfrentar
adversidades e alcancar bem-estar (Brandao; Nascimento, 2019, p. 23). Sua
experiéncia mediunica permite adaptacao, ja que o desconforto fisico é ligado ao
desgaste cognitivo ou emocional (Sczufuca et al., 2002, p. 417; Sousa, 2024, p.
243). Assim, o propésito espiritual da atividade prevalece sobre os desconfortos

fisicos, orientando suas acgdes e facilitando o enfrentamento das dificuldades.

O apoio de uma figura préxima, como a esposa, € salientado como essencial
para o meédium. De acordo com uma recente revisao da literatura, o suporte
emocional oferecido por familiares, com énfase no vinculo conjugal, é fundamental
para o bem-estar, desempenhando um papel crucial na mitigacdo de fatores
estressantes da vida comum (Silva; Ponciano, 2022, p. 130). No ambito da
mediunidade, uma investigagao recente evidencia que 0 apoio e a compreensao
familiar sdo considerados elementos fundamentais para o desenvolvimento do

processo mediunico (Scorsolini-Comin; Suzuki, 2021, p. 8).

O médium relata ndo perceber interferéncia nas suas necessidades
fisiolégicas durante a atividade mediunica, o que pode ser interpretado pela teoria da
alteragdo de estados de consciéncia, que sugere que o foco na tarefa psicografica
transcende as limitagdes do corpo fisico. Esse fenébmeno, que remonta ao final do
século XIX, desafia a visdo patologizante e considera essas manifestagcbes como
reflexos de tendéncias espirituais latentes, ampliando a compreensdo dos
fendmenos dissociativos e do funcionamento mental (Miranda, 2016, p. 114). Assim,
a experiéncia do médium se insere na tradicao de estudo da mediunidade e suas

implicagées no comportamento humano e nas alteragdes da consciéncia.
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Durante a psicografia, o médium mantém suas percepgdes sensoriais
basicas (visdo, audicado e tato) mesmo com alta concentragéo, caracterizando uma
mediunidade ostensiva (Kardec, 2012, p. 56). Esse fenbmeno pode ser explicado
pela neurociéncia, como destaca Benson e Proctor (2010, p. 85), que aponta como a
meditacdo ativa o sistema nervoso parassimpatico, equilibrando o corpo enquanto
intensifica o foco mental, sem prejudicar as fungdes sensoriais. Além disso, Miyake e
Friedman (2012, p. 15) sugerem que o cérebro pode gerenciar multiplas tarefas
cognitivas ao mesmo tempo, permitindo intensa concentragdo na psicografia sem

afetar as funcdes sensoriais.

Durante o processo psicografico, o médium regula suas emogdes para
garantir clareza na transmissdo das mensagens, evitando interferéncias pessoais.
No entanto, apos a sessédo, ele experimenta um aumento emocional, sugerindo a
internalizacao das experiéncias. Esse fenbmeno pode ser explicado pela empatia,
como afirmado por Rogers (1975, p. 101), que destaca a importancia de
compreender e compartilhar as emogdes alheias no contexto terapéutico. Assim, o
médium vivencia uma conexdo emocional mais profunda com o destinatario,

revelando uma dimensao terapéutica no processo mediunico.

O médium, ao realizar a psicografia, tem altas expectativas quanto ao
consolo que pode oferecer, refletindo seu compromisso com a tarefa, alinhado com a
teoria das metas de Carver e Scheier (2002, p. 74). No entanto, a imprevisibilidade
das manifestagdes espirituais € central na mediunidade, como descrito por William
James (1902, p. 104), que destaca a natureza que frequentemente escapa a légica
convencional. Essa imprevisibilidade também é abordada por Kardec (2010, p. 70),

que ressalta a variabilidade das manifestagdes mediunicas.

2.2 Percepgoes dos Colaboradores sobre as Sessoes Mediunicas

As respostas dos seis colaboradores, avaliadas por meio da analise do
discurso, apresentaram unanimidade nas percepg¢des sobre a organizacao, logistica
e impacto das sessdes mediunicas. Dado o fato, optamos por utilizar o modelo de
habitus de Bourdieu e Wacquant (1992, p. 102) para discutir os resultados, conforme
Tabela 2. O habitus € um conjunto de disposi¢cdes adquiridas ao longo da trajetdria

social e religiosa dos individuos, moldando suas percepg¢des e ag¢des dentro de um
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grupo. A escolha desse referencial tedrico se justifica pela coeréncia nas respostas

dos colaboradores, que refletem a internalizagéo de praticas e valores grupal.

Tabela 2: Percepcdes dos Colaboradores sobre as Sess6es Mediunicas: Comparacao entre os
Anos de 2022 e 2023

Intensidade da Reagao
Ano de 2022  Ano de 2023 Média Geral

Sintese da Situagao

1. Desafios para organizagdo do evento

Alta=4 Média = 3 35
2. Receio em relagao a falhas organizacionais Média = 3 Baixa = 2 25
3. Repercusséo antes do evento Alta = 4 Alta=4 4
4. Expectativa da repercussao apds o evento Muito Alta =5 Muito Alta = 5 5
5. Atendimento as necessidades fisicas e emocionais do enlutado Média = 3 Alta=4 35
6. Expectativa em relag&o ao consolo dos enlutados Alta = 4 Alta=4 4
7. Reconhecimento das capacidades meditnicas do intermediario Muito Alta =5 Muito Alta = 5 5
8. Percepgéo sobre pesquisa cientifica no contexto religioso Alta = 4 Alta = 4 4

Qui-quadrado = 0,47 / Valorde P = 0.9995

A percepcgao sobre os desafios para a organizagdo do evento variou de alta
intensidade em 2022 para média intensidade em 2023, com uma média geral de 3,5.
Essa diminuigdo pode refletir uma maior familiaridade e adaptacdo com o processo
organizacional ao longo do tempo, indicando que os colaboradores adquiriram

disposi¢cbes mais eficazes para lidar com os desafios logisticos.

O receio quanto a falhas organizacionais diminuiu significativamente,
passando de média intensidade em 2022 para baixa intensidade em 2023,
resultando em uma meédia geral de 2,5. Isso sugere que, ao longo do tempo, os
colaboradores sentiram-se mais confiantes em relacdo a capacidade organizacional
do evento, o que pode ser interpretado como uma internalizagcdo de praticas mais

eficientes e uma maior confianga nas estratégias de planejamento.

A percepcao sobre a repercussao do evento antes de sua realizagao
permaneceu alta tanto em 2022 quanto em 2023, com uma média geral de 4. Essa
estabilidade indica uma consisténcia nas expectativas dos colaboradores sobre o
impacto do evento, o que é reforcado pelo habitus, jA que o grupo parece ter

internalizado a importancia e o significado desses eventos para a comunidade.
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A expectativa quanto a repercussado apds o evento se manteve muito alta
nos dois anos, com uma média geral de 5. Esse dado demonstra que os
colaboradores tém uma forte confiangca nos resultados e no impacto positivo das
sessdes mediunicas, refletindo uma disposicdo coletiva voltada para um resultado

positivo, provavelmente internalizada ao longo das experiéncias anteriores.

A percepgao sobre o atendimento as necessidades dos enlutados evoluiu de
média em 2022 para alta em 2023, com uma média geral de 3,5. Essa melhoria
pode ser explicada pelo aprimoramento das praticas e do apoio oferecido ao longo
do tempo, evidenciando um ajuste nas disposi¢des dos colaboradores para atender

de maneira mais eficaz as necessidades emocionais e fisicas dos participantes.

A expectativa em relagdo ao consolo proporcionado aos enlutados
permaneceu alta nos dois anos, com uma meédia geral de 4. Esse dado revela a
continuidade da esperanca dos colaboradores no impacto espiritual e emocional das
sessdes mediunicas, uma vez que o habitus molda uma expectativa coletiva,

reforcando a confianca na eficacia do evento.

O reconhecimento das capacidades mediunicas do intermediario manteve-se
muito alta em ambos os anos, com uma média geral de 5. A constancia dessa
percepgao sugere que os colaboradores atribuem um elevado grau de credibilidade
e legitimidade as capacidades mediunicas, o que pode ser explicado pela

internalizagdo de normas e praticas religiosas do grupo.

A percepcgao sobre a presenga da pesquisa cientifica no contexto religioso
permaneceu alta em 2022 e 2023, com uma média geral de 4. Isso indica que os
colaboradores reconhecem a importancia da pesquisa cientifica como ferramenta
para legitimar e apoiar as praticas mediunicas, o que reforca a integragdo entre

ciéncia e religiosidade, refletindo as disposi¢des do habitus no campo religioso.

A auséncia de associagao significativa entre as percepgdes de 2022 e 2023,
com p-valor de 0,9995 e estatistica X? de 0,47, pode ser atribuida a permanéncia
das disposicdes culturais e sociais no grupo ao longo do tempo. O habitus molda as
percepcoes e praticas dos colaboradores de forma consistente. As percepcdes sobre
organizagao, expectativas e reconhecimento das capacidades mediunicas néao
mudaram substancialmente, refletindo estabilidade nas respostas. A continuidade

das praticas religiosas contribuiu para a constancia nas opinides.
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Fase 3:
3.1 Enlutados Destinatarios de Mensagens Meditinicas Evidenciais

A Tabela 3 apresenta a analise do perfil sociodemografico dos participantes,
incluindo variaveis como sexo, idade, escolaridade, localidade, vertente religiosa,

tempo de luto, parentesco com o falecido, idade do falecido e causa do falecimento.

Tabela 3: Perfil Sociodemografico dos Participantes

Caracteristicas Participantes Percentual (%)

Feminino: 9 75,00%

Sexo do enlutado Masculino: 3 25.00%
Total (N=12) 100,00%

18 a 27 anos: 3 25,00%

28 a 37 anos: 3 25,00%

ldade do enlutado 38 a 47 anos: 4 33,33%

48 a 57 anos: 1 8,33%

58 a 67 anos: 1 8.33%
Total (N =12) 100,00%

Ensino Superior: 7 58,33%

Escolaridade do enlutado Ensino Médio: 4 33,33%

Ensino Basico: 1 8,33%
Total (N =12) 100,00%

Belo Horizonte/MG: 6 50,00%

Localidade do enlutado Pedro Leopoldo/MG: 3 25,00%
Qutros Estados: 3 25.00%
Total (N =12) 100,00%

Catolica: 7 58,33%

Evangélica: 2 16,67%

Vertente religiosa do enlutado Espirita: 3 25,00%

Sem religido: 1 8.33%
Total (N =12) 100,00%

1ano: 4 33,33%

2 a5anos: 4 33,33%

Tempo de luto 6 a 10 anos: 2 16,67%

11 a 20 anos: 2 16.67%
Total (N =12) 100,00%

Filho: 4 33,33%

Mae: 3 25,00%

Parentesco com o(a) falecido(a) Pai: 2 16,67%
Cbnjuge: 2 16,67%

Avo: 1 8.33%
Total (N = 12) 100,00%

0a10anos: 2 16,67%

11 a 20 anos: 1 8,33%

21 a 30 anos: 1 8,33%

Idade do(a) falecido(a) 31a40anos: 3 25,00%
41 a 50 anos: 2 16,67%

51 a 60 anos: 1 8,33%

61 anos ou mais: 2 16.67%
Total (N =12) 100,00%

Doenga: 8 66,67%

Autoexterminio: 1 8,33%

Causa do Falecimento Homicidio: 1 8,33%
Acidente: 3 25,00%
Total (N =12) 100,00%

N = Numero de participantes
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A maioria dos participantes é do sexo feminino (75,00%), o que reflete uma
tendéncia cultural, com mulheres mais envolvidas nos processos de luto e apoio
emocional. Um estudo mostrou que as mulheres experimentam o luto com maior
intensidade, apresentando altas pontuagdes na dimensdo "Dificuldades de
Separagao" (Sepulcro et al., 2024, p. 77). Em contraste, os homens evitam o
sofrimento, enquanto as mulheres buscam mais apoio e enfrentam o luto com

menos negacgao da morte (Santos et al., 2023, p. 12).

A faixa etaria predominante entre os participantes é de 38 a 47 anos
(33,33%), sugerindo que individuos dessa fase enfrentam perdas significativas,
como a morte dos pais, que marca o fim de uma etapa importante da infancia e
adolescéncia. A perda de um filho interrompe o ideal de um futuro compartilhado e

cria uma ruptura nos projetos familiares (Zimerman, 2010, p. 115).

A amostra revela uma prevaléncia significativa de participantes com nivel
superior (58,33%), sugerindo que individuos mais escolarizados podem buscar
explicacbes mais racionais ou introspectivas para suas experiéncias de perda.
Estudos, como o de Queluz et al. (2022, p. 5), mostram que 42% dos enlutados com
ensino superior lidam com o luto de forma distinta, indicando a influéncia da

educacao formal nesse processo.

A diversidade geogréafica dos participantes (50% em Belo Horizonte/MG,
25% em Pedro Leopoldo/MG e 25% em outros estados) amplia a representatividade
e reflete a heterogeneidade cultural e social dos enlutados. O fator geografico pode
influenciar as formas de enfrentamento, redes de apoio e praticas culturais
relacionadas a morte, ja que diferentes regides tém abordagens distintas sobre a
perda (Rosenblatt, 2008, p. 111). A inclusdo de enlutados de varias localidades

enriquece a analise do luto no Brasil.

A maioria dos enlutados segue a fé catdlica (58,33%), seguida pelo
espiritismo (25,00%) e pelo evangelicalismo (16,67%), refletindo diferentes
influéncias no processo de luto e crengas sobre a vida apds a morte. A presenca de
individuos sem religido (8,33%) também indica diversidade de visbGes espirituais.
Apenas os espiritas acreditam na comunicabilidade dos espiritos, conforme Kardec
(2010, p. 38), sugerindo que outras religides podem n&o oferecer consolo ou clareza

sobre o destino do ente querido apds a morte.
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Em relagdo ao tempo de luto, os dados evidenciam uma distribuicdo
equilibrada entre os participantes que vivenciaram a perda nos ultimos 1 a 5 anos
(66,66%) e aqueles com periodos de luto mais prolongados, de 6 a 20 anos
(33,33%). Essa diversidade no tempo de luto sugere que o fator temporal por si s6
nao € determinante para o desenvolvimento de mecanismos de adaptacao a perda,
uma vez que o processo de luto envolve tanto o tempo que se tem para lidar com a

dor quanto o tempo ja transcorrido desde a perda (Mendes; Tavares, 2019, p.28).

A diversidade no parentesco dos participantes € notavel, com a maioria
sendo filhos do falecido (33,33%), seguidos por maes (25,00%) e pais (16,67%). A
inclusdo de cdnjuges e avos reforca a ideia de que o luto € uma experiéncia unica,
dependendo do vinculo e da configuracao familiar. Isso desafia a ideia de que a dor
da perda é mais intensa entre pais e filhos, como enfatizado por Bowlby (1982, p.
57), que destaca que a qualidade da relagéo afetiva influencia a experiéncia do luto,

independentemente do parentesco.

A anélise da idade dos falecidos revela uma concentracdo significativa em
faixas etarias mais jovens, com 25% entre 31 e 40 anos e 16,67% entre 41 e 50
anos, refletindo a perda de individuos em idades produtivas. A morte de criangas e
jovens (0 a 10 anos) (16,67%) resulta em um luto de grande intensidade emocional
devido a perda precoce. Worden (2009, p. 147) aponta que o luto pela morte de
jovens é particularmente profundo, pela interrup¢ao de projetos de vida e a perda de

expectativas futuras.

A andlise da causa do falecimento revela que a maioria das mortes ocorreu
por doenga (66,67%), comum em lutos "naturais". Contudo, também houve registros
de acidentes (25,00%), homicidios (8,33%) e autoexterminio (8,33%),
frequentemente associados ao TLP. Prigerson et al. (2009, p. 160) destacam que,
embora causas traumaticas sejam gatilhos para o TLP, esse transtorno pode surgir
independentemente da natureza da morte, pois o impacto emocional é central em

todo processo de luto.

3.2 Enlutados Durante o Acolhimento com o Médium

A analise dos dados coletados de 12 enlutados durante o acolhimento com o

médium visa explorar as percepg¢des dos participantes acerca das manifestacdes
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espirituais e seus impactos emocionais. As respostas foram organizadas em trés
categorias principais: o que ocorreu durante o acolhimento, a autenticidade das
manifestacdes espirituais e as respostas emocionais em relagdo ao ocorrido € ao

processo de luto, totalizando quatro perguntas, conforme Quadro 2.

Quadro 2: Respostas dos Enlutados sobre Mensagem Evidencial Recebida

Pergunta Respostas | N Enlutados | Percentual Estatistica Valor de p

O médium
trouxe
informacdes de
entes queridos
falecidos aos
quais
buscavam
contato.

9 75,00%

O médium
trouxe
informacdes de
entes queridos
diferentes dos

1. O que ocorreu que buscavam, 2 16,67%
durante o seu mas
acolhimento com o mencionou o
médium? ente querido
desejado.

Proporgéo 0,0087

O médium
trouxe
informacodes de
um ente
querido
falecido, mas 1 8,33%
nao mencionou
o ente querido
que os
enlutados
buscavam.

Total 12 100,00%

Sim, todos os
dados estavam
corretos e
relacionados ao
ente querido
falecido.

1" 91,67%

2. Vocé reconheceu a
manifestagédo espiritual |[N&o, os dados X 0,0039
como auténtica? eram comuns e
ndo
caracterizavam
especificament
eoente
querido
desejado.

Total 12 100,00%
Emocao,
surpresa,

3. Quais s30 0s seus [éxtase e
sentimentos em confianca na
relagdo & mensagem |vida apds a
evidencial? morte.
Indiferenca. 1 8,33%

Total 12 100,00%
Imediato:
Alivio e
conforto.
Mediato:
Alteracdes 11 91,67%
positivas na
4. Quais s30 0s seus [percepgao da
sentimentos em dor e melhora X2 0,0039
relagdo ao luto? no bem-estar.
Imediato:
Decepgao.
Mediato: 1 8,33%
Nenhuma
alteracao.

Total 12 100,00%

1 8,33%

11 91,67%
X 0,0039

N = Nimero
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A maioria dos participantes (75%) relatou que o médium trouxe informagdes
diretamente do ente querido falecido, atendendo as suas expectativas. Isso reflete a
teoria do apego de Bowlby (1982), que sugere que a perda gera um rompimento
emocional profundo, levando os enlutados a buscar reconectar-se com o vinculo
perdido. Nesse contexto, o médium facilita esse tipo de reconexao espiritual,

ajudando os enlutados a lidar com a dor da perda e a encontrar conforto emocional.

Parte dos participantes (16,67%) mencionou que o0 médium trouxe
informagcdes de outro ente querido, mas também fez referéncia ao desejado,
enquanto 8,33% relataram que o médium trouxe informagdes sobre um ente querido
sem mencionar o desejado. A imprevisibilidade da comunicagdo mediunica é
explicada pela teoria de Kardec (2010), que destaca a influéncia de fatores como o
meédium, o espirito e as condigbes emocionais dos participantes, resultando em

respostas nem sempre alinhadas as expectativas do enlutado.

Alguns participantes (16,67%) relataram que o médium trouxe informagodes
de outro ente querido, enquanto 8,33% nao receberam referéncias ao ente
desejado. A imprevisibilidade da comunicacdo mediunica, explicada por Kardec
(2010), reflete a variabilidade das experiéncias, influenciada por fatores como o

meédium, o espirito e as condigbes emocionais dos participantes.

A maioria dos participantes (91,67%) relatou vivéncias intensas, como
emocao e éxtase, o que pode ser explicado pela teoria de Maslow (1970), que vé
experiéncias transcendentes, como a comunicagdo mediunica, como um meio de
autorrealizacao e fortalecimento do senso de continuidade. A analise estatistica (p =
0,0039) confirma o impacto emocional significativo da experiéncia, aliviando a dor do
luto e proporcionando renovagao espiritual, alinhando-se com a autorrealizagao e

transcendéncia em Maslow.

Quanto aos sentimentos relacionados ao Iuto, 91,67% dos enlutados
indicaram alivio, conforto e mudancas positivas na percep¢ao da dor, como
consequéncias do acolhimento mediunico. A experiéncia mediunica facilita o
enfrentamento do luto, proporcionando consolo momentaneo e uma reinterpretacao
duradoura da perda. A teoria de Neimeyer (2001) sobre a reconstrugdo do
significado no luto sugere que a pratica mediunica ajuda os enlutados a encontrar

um novo significado para sua dor e a ressignificar a perda de maneira positiva.
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A alta taxa de validagdo e o impacto positivo nos sentimentos de alivio e
confianga na vida apds a morte indicam que o acolhimento mediunico oferece uma
dimensao terapéutica significativa, auxiliando na adaptagdo emocional a perda. Isso
reforca a importancia da continuidade espiritual e do apoio psicoterapéutico, como
abordado por Bowlby (1982), para promover maior resiliéncia no luto. A experiéncia
de transformagdo emocional nos participantes valida o papel terapéutico da

comunicagao mediunica no enfrentamento da perda.

CONCLUSAO

Este estudo apresentou uma analise aprofundada sobre o impacto das
sessdes mediunicas nos processos de luto, explorando as complexas interacdes
humanas e espirituais que ocorrem nesse contexto. Ao longo das trés fases da
pesquisa, foi possivel compreender as dimensdes biopsicossociais dos enlutados,

abrangendo também o médium e seus colaboradores.

A analise do comportamento dos enlutados na fila das sessées mediunicas
revelou o desconforto fisico e emocional com o qual eles se apresentam. A
ansiedade, o desejo de obter respostas e o anseio por alivio para a dor estdo
presentes nesse momento. No entanto, € importante destacar que, apesar dessa
sensacao inicial de desconforto, muitos enlutados reconhecem que, ao longo do
processo, ha uma compensacgao espiritual, gerando um espaco para a reflexao e

compreensao da perda.

O meédium desempenha um papel crucial, ndo apenas como canal de
comunicagdo, mas também influenciado por sua vivéncia e pelas dinamicas
subjetivas do fendmeno. Os colaboradores refletem o habitus coletivo, formado por
crengas e praticas compartilhadas, que os leva a atuar de forma empatica no
processo de luto e espiritualidade. Com o tempo, essa sensibilidade aumentada
contribui para um acolhimento mais eficaz e uma compreensdo mais profunda das

necessidades dos enlutados.

O estudo revelou que aspectos sociodemograficos, como idade, género e
crengas pessoais, influenciam a experiéncia dos enlutados nas sessées mediunicas.

As mensagens espirituais, embora variaveis em clareza e profundidade, tém um
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papel terapéutico significativo, auxiliando na adaptacédo emocional a perda. Apesar
da imprevisibilidade das comunicagbes, a maioria dos enlutados relatou beneficios
emocionais, como alivio e reconexdao com os falecidos, além de uma melhoria nos

sentimentos negativos com o tempo.

Finalmente, os resultados deste estudo indicam que as sessdes mediunicas,
embora ndo possam ser consideradas como uma terapia formal ou estruturada,
oferecem uma ferramenta importante para o enfrentamento do Iluto, ao permitir que
os enlutados reconfigurem o significado da perda. A natureza imprevisivel dessas
comunicagdes nao desqualifica o impacto terapéutico que elas podem ter,
funcionando como um espaco de consolo espiritual que favorece a adaptacao

emocional dos envolvidos.

Diante dos achados, é crucial adotar uma abordagem abrangente sobre o
luto, reconhecendo nao apenas sua capacidade de desestabilizar emocionalmente,
mas também seu potencial de ressignificacdo. O luto € um processo dinamico, e os
profissionais de SM devem compreender o papel da espiritualidade na adaptacao
emocional. A escuta empatica e intervengdes terapéuticas fundamentadas podem
promover formas saudaveis de ressignificacdo, respeitando as crengas e

necessidades emocionais dos enlutados.

Espera-se que os resultados deste estudo contribuam para o
desenvolvimento de intervengdes psicoterapéuticas mais sensiveis ao papel da
espiritualidade em individuos com TLP. Os participantes evidenciaram que a busca
por contato mediunico oferece um sentido renovado de conexdo e bem-estar,
auxiliando no processo de luto. A ampliagdo das amostras e a continuidade das
investigacdes sobre os efeitos das sessdes mediunicas sao essenciais para avancgar
no conhecimento desse fendbmeno humano complexo, assim como a diversificagéo

dos contextos e metodologias de pesquisa.
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