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RESUMO: Este estudo objetivou elaborar e conduzir a validagdo de um material educativo para auxiliar
professores de Educagdo Fisica da Educacdo Basica no trabalho pedagdgico com a capoeira na escola.
Participaram do estudo 123 professores de Educagao Fisica que avaliaram as principais dificuldades no
trabalho com a capoeira. Resultando na constru¢ao de onze sequéncias didaticas: 1) contextualizagao
histérica; 2) ritmo e musicalidade; 3) pratica dos gestos técnicos; 4) possibilidades de inser¢ao da capoeira
nas aulas; 5) ritualistica da roda e estilos de capoeira. Em seguida, cinco especialistas avaliaram o material
¢ a concordancia foi verificada pelo Indice de Validade de Conteddo. As sequéncias didaticas foram
validadas pelos especialistas com o IVC global de 0,93, com variacao de 0,80 a 1,0. Conclui-se que o
material didatico foi validado e pode ser utilizado como mais um recurso para auxiliar professores de
Educacao Fisica no desenvolvimento do trabalho pedagdgico com a capoeira na escola.

Palavras-chave: capoeira, educagao fisica escolar, material didatico, estudo de validagao, pratica
pedagdgica.

CONSTRUCTION AND VALIDATION OF TEACHING MATERIAL ON PEDAGOGICAL WORK WITH
CAPOEIRA AT SCHOOL
ABSTRACT: This study aimed to develop and validate an educational material to assist Physical
Education teachers in Basic Education in their pedagogical work with capoeira at school. A total of 123
Physical Education teachers participated in the study and evaluated the main difficulties in working with
capoeira. This resulted in the construction of eleven didactic sequences: 1) historical contextualization;
2) rhythm and musicality; 3) practice of technical gestures; 4) possibilities of including capoeira in classes;
5) rituals of the roda and capoeira styles. Five experts then evaluated the material and agreement was


https://orcid.org/0009-0001-2673-5035
mailto:%3cemail@email.com.br
https://orcid.org/0000-0003-4154-041X
mailto:%3calenicealiane@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7286-7733
mailto:%3calenicealiane@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-7317-3880
mailto:%3calenicealiane@gmail.com

SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.11227

verified using the Content Validity Index. The didactic sequences were validated by the experts with an
overall CVI of 0.93, with a range from 0.80 to 1.0. It is concluded that the didactic material was validated
and can be used as another resource to assist Physical Education teachers in developing pedagogical work
with capoeira at school.

Keywords: capoeira, school physical education, teaching material, validation study, pedagogical practice.

CONSTRUCCION Y VALIDACION DE MATERIAL DIDACTICO SOBRE EL TRABAJO PEDAGOGICO CON

CAPOEIRA EN LA ESCUELA
RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo desarrollar y validar un material educativo para ayudar a
los profesores de Educacion Fisica de Educacion Basica en su trabajo pedagogico con la capoeira en la
escuela. Participaron del estudio 123 profesores de Educacion Fisica y evaluaron las principales
dificultades en el trabajo con la capoeira. Dando como resultado la construcciéon de once secuencias
didacticas: 1) contextualizacion historica; 2) ritmo y musicalidad; 3) practica de gestos técnicos; 4)
posibilidades de incluir capoeira en las clases; 5) Rituales de roda y estilos de capoeira. Luego, cinco
expertos evaluaron el material y la concordancia fue verificada mediante el Indice de Validez de
Contenido. Las secuencias didacticas fueron validadas por expertos con un CVI global de 0,93, con un
rango de 0,80 a 1,0. Se concluye que el material didactico fue validado y puede ser utilizado como un
recurso mas para ayudar a los docentes de Educacion Fisica en el desarrollo del trabajo pedagdgico con
la capoeira en la escuela.

Palabras clave: capoeira, educacion fisica escolar, material didactico; estudio de validacién; practica
pedagdgica.

INTRODUCAO

A capoeira originou-se da unido de diversas culturas e etnias africanas em terras brasileiras
como luta de resisténcia contra a escravidao e como movimento para libertagio dos povos negros (Falcao,
20006). Devido a essa origem e a contextos historicos definiu-se como uma luta, sendo também
considerada jogo, danca, arte, brincadeira e esporte (Souza; Oliveira, 2001). Em 2008, o Instituto do
Patrimonio Histérico e Artistico Nacional IPHAN;, 2008) reconheceu a Roda de Capoeira e o Oficio
dos Mestres de Capoeira. Em 2014, a Organizagao das Nagbes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO, 2014), instituiu a Roda de Capoeira como parte do Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade.

A capoeira adentra as escolas desde o ano de 1960, tendo um papel bastante significativo na
formagao dos alunos, pois, por meio dela, em trabalho interdisciplinar, encontram-se elementos da
cultura corporal de movimento (Silva; Heine, 2008). Com a publicagio da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) em 2017, a capoeira permanece como conteido a ser abordado nas aulas de Educagao
Fisica na unidade tematica Lutas. . citada como pertencente a0 grupo de “lutas brasileiras” juntamente
a huka-huka e a luta marajoara (Brasil, 2017).Segundo a proposta, para os anos iniciais do Ensino
Fundamental, a capoeira deve ser desenvolvida do 3° ao 5° ano e, nos anos finais, no 6° ¢ 7° ano (Brasil,
2017).

Além do respaldo curricular normativo proposto pela BNCC, a capoeira também encontra
reconhecimento como conteudo a ser trabalhado na educagao formal do Brasil, por meio da publicagao
da Lei n°® 11.645/2008. Essa lei estabelece as diretrizes e bases da educacio brasileira para incluir no
curriculo oficial da rede de ensino fundamental e médio, pablicos e privados, a obrigatoriedade da
tematica “Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena” (Brasil, 2008). Compreendida como fruto das
lutas historicas, tal legislacio constitui uma politica publica de suma importancia para a promog¢ao da
equidade em ambito educacional, sendo, portanto, fundamental que esteja no curriculo do ensino basico
(Benedito, 2018).
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Na Educagao Fisica, a capoeira vem sendo sugerida como um conteudo relevante por
diferentes autores (Soares ez a/.,1992; Brasil, 1998; Campos, 2001; Melo, 2002; Darido; Rangel, 2005;
Bertazzoli; Alves; Amaral, 2008; Silva; Heine, 2008) fazendo parte das tematicas que compoem a cultura
corporal. No entanto, como afirmam Souza e Oliveira (2001), os estudos cientificos sobre a
fundamentac¢ao da capoeira para a escola ainda sao pouco expressivos, o que pode ser apontado como
pressuposto para que seu desenvolvimento nas aulas, por professores de Educagao Fisica, seja ainda
insatisfatorio.

Tendo em vista a potencialidade da capoeira enquanto instrumento pedagdgico e a caréncia
de discussbes e novas propostas voltadas ao processo de ensino aprendizagem dessa manifestagao
cultural, como apontam Bufalo, de Jesus e Impolcetto (2022), este estudo tem como objetivo elaborar e
conduzir a validagao de um material educativo para auxiliar professores de Educagao Fisica da Educacao
Basica no trabalho pedagdgico com a capoeira na escola..

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodolégico de desenvolvimento e validagao de um material
educativo. Foram seguidas as etapas propostas por Echer e Oliveira (2005), que dividem a constru¢ao de
materiais educativos em nove etapas: elaboragao do projeto de pesquisa; defini¢ao e sele¢ao do conteido;
adaptacao da linguagem; inclusao de ilustragoes; construcao de um material piloto; validagao do material;
defini¢ao do layout do material e disponibilizacao do material final. A equipe de elabora¢ao do material
didatico para conduzir o presente estudo foi composta por duas professoras universitarias com titulagao
de doutorado e com experiéncia em metodologia de ensino e uma professora de Educacido Fisica da
Educacao Basica, mestranda do Programa de Mestrado Profissional em Educagao Fisica em Rede
Nacional-ProEF.

Para a construcio dos objetos de aprendizagem, dentro da etapa de defini¢do e selegdo do
contetudo, optou-se pela realizagio de uma pesquisa de campo. A Rede Estadual de Educagdo da cidade
de Montes Claros- MG conta com aproximadamente 180 professores de Educacao Fisica. A quantidade
de professores participantes da pesquisa foi estabelecida a partir da aplicacao da férmula para estudos
transversais com populagdo finita, por meio de uma propor¢ao populacional de 50%, 5% de erro e
intervalo de confianga de 95% que resultou em 123 professores. O calculo amostral foi realizado pelo
programa OpenEpi, versao 3. Foram selecionados professores de Educacao Fisica, de ambos os sexos,
atuantes na Educacio Bisica, no Ensino Fundamental e/ou Ensino Médio.

Utilizou-se de um questionario estruturado como instrumento investigativo para o
diagnostico das principais dificuldades do trabalho pedagdgico com a capoeira na escola, que foi aplicado
até a obtencdo do numero total de professores estipulado pela amostra. As respostas obtidas dos
questionarios foram utilizadas para a selecao dos temas que seriam abordados. Assim, conforme a analise
das pesquisadoras, elencou-se os seguintes assuntos: contexto histérico da capoeira; ritmo e musicalidade;
pratica dos gestos técnicos; ritualistica da roda e estilos de capoeira; possibilidades de inser¢ao da capoeira
nas aulas de Educacao Fisica, por meio dos temas da cultura corporal de movimento.

Para avaliar a qualidade do material foi realizada uma selecao de juizes especialistas na area
de metodologia de ensino da capoeira e procedeu-se por meio da busca na Plataforma Lattes®, pelo
Curriculo Lattes®, onde foi realizada uma pesquisa por assunto usando os descritores: “Capoeira na
escola; Educacao Fisica escolar; Metodologia de ensino da capoeira (Trabalho pedagdgico da capoeira na
escola)”. Foram convidados para participar da pesquisa (critério de inclusdao), pesquisadores que
obtivessem cinco ou mais pontos nos Critérios de Fehring (1987) adaptados para o estudo, estabelecidos
no Quadro 1.
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Quadro 1- Adaptacio dos Critérios de Fehring

Critérios Pontuacgao

Ter titulacio de mestre e/ou doutor 4

Ter artigo publicado sobre capoeira nos ultimos 5 anos 3

Ter pratica assistencial ou gerencial nos ultimos 5 anos ou ser docente em disciplinas 2
relacionadas a Lutas

Ter capacitagao (especializa¢do, curso, pos-graduagao) em area pedagdgica relacionada 2

a capoeira nos ultimos 5 anos

Ser mestre e/ou doutor em Educacio Fisica, com dissertacio na area da capoeira 1

Fonte: Adaptagao dos critérios de Fehring (1987)

Foram realizados 20 convites no periodo de abril a maio de 2024 (via Plataforma Brasil), com
controle sobre o retorno das respostas diariamente. Os especialistas convidados que nao responderam
no primeiro prazo concedido (quarenta e cinco dias) receberam trés novos lembretes reforcando o
convite para participar, exceto aqueles que responderam nio ter interesse em fazer parte do estudo.
Foram excluidos os juizes especialistas que nao respeitaram os prazos de devolutiva das respostas. A
coleta foi concluida em 50 dias, contemplando um total de quatro e especialistas da area da Educagao
Fisica Escolar que preencheram completamente o instrumento de coleta de dados. E foi convidado,
também, um especialista em publicidade.

Dentre os cinco especialistas avaliadores do material didatico, dois sio professores
universitarios de Educacdo Fisica com titulacao de doutorado, ambos com experiéncia no trabalho
pedagdgico da capoeira; um mestre de capoeira, formado em Educagao Fisica; um professor de Educacio
Fisica Escolar com titulo de mestrado; e um profissional da publicidade com titulagao de doutorado. Na
caracterizagao por instituicio de vinculo, evidenciaram-se especialistas de dois estados do Brasil: Minas
Gerais e Espirito Santo.

Apbs a elaboracao do material, seguiu-se o processo de validagio que ocorreu de forma
online via Google Forms®, utilizando o Instrumento de Valida¢io de Contetido Educativo em Sadde
(IVCES) (Leite et al., 2018; Silva; Souza; Canabarro, 2011). O IVCES contém dezoito questdes
estruturadas em trés grandes topicos: 1. Objetivos (cinco itens); 2. estrutura/apresentacio (dez itens); 3.
Relevancia (trés itens). No final do levantamento, todas as respostas dos juizes especialistas (armazenadas
no Google Forms®) foram exportadas para o Excel® e analisadas utilizando-se o Indice de Validade de
Conteudo (IVC) para medir a concordancia nos itens propostos no IVCE.

O IVC permite analisar os itens individualmente bem como o instrumento como um todo.
Esse método emprega uma escala tipo Likert com pontuacdo de um a quatro: 1=nio relevante ou nao
representativo, 2=item necessita de grande revisio para ser representativo, 3=item necessita de pequena
revisdo para ser representativo, 4=item relevante ou representativo. O escore é calculado por meio da
soma de concordancia dos itens que foram marcados por "3" ou "4" pelos especialistas. Os itens que
receberam pontuagao abaixo foram revisados. Para avaliar cada um dos dezoito itens foi aplicada a
férmula do IVC [nimero de respostas 3 ou 4/ nimero total de respostas].

O escore final é adequado quando > 79%, questionavel de 70-79% e inaceitavel quando <
70% (Hyrkis; Appelqvist-Schmidlechner; Oksa, 2003).Outros autores relatam que o indice de
concordancia aceitavel entre os membros do comité de especialistas deve ser de no minimo 0,80 e,
preferencialmente, maior que 0,90 (Polit; Beck, 2006). Além dessa avaliagdo quantitativa, foi acrescido
um espago para a avaliacido qualitativa, que completou o rol de perguntas avaliativas sobre o material.
Dessa forma, os especialistas puderam contribuir por meio de opinides, questionamentos e/ou sugestoes.
Essas consideragoes foram importantes para a qualidade das informagdes, a organizagao e a progressao
didatica das sequéncias.

No final do levantamento, todas as respostas dos juizes especialistas (armazenadas no Google
Forms®) foram exportadas para o Excel® e analisadas utilizando-se o Indice de Validade de Contetdo
IVC).
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A etapa de disponibilizagio do material ocorreu no més de outubro de 2024, com
categorizagdao e solicitagdio de ISBN para a obra. Todas as etapas de desenvolvimento do material
educativo foram realizadas entre os meses de marco a setembro de 2024, de maneira virtual, conferindo
maior acessibilidade e disponibilidade para as pesquisadoras e para os juizes especialistas no trabalho
pedagdgico com a capoeira e em publicidade.

O estudo atendeu as diretrizes nacionais de ética em pesquisa envolvendo seres humanos,
com aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitirio FIPMOC (UNIFIPMOC),
pelo ndmero 6.578.276. Utilizou-se ainda o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Construgio das Sequéncias Didaticas

Este estudo resultou em um total de onze sequéncias didaticas construidas com os seguintes
temas sobre a capoeira: 1) contextualizacdo historica; 2) ritmo e musicalidade; 3) pratica dos gestos
técnicos; 4) possibilidades de insercao da capoeira nas aulas de Educagao Fisica, por meio dos temas da
cultura corporal de movimento; 5) ritualistica da roda e estilos de capoeira.

Antes do processo de validagao, foi solicitado que houvesse o acréscimo de mais de uma dica
como recurso para facilitar a execucao das atividades e a melhoria na profundidade teérica sobre o
conceito e os estilos de capoeira. A sequéncia 4 foi transferida para a parte inicial do material, logo apds
a sequéncia 1, que trata sobre o conteudo histérico. O seu repertério motor foi ampliado por meio da
inclusio de balangos, movimentos fundamentais de chiao (em queda de quatro apoios e rol¢), com o
objetivo de melhorar a percepg¢ao espago-temporal, ressaltando os movimentos rentes ao chdo, presentes
no estilo de Capoeira Angola. As sequéncias 5 e 8 foram colocadas com as atividades iniciais para criar
uma organizacao didatica logica e progressiva, pois tais sequéncias também possuem movimentos que
fazem alusio ao estilo Angola. Nas sequéncias 10 e 11 foram inseridos videos e imagens ilustrativas para
exemplificacdo.

O tamanho da fonte e do texto foram alterados para o aprimoramento do layout e
diagramagao, conforme sugestdo, a fim de proporcionar uma visualizagao atrativa e a apreensao légica
das informagoes. As sequéncias didaticas foram elaboradas para a circulagao no formato digital. Quanto
a aquisi¢ao do material, os interessados podem solicitar via e-mail de correspondéncia.

A Figura 1 mostra a organizacao da sequéncia 4, constituida por: tema, objetivo da aula,
tempo estimado da atividade, local para a realizacao, desenvolvimento, dicas, instrumentos de avaliagao
e recursos didaticos. Além disso, cada sequéncia possui video de execugao (acessivel por meio de
QRCode) e/ou imagem ilustrativa da atividade.
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( SEQUENCIA DIDATICA- 4 )

Tema w ( Objetivo w ( Tempo estimacdo e Local )
“Palmas de Mestre Bimba” Aprender o ritmo da capoeira 1 hora/aula
regional por meio de palmas Quadra ou Patio
4
Desenvolvimento

4 O professor pedira aos alunos para fazerem uma roda. Na sequéncia, mostrara como é a palma de Mestre Bimba, E
criador da Capoeira Regional. Neste momento, é importante destacar quem foi Mestre Bimba e quais foram as suas
contribuigdes para a capoeira. A “Palma de Bimba" se caracteriza por trés palmas batidas sequencialmente de forma
ritmada. O professor podera fazer a contagem das palmas com os alunos inicialmente, realizando a atividade de
forma conjunta . Posteriormente, perguntara como é a “Palma de Bimba", para que eles realizem a atividade
sozinhos. Os alunos responderdo: "E um, dois, trés", fazendo alusdo a sequéncia ritmada das palmas. Apés essa
atividade, o professor dividira a turma em grupos, numerando-os . Cada grupo ficara responsavel por bater as palmas,
no ritmo aprendido, mas somente quando for solicitado. O professor pedird que somente o grupo 1 bata palmas,
depois o grupo 1 e 2 ou grupo 3 e 4, tendo liberdade para criar os arranjos de forma que todos os grupos possam
participar. Em seguida, todos deverao bater as “Palmas de Mestre Bimba” consolidando o que foi aprendido.

)
‘.T:ﬂ

(C Dica ) b

O professor podera colocar
musicas da Capoeira Regional ou
inserir algum instrumento de
capoeira para sincronizar com as
palmas que foram aprendidas.

Para saber mais:

Acesse o link e saiba mais sobre
Mestre Bimba, o homem que abriu
as portas para o ‘Boom’ mundial
da capoeira:

M IM HOMEM
ABRIU AS PORTAS PARA O

‘BOOM’' MUNDIAL DA CAPOEIRA
CULTURA | EL PAIS BRASIL

QELPAIS.COM) ) '
i N N (7 N\
Para ter acesso aos videos
Ree}n-sos da atividade, acesse os links
Didaticos ou os QR Codes abaixo:
Som ou algum instrumento de Sugere-se instrumentos diversificados de
capoeira, data Show ou isdo, liagdo: participacao, registro, desenho
caso o professor faga a opgdo de
apresentar aos alunos a reportagem etc.
proposta. Cabe ao professor refletir e decidir qual

método avaliativo melhor se adequara ao
contetido ministrado.

E importante que a avaliagdo contemple https:/drive.google.com/file/d/1rwQH
o " ¢ Q-KUdNqBkSwoOcUC18B7s-
aspectos conceituais, procedimentais e AU ZIview2usp=

atitudinais de acordo com a evolugéo do

_/ \aluno nesses aspectos. Y N

Figura 1- Organizagao das Sequéncias Didaticas
Fonte: Dados da Pesquisa (2024)

Validagao das Sequéncias Didaticas

A concordancia dos juizes avaliadores esta apresentada na tabela 1. A pontuacdo total
verificada foi 0,93, sendo um excelente indice de concordancia, segundo Polit e Beck (2000).
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Tabela 1- Concordancia dos especialistas em relagao as Sequéncias Didaticas, Montes Claros - MG,

2024.
Itens do IVCES Média N 9 pycwy,
concordancia

Objetivos: propositos, metas ou finalidades
1. Contempla tema proposto 3,4 4 0,80
2. Adequado ao processo de ensino-aprendizagem 3,4 5 1,00
3. Esclarece duvidas sobre o tema abordado 3,6 5 1,00
4. Proporciona reflexao sobre o tema 3,6 5 1,00
5. Incentiva mudanc¢a de comportamento 32 4 0,80
Estrutura/apresentacgio: organizagio, estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia
6. Linguagem adequada ao publico-alvo 3,6 5 1,00
7. Linguagem apropriada ao material educativo 3,4 5 1,00
8. Linguagem interativa, permitindo envolvimento ativo no 3.6 5 1.00
processo educativo ’ ’
9. Informacdes corretas 34 4 0,80
10. Informagdes objetivas 3,6 5 1,00
11. Informacdes esclarecedoras 3,4 4 0,80
12. Informacdes necessarias 3,6 5 1,00
13. Sequéncia légica das ideias 3,6 5 1,00
14. Tema atual 3,8 5 1,00
15. Tamanho do texto adequado 3,4 5 1,00
Relevincia: significincia, impacto, motivagio e interesse
16. Estimula o aprendizado 3,8 5 1,00
17. Contribui para o conhecimento na area 3,8 5 1,00
18. Desperta interesse pelo tema 3,8 5 1,00

IVC Total 0,93

Fonte: Dados da Pesquisa (2024)

DISCUSSAO

A criagdao de materiais instrucionais educativos, como as sequéncias didaticas, para o publico
docente, demanda uma série de cuidados especificos em sua elaboragao. Echer (2005) enfatiza sobre a
importancia de expor os cuidados com o rigor cientifico na prepara¢ao dos manuais, concluindo que a
etapa da qualificacao exige que os elaboradores estejam abertos a criticas, visando a confec¢ao de um
material que de fato corresponda as expectativas e as necessidades das pessoas consideradas publico-alvo.
As sugestoes apontadas pelos especialistas foram analisadas e atendidas quase em sua totalidade, apos o
confronto com a pesquisa bibliografica.

A sequéncia didatica 1 tem como objetivo fazer uma contextualiza¢ao histérica da capoeira,
ressaltando a sua origem. Além disso, promove o aprendizado didatico da ginga e demonstra a sua
contribui¢ao para o desenvolvimento e fortalecimento da luta. Sobre a histéria, é fundamental enfatizar
que a capoeira nasce como uma luta de resisténcia a escravidao, e a introdugao da ginga, das musicas e
de outros movimentos ritmados junto aos golpes foi importante para que ela fosse disfarcada e se
apresentasse como danga para nao ser uma evidente ameaga em sua real finalidade que era a de luta e
resisténcia a um regime imposto, como afirma Silva e Darido (2017). Portanto, o objetivo dessa sequéncia
foi trazer o entendimento sobre o momento historico em que a capoeira surge e a expetienciacao da ginga
como recurso de consolidacdo e aperfeicoamento da luta. Além disso, esse aprendizado pode contribuir
para incentivar o respeito a diversidade e a valorizagao da cultura afro-brasileira, como elucida Lima e
Silva (2017).

As sequéncias 2 e 3 tém como objetivo a aprendizagem de alguns golpes de ataque na
capoeira. Os golpes apreendidos saio chamados de “Bén¢ao” e “Martelo”, respectivamente, e tém a ginga
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como base para a sua realiza¢do. A ginga ¢ um movimento fundamental na capoeira e por meio dela
partem todos os golpes ofensivos ou defensivos. O capoeirista em movimento constante executa 0s
golpes sem deixar de manter a base de apoio (Araujo, 2004). Silva (2004) corrobora esse entendimento
ao retratar que a ginga ¢ como o “movimento basico da capoeira” e afirma ser a matriz, a fonte, a origem
de todo o repertorio da luta. Os baldes utilizados na execugao da atividade servem como recurso atrativo
para as criangas. Além de ajudar a direcionar e melhorar a amplitude dos movimentos em execugao, pois,
para que ocorra a finalizagdo dos golpes, esses deverdo ser projetados em sua direcao.

A sequéncia 4 traz o conhecimento sobre o ritmo da capoeira regional pelo aprendizado das
palmas de Mestre Bimba, criador desse estilo de capoeira (Campos, 2009),e pela ritualistica da roda. Os
validadores sugeriram colocar essa sequéncia no inicio das atividades, préximo a contextualizagio
historica, para que fosse criada uma melhor progressao didatica. Segundo Campos (2009), a criagao da
Capoeira Regional trouxe uma mudangca significativa no processo de ensino-aprendizagem da capoeira.
Uma nova ordem foi criada, no instante em que Mestre Bimba instalou sua academia, trazendo a pratica
da capoeira para um ambiente fechado e, em seguida, registrando-a na Secretaria de Educacio, Saude e
Assisténcia Puablica do Estado da Bahia, passando, entio, a adotar uma metodologia considerada
inovadora para os padroes da época (Campos, 2009).

As sequéncias 5, 6 ¢ 7 promoveram a coordenagao da ginga por meio da “brincadeira do
bastao” e a revisdio dos golpes de ataque pelas brincadeiras “jogo da velha” e “pique cola”,
respectivamente. Na “brincadeira do bastao”, os estudantes, numa composicao circular, fazendo alusiao
a roda de capoeira, sao desafiados a gingarem segurando um bastdo, trocarem de posi¢ao com os colegas
e ficarem no centro da roda, quando o seu nome for chamado. A roda de capoeira é um espaco
caracterizado por ser o local do rito que representa o contato, 0 momento de comunicac¢ao do capoeirista
e acontece por meio do canto, do jogo, do tocar (Pinheiro,2019). Para que a roda de capoeira acontega
¢ essencial a participagao ativa de todos, visto que o resultado final depende do conjunto (Silva, 2008).
Foi sugerido que a sequéncia 5 também compusesse o rol das atividades iniciais, de preferéncia apos a
sequéncia sobre as palmas de Mestre Bimba, para melhor organizagao didatica.

Na brincadeira “jogo da velha”, houve a revisao dos golpes de ataque por meio da adaptagao
desse jogo com a ajuda do recurso estafeta. Ao brincar, as criangas tém a oportunidade de se relacionar
com seus pares, possibilitando as trocas de experiéncias, de curiosidades, além de promover sua
autonomia. Dessa forma, a corporeidade considera a sensibilidade como poténcia de conhecimento, uma
vez que o corpo é a primeira referéncia, dentro do campo teérico metodolédgico (Arruda, 2018). O brincar
¢ caracteristico do cotidiano da crian¢a, que, por meio da interacdo, é capaz de promover muitas
aprendizagens, identificar expressoes de afetos, de emogoes, de frustagoes, além da resolucao de conflitos
(Brasil, 2017).

Ja na brincadeira popular “pique-cola”, sao introduzidos os golpes de ataque “bénc¢ao” e
“martelo” como unico recurso para “descolar’” o colega. Além disso, quando o estudante é “colado”, esse
devera agachar, fazendo alusio a esquiva (movimento de defesa na capoeira) e s6 serd “descolado”
quando um colega da mesma equipe desferir algum golpe de ataque aprendido. Nessa atividade, hd o
aprendizado da defesa em relacao aos golpes de ataque. Durante o jogo de capoeira, para Silva (2004), a
primeira fun¢io do jogador é a de defesa e/ou protecio contra movimentos que procedem do alto. A
segunda ¢ a de aproximagao e distanciamento do oponente. A terceira ¢ a de esquivar ou sair do ataque
e, a quarta, a mais importante, ¢ de propiciar a aproximacao para a tomada do centro do oponente, o que
permite um lugar seguro para o capoeirista e, a0 mesmo tempo, facilita e abre uma visao de inumeras
possibilidades de ataque e contra-ataque (Silva, 2004).

As transformagoes histéricas moldaram a capoeira sem que ela perdesse suas caracteristicas
principais no que diz respeito a gestualidade, ao ataque ¢ a defesa, que demonstra o ato da luta, cédigos
e rituais que mantém a realizagdo da roda ao som de uma orquestra instrumental acompanhada por
berimbaus, atabaque, pandeiros, agogd que em juncao ditam o ritmo especifico acompanhado de canto
e palmas (Silva; Darido, 2017).

As sequéncias 8, 9 e 10 trazem brincadeiras que enfatizam os movimentos realizados pelos
animais na natureza. As atividades sio nomeadas de “ginastica dos animais”. A sequéncia 8, intitulada
“Caponastica do caranguejo” promove a vivencia dos movimentos de chiao. Os alunos, em plano baixo,
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agachados, devem se locomover de forma similar ao movimento dos caranguejos. Essa atividade é
interessante para o trabalho da queda de quatro, movimento tipico da Capoeira Angola. Foi sugerido que
esta sequéncia, por trazer a experienciacio de movimentos rentes ao chao, fosse para as atividades iniciais,
proximo a contextualizagao historica, pois tais posigdes fazem alusio ao estilo de Capoeira Angola, dita
tradicional, que teve como o seu maior representante o chamado Mestre Pastinha (Campos, 2009).
Possibilitando, dessa forma, um melhor entendimento sobre a linearidade histérica da luta. Pastinha foi
O primeiro mestre capoeirista popular a analisar a capoeira como “filosofia” e a se preocupar com a
inser¢ao de aspectos éticos e educacionais em sua pratica (Barros; Branco; Catela, 2016; Silva; Heine,
2008).

Para Pires (2002), a Capoeira Angola ¢ tida como tradicional nao porque obedece a uma
légica da capoeira praticada pelos predecessores diretos de Mestre Pastinha, mas pelo fato de ter algo a
ver com a praticada pelos africanos. Atribui-se o nome de Capoeira Angola pelo motivo de serem os
primeiros e mais numerosos escravizados africanos a chegarem ao Brasil e, em especial na Bahia, os
negros bantos, naturais de Angola. A Capoeira Angola tem varias linhagens, porém o seu grande defensor
¢ Vicente Joaquim Ferreira Pastinha (Mestre Pastinha), conhecido como o Guardiao da Capoeira Angola
(Campos, 2009).

A sequéncia 9 enfatizou a “gindstica dos animais marinhos”. Os alunos realizam movimentos
de animais como: arraia, foca, tartaruga e caranguejo. A sequéncia 10 trouxe a “ginastica dos animais
terrestres”, em que os alunos puderam vivenciar os movimentos de animais como: macaco, cachorro,
passaro e escorpiao. Na capoeira, muitos golpes foram desenvolvidos por meio da observacao dos
movimentos dos animais na natureza. As associacbes com animais e metaforas zoomorficas sio
especialmente recorrentes. F constante a comparacio dos movimentos realizados por animais aqueles
executados pelo capoeirista. Acredita-se, principalmente no meio capoeiristico, que muitos dos golpes
foram desenvolvidos pela observagio dos movimentos dos animais e da natureza (Ullmann, 1964). A
relagado denominativa movimento-animal torna o sistema de designac¢ao mais vivaz, concreto, e facilita a
memorizagao, pois ao associar-se a denominag¢ao ao conceito no mundo visivel, a0 ouvirmos o nome do
animal ou de um movimento que a ele se relaciona, visualizamos as caracteristicas que tornam o golpe
ou o movimento semelhante a ele (Ullmann, 1964).

A sequéncia 11 traz a pratica da ginga e de todos os movimentos e golpes apreendidos nas
atividades anteriores de forma dinamica por meio de uma brincadeira chamada “capoeira ligeira”. Nessa
brincadeira, os estudantes formam duplas e desenvolvem o jogo da capoeira realizando tudo o que foi
trabalhado. A escolha desse educativo traz a aproximac¢dao de como é realizada a interacdo entre os
jogadores durante a roda de capoeira. Silva (2008) enfatiza que a capoeira ¢ jogada em dupla. E, além dos
dois integrantes que jogam, para formar uma roda de capoeira, é necessario um grupo de outros
capoeiristas que batam palmas, cantem e toquem instrumentos. Portanto, a capoeira é um fenémeno
social, em que existe uma constante interacao entre os seus participantes (Silva, 2008).

Além disso, os processos de ensino e aprendizagem da capoeira sao eficientes na troca entre
os individuos que jogam, durante o préprio jogo (Silva, 2011). Essa sequéncia promove de forma ladica
um trabalho relacionado a atengdo e ao tempo de reag¢ao que se desenvolve quando os estudantes sao
desafiados a pegarem um cone/disco assim que a musica pausat. O cone/disco é posicionado a frente
da dupla, sob uma distancia frontal e lateral de seguranca para evitar contato corporal. Essa atividade faz
referéncia ao potencial lidico presente no jogo de capoeira que se constitui nio s6 como uma
caracteristica possivel, mas fundamental a prépria experiéncia do jogo em sua plenitude (Martins
et al, 2021; 2022). O lddico se apresenta como uma alternativa fértil, podendo ser explorado para a
construcao de ambientes pedagdgicos que contribuam para processos significativos de ensino e
aprendizagem, tendo a figura do (a) professor (a) um papel fundamental nesse cenario (Martins; Marinho,
2019).

As sequéncias didaticas apresentadas possibilitaram a experienciagio da capoeira por meio
de jogos e brincadeiras. As brincadeiras e jogos no ambito escolar contribuem de forma efetiva no
desenvolvimento da crianca em seus primeiros anos de vida, desde que sejam realizadas de maneira
apropriada e adequada ao seu nivel e de acordo com os seus interesses (Martins; Silva, 2021). Ao brincar,
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as criangas aprendem, descobrem e compreendem melhor a realidade, vivenciando, ao mesmo tempo, a
possibilidade de transforma-la (Aguiar, 2020).

Franzoni ez al. (2022) defendem o brincar como elemento estruturante da crianga e traz a sua
relacio com os sentidos e significados que atribuimos as coisas. Nessa dire¢do, o brincar ¢ uma
linguagem inerente ao proprio ser, podendo se manifestar nas brincadeiras e que, em uma
perspectiva  ladica, acontece espontaneamente, ganhando diferentes contornos dependendo do
contexto em que esta inserido e de quem brinca (Martins ¢f a/., 2020; Franzoni ez al., 2022). As linguagens,
corporeidades, materialidades e sonoridades que se associam com o imaginar, durante o brincar, retratam
com precisdo aspectos fundamentais e constituintes da roda e do jogo de capoeira (Willms; Gomes, 2014;
Iphan, 2014; Martins ez al., 2022), sendo inegavel a estreita relagao que a capoeira possui com a expressao
ludica.

Um estudo elaborado por Bufalo, de Jesus e Impolcetto (2022) cujo objetivo foi investigar,
na produgao cientifica de peridédicos nacionais, estudos sobre praticas pedagogicas na capoeira com a
finalidade de compreender quais aspectos tém sido discutidos, as possiveis contribui¢des e/ou
dificuldades, mostra a caréncia por novas propostas pedagbgicas para o processo de ensino e
aprendizagem da capoeira e enfatiza sobre a importancia do desenvolvimento de mais trabalhos sobre a
tematica. O estudo denota, ainda, sobre a importancia de se avancar em discussoes e oferecer novos
suportes tedrico-metodologicos com estratégias acessiveis para auxiliar na preservacao das caracteristicas
do jogo e da pratica enquanto manifestacao cultural (Bufalo; de Jesus; Impolcetto, 2022).

Estudos, como o de Silva e a/. (2019), mostram que, mesmo com as transformacoes na area
da Educacao Fisica ao longo da historia, quanto aos objetivos e aos conteidos a serem trabalhados e,
ainda, com os avang¢os na legislacao quanto ao aparecimento da capoeira como manifestagao cultural e
corporal presente nos documentos curriculares oficiais, fazem-se necessarias interveng¢oes na formagao
inicial do professor para que esse chegue na escola capaz de atuar na constru¢ao de uma boa agio
pedagdgica (Silva ez al., 2019).

A producao didatico-pedagogica apresentada nao tem a pretensio de sanar todas as
dificuldades encontradas no trato pedagdgico com a capoeira na escola, mas promove a articula¢ao da
teoria e da pratica numa perspectiva de auxiliar na organiza¢ao dos objetos de conhecimento necessarios
para viabilizar o seu desenvolvimento nas aulas de Educagao Fisica Escolar. Isso propicia, a partir da sua
utilizacdo, o aprimoramento e o enriquecimento do processo educativo.

E importante salientar que os instrumentos didaticos, embora promovam uma certa dinamica
e atuem como facilitadores da aprendizagem, nio devem estar isentos das etapas de planejamento e
preparagao, pois o sucesso da utilizacao desses perpassa por essas etapas. Sendo assim, o professor deve
refletir e articular uma dinamica de flexibiliza¢ao que possibilite a manipula¢do de seus recursos didaticos
frente as necessidades do momento, conforme exposto por Luz (2010).

CONCLUSOES E IMPLICACOES PARA A PRATICA

As onze sequéncias didaticas foram validadas pelos especialistas com o IVC global de 0,93,
com variac¢ao de 0,80 a 1,0. Todos os itens foram avaliados como adequados e estao de acordo com o
indice de concordancia considerado aceitavel. A menor avaliacao foi de 0,80 que representa o percentual
minimo para que um item seja considerado relevante. Essa diferenga de percentual em alguns itens pode
ser atribuida as mudancas e as adequagdes sugeridas por alguns avaliadores. As sequéncias didaticas foram
consideradas validas. Portanto, podem ser utilizadas como mais um recurso para auxiliar os professores
de Educacao Fisica no desenvolvimento do trabalho pedagdgico com a capoeira na escola.

A partir dos apontamentos apresentados neste estudo, foi possivel constatar que o material
elaborado, além de possibilitar o conhecimento conceitual e pratico da capoeira, por meio da organizagao
didatica dos contetidos abordados, trouxe contribuicdes acerca do reconhecimento dessa manifestacio
cultural como um instrumento pedagégico poderoso de auxilio no processo educativo sobre respeito e
valorizacao da diversidade no ambito escolar, enfatizando uma educacido sensibilizadora. Além disso, as
atividades proporcionaram as criangas o aprendizado de forma ludica, pela experienciacio de jogos e
brincadeiras, de elementos da cultura africana e afrobrasileira. No entanto, nota-se a importancia de que
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mais trabalhos sobre a capoeira sejam desenvolvidos, numa perspectiva de ampliar as possibilidades
pedagdgicas do processo de ensino e aprendizagem dessa pratica, por meio de estratégias acessiveis, para
que os professores de Educagao Fisica sejam capazes de implementar em suas aulas.

REFERENCIAS

AGUIAR, Thais Cardoso Guimaraes de.; GUISSO, Luana Frigulha. A importancia do Iudico no processo
de ensino e aprendizagem da Educac¢ao Infantil: um estudo de caso em Presidente Kennedy-ES. Revista
Cientifica  Multidisciplinar Niicleo  do  Conbecimento, v. 10, n. 5, p. 69-110, 2020. Disponivel em:
<https:/ /www.nucleodoconhecimento.com.bt/educacao/ludico-no-processo>. Acesso em:

01/08/2024.
ALMEIDA, Raimundo César. A saga de mestre Bimba. Salvador: Ginga Associagao de Capoeira, 1994.

ARAUJO, Rosangela Costa. Lé, viva meu mestre- A Capoeira Angola da 'escola pastiniana’ como prixis educativa.
Tese (Doutorado em Educacio). Sio Carlos: Universidade de Sao Paulo, 2004.

ARRUDA, Eduardo Okuhara. Fenomenologia, motricidade e lingnagem: a roda de capoeira e o corpodown. Tese
(Doutorado em Educagio). Sao Bernardo do Campo: Escola de Comunicagao, Educac¢ao e Humanidades
da Universidade Metodista de Sao Paulo, 2018.

BARROS, Nelson; BRANCO, Marco; CATELA, David Ramalheira. The basic foundations of
Capoeira learning from 5 to 10 years of age: implementation and evaluation of a formative project.
Revista de  Artes  Marciales  Asidticas, v. 11, n. 2, p. 064-65, 2016. Disponivel em:

<http://revpubli.unileon.es/ojs/index.php/artesmarciales/article/view/4174/3096>.  Acesso  em:
18/10/2024.

BENEDITO, Vera Lucia. Lei que estabelece o ensino da historia e cultura afro-brasileira completa 15 anos ainda
enfrenta dificuldades de implementacio. 2018. Disponivel em: <https://gife.org.br/lei-que-torna-ensino-da-
historia-e-cultura- afro-brasileira-completa-15- anos/>. Acesso em: 20/10/2024.

BRASIL. Lei n°10.639, de 9 de janeiro de 2003. Altera a lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 e da outras
providéncias. Brasilia, 2003. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.639.htm>. Acesso em: 20/10/2024.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2017.

BUFALO, Rafael Soares.; DE JESUS, Glauber Bedini.; IMPOLCETTO, Fernanda Moreto. O "Estado
da Arte" da Capoeira em periédicos nacionais: Enfase nos estudos sobre praticas pedagogicas. Pensar a

Pritica, v. 25, p. e 71811, 2022. <https://doi.org/10.5216/tpp.v25.71811>

CAMPOS, Hellio. Capoeira Angola. In: CAMPOS, Hellio. Capocira regional: a escola de Mestre Biniba.
Salvador: EDUFBA, 2009. p. 37-60.

CAMPOS, Hellio. Capoeira na escola. 1.ed. Salvador: EDUFBA, 2001.
COSTA, Reginaldo da Silveira. Capoeira: o caminho do berimban. Brasilia: Thesaurus, 1993.

DARIDO, Suraya Cristina.; RANGEL, Irene Conceicao Andrade. Educacao Fisica na Escola: Implicacies
para a pritica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.11227

ECHER, Isabel Cristina. Elabora¢ao de manuais de orientacao para o cuidado em saiade. Rev Lat Am
Enfermagem. v. 13, n. 5, p. 754-757, 2005. <http://dx.doi.org/10.1590/S0104-11692005000500022>

FALCAO, José Luiz Cirqueira. O jogo da capoeira em jogo. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Campinas, V. 27, n. 2, p. 59-74, 20060. Disponivel em:
<http:/ /trevista.cbce.org.br/index. php/RBCE/artlcle/wew/88/95> Acesso em: 10/10/2024.

FEHRING, Richard. Methods to validate nursing diagnoses. Heart & Lung, v. 16, n. 6, 1987.

FRANZONI, Wihanna Cardozo de Castro et al. Children and the citys streets: playing as a possibility for
leisure in different communities in Florianépolis, southern Brazil. Leisure Studies. v. 41, p. 1-14, 2022.
<https://doi.org/10.1080/02614367.2022.2143874>

HYRKAS, Kristiina.; Appelqvist-Schmidlechner, Kaija.; Oksa Lea. Validating an instrument for clinical
supervision using an expert panel. Inz | Nurs Stud, v. 40, n. 6, p. 619-625, 2003.
<https://doi.org/10.1016/50020-7489(03)00036-1>

IPHAN - Instituto do Patrimonio Histérico e Artistico Nacional. Roda de Capoeira e oficio dos mestres de
capoeira. Brasilia: IPHAN, 2014.

IPHAN - Instituto Patrimonio Histérico e Artistico Nacional. Capoeira se torna patriminio cultural brastleiro.
Brasilia, 2008. Disponivel em: <http://portal.iphan.gov.br/noticias/detalhes/2067>. Acesso em:
02/10/2024.

LEITE, Sarah de Si et al. Construction and validation of an Educational Content Validation Instrument
in Health. Rev Bras Enferm, v. 71, n. 4, p. 1635-1641, 2018.

LIMA, José; SANTOS, Maria. Capoeira como ferramenta de ensino: uma abordagem interdisciplinar.
Revista Brasileira de Educagio em Ciéncia e Tecnologia, v. 7, n. 1, pag. 21-28, 2014.

MARTINS, Maria das Dores Garcia.; SILVA, Irondina de Fatima. A importancia das atividades ladicas
através das brincadeiras e jogos na educacao infantil. In: Anais Coloquio Estadual de Pesquisa Multidisciplinar
& Congresso Nacional de Pesquisa Multidisciplinar. 2021. Disponivel em:
<https://publicacoes.unifimes.edu.br/index.php/coloquio/article/view/997>. Acesso em:
02/10/2024.

MARTINS, Samara Escobar.; MARINHO, Alcyane. A capocira ¢ o lidico na escola: reflexoes sobre os
processos  de  ensino-aprendizagem. Trabalho de Conclusaio de Curso (Graduagao em Licenciatura em
Educacao Fisica). Florian6polis: Universidade do Estado de Santa Catarina, 2019.

MARTINS, Samara Escobar ¢ a/. Um olhar feminino sobre a mestria e a participacao da mulher na
capoeira da grande Florianépolis.  Licere, . 24, nl, p.385 -407, jan/mar,
2021.<https://doi.org/10.35699/2447-6218.2021.31340>

MARTINS, Samara Escobar e a/. Traditional capoeira street circles in Florianopolis (Southern Brazil):
impacts of  the covid-19 pandemic. Leisure — Studies,  v. 41, p. 1-10,
2022.<https://doi.org/10.1080/02614367.2022.2131887>

PINHEIRO, Camila Maria Gomes. “Esse Gunga ¢ Meu!”: A Ginga Feminista ¢ as Mudangas Na
Tradigao na Capoeira Angola. In: Anais do X1 Enecult- Encontro de Estudos Multidisciplinares em Cultura.
2019. Disponivel < http://www.enecult.ufba.br/modulos/submissao/Upload- 484/111842> Acesso
em: 25/10/2024.



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.11227

PIRES, Antonio Liberac Cardoso Simoes. Bimba, Pastinha e Besouro Manganga: trés personagens da capoeira
baiana. Goiania: NEAB/Grafset, 2002.

POLIT, Denise F.; BECK, Cheryl Tatano. The content validity index: are you sure you know what's
being reported? Critique and recomendationas. Res Nurs Healthy n. 29, p. 489-497, 2000.
<https://doi.org/10.1002/nur.20147>

SILVA, Gladson de Oliveira. Capoeira: um instrumento psicomotor para a cidadania. Sao Paulo: Phorte, 2008.
196p.

SILVA, Giovani Basso da.; SOUZA, Luccas Melo de.; CANABARRO, Simone Travi. Construcao e
validacao de Histéria em Quadrinhos para criangas com leucemia linfoide aguda. Escola Anna Nery, n. 28,
2024. <https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2022-0419pt>

GONZALEZ, Fernando Jaime.; DARIDO, Suraya Cristina.; OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de.
(orgs.) Lutas, Capoeira e Priticas Corporais de Aventura. 2. ed. Maringa: Eduem, 2017.

SILVA, Paula Cristina da Costa. Capoeira nas aulas de Educa¢ao Fisica: alguns apontamentos sobre
processos de ensino-aprendizado de professores. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 33, n. 4, p. 889-
903, 2011. <https://doi.org/10.1590/S0101-32892011000400007>

SOARES, Carmen Lucia. ez al. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.

SOUZA, Sérgio Augusto Rosa de.; OLIVEIRA, Amauri A. Béssoli de. Estruturacio da capoeira como
conteudo da educacio fisica no ensino fundamental e médio. Revista da Edncacao Fisica/ UEM, v. 2, n.2,
p. 43-50, 2001. <https://doi.org/10.4025/reveducfisv12n2p43-50>

ULLMANN, Stephen. Semantics: naintroductiontothe Science ofmeaning. Oxford: Brasil, Blackwell, 1964.

UNESCO — Organizagao das Nagoes Unidas para a Educagio, a Ciéncia e a Cultura. Capoeira circle. Patis,
2014. Disponivel em: https://ich.unesco.org/en/RI./capoeira- circle-00892. Acesso em: 02/10/2024.

WILLMS, Elni Elisa; GOMES, Fabio José Cardias. Educac¢ao de sensibilidade crepuscular: escrevivendo
o corpo na capoeira angola. Polifonia. v. 21, n. 30, p. 209-227, 2014. Disponivel em:
<https:/ /petiodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/polifonia/article/view/2187>. Acesso em: 02/
10/2024.

CONTRIBUICAO DAS AUTORAS

Autora 1 — Coleta de dados, participagdo ativa na analise dos dados e escrita do texto.

Autora 2 — Participa¢io ativa na analise dos dados e revisao da escrita final.

Autora 3 — Participac¢do ativa na analise dos dados e revisao da escrita final.

Autor 4 — Coordenadora do projeto, participacdo ativa na analise dos dados e revisao da escrita final.

DECLARAGCAO DE CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que nio ha conflito de interesse com o presente artigo.


https://ich.unesco.org/en/RL/capoeira-%20circle-00892

Este preprint foi submetido sob as seguintes condi¢des:

* Os autores declaram que estdo cientes que sao os Unicos responsaveis pelo conteldo do preprint e que o
depo6sito no SciELO Preprints ndo significa nenhum compromisso de parte do SciELO, exceto sua
preservacdo e disseminacao.

* Os autores declaram que os necessarios Termos de Consentimento Livre e Esclarecido de participantes ou
pacientes na pesquisa foram obtidos e estdo descritos no manuscrito, quando aplicavel.

* Os autores declaram que a elaboracdo do manuscrito seguiu as normas éticas de comunicacdo cientifica.

* Os autores declaram que os dados, aplicativos e outros conteddos subjacentes ao manuscrito estao
referenciados.

* O manuscrito depositado esta no formato PDF.

* Os autores declaram que a pesquisa que deu origem ao manuscrito seguiu as boas praticas éticas e que as
necessarias aprovacdes de comités de ética de pesquisa, quando aplicavel, estdo descritas no manuscrito.

* Os autores declaram que uma vez que um manuscrito é postado no servidor SciELO Preprints, o mesmo
s6 podera ser retirado mediante pedido a Secretaria Editorial do SCiELO Preprints, que afixara um aviso de
retratacao no seu lugar.

* Os autores concordam que o manuscrito aprovado sera disponibilizado sob licen¢a Creative Commons CC-

BY.

* O autor submissor declara que as contribuicdes de todos os autores e declaragdo de conflito de interesses
estdo incluidas de maneira explicita e em se¢8es especificas do manuscrito.

* Os autores declaram que o manuscrito ndo foi depositado e/ou disponibilizado previamente em outro
servidor de preprints ou publicado em um periddico.

* Caso 0 manuscrito esteja em processo de avaliacdo ou sendo preparado para publicacdo mas ainda nao
publicado por um periédico, os autores declaram que receberam autorizacdo do peridédico para realizar
este deposito.

* O autor submissor declara que todos os autores do manuscrito concordam com a submissao ao SciELO
Preprints.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://www.tcpdf.org

