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RESUMO: Este trabalho enquadra-se no campo de estudos relacionados a qualidade de vida dos
trabalhadores da educagio no Brasil. Refere-se, mais especificamente, ao docente do Ensino
Fundamental. Teve como objetivo analisar a percepgao de qualidade de vida do docente do ensino
fundamental. Fizeram parte desta pesquisa professores do Ensino Fundamental da Rede Municipal de
Pindai. Como instrumentos utilizamos um questionario validado por Moreira, Mussi e Cardoso (2022),
visando obter os dados sociodemograficos e sobre qualidade de vida utilizamos o questionario
WHOQOL-Bret (World Health Organization Quality of Life Instrument Bref), Este estudo seguiu a corrente
filos6fica do Materialismo Histérico e Dialético (MHD). Trouxe a abordagem metodolégica
quantitativa e qualitativa. Os dados foram exportados do Google Forms para uma planilha do Excel e,
posteriormente, analisados pelo soffware SPSS versao 20.0, utilizando a estatistica inferencial, analisando
a frequéncia absoluta dos resultados. Portanto, a partir da pesquisa desenvolvida sobre qualidade de
vida do docente do Ensino Fundamental, foi possivel concluir que a qualidade de vida dos professores
esta diretamente relacionada as suas condi¢oes de trabalho e que alguns aspectos tém causado impactos
negativos na qualidade de vida do docente, a exemplo do sexo biolégico, pois, conforme o resultado
obtido, o maior nimero de docentes participantes deste estudo foi mulher e a maioria delas se associou
a qualidade de vida baixa. Destarte, a melhoria das condi¢des de trabalho dos professores é essencial
para garantir nao apenas a qualidade do ensino, mas também o bem-estar e a qualidade de vida desses
profissionais tio importantes para a sociedade.

Palavras-chave: QUALIDADE DE VIDA, DOCENTES, ENSINO FUNDAMENTAL

PERCEPTION OF QUALITY OF LIFE OF ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS

ABSTRACT: This work falls within the field of studies related to the quality of life of education
workers in Brazil. It refers, more specifically, to the Elementary School teacher. It aimed to analyze the
perception of quality of life of elementary school teachers. Elementary school teachers from the
Municipal Network of Pindai. Took part in this research. as instruments we used a questionnaire
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validated by Moreira, Mussi and Cardoso (2022), aiming to obtain sociodemographic and quality of life
data we used the WHOQOL-Bref (World Health Organization Quality of Life Instrument Bref)
questionnaire. This study followed the philosophical current of Historical and Dialectical Materialism
(MHD). It brought the quantitative and qualitative methodological approach. The data was exported
from Google Forms to an Excel spreadsheet and subsequently analyzed by the SPSS software version
20.0, using inferential statistics, analyzing the absolute frequency of results. Therefore, based on the
research carried out on the quality of life of elementary school teachers, it was possible to conclude that
the quality of life of teachers is directly related to their working conditions and conditions. that some
aspects have caused negative impacts on the teacher's quality of life, such as biological sex, since,
according to the results obtained, the largest number of teachers participating in this study were women
and the majority of them were associated with a low quality of life. Therefore, improving teachers'
working conditions is essential to guarantee not only the quality of teaching, but also the well-being and
quality of life of these professionals who are so important to society.

Keywords: QUALITY OF LIFE, TEACHERS, ELEMENTARY EDUCATION.

PERCEPCION DE CALIDAD DE VIDA DE LOS PROFESORES DE ESCUELA PRIMARIA

RESUMEN: Este trabajo se inscribe en el campo de los estudios relacionados con la calidad de vida
de los trabajadores de la educacion en Brasil. Se refiere, mas concretamente, al profesor de Educacion
Primaria. Tuvo como objetivo analizar la percepcion sobre la calidad de vida de profesores de
educaciéon basica. En esta investigacion participaron profesores de educacion basica de la Red
Municipal de Pindai. Como instrumentos utilizamos un cuestionario validado por Moreira, Mussi y
Cardoso (2022), con el objetivo de obtener datos sociodemograficos y de calidad de vida utilizamos el
cuestionario WHOQOL-Bref (World Health Organization Quality of Life Instrument Bref). Este
estudio siguio la corriente filoséfica. del Materialismo Histérico y Dialéctico (MHD). Aporté el enfoque
metodologico cuantitativo y cualitativo. Los datos fueron exportados desde Google Forms a una hoja
de calculo Excel y posteriormente analizados por la version del software SPSS. 20.0, utilizando
estadistica inferencial, analizando la frecuencia absoluta de resultados por lo que a partir de la
investigacion realizada sobre la calidad de vida de los docentes de educacioén basica se pudo concluir
que la calidad de vida de los docentes esta directamente relacionada con sus condiciones laborales. y
condiciones que algunos aspectos han provocado impactos negativos en la calidad de vida del docente,
como el sexo biolégico, ya que, segun los resultados obtenidos, el mayor numero de docentes
participantes en este estudio fueron mujeres y la mayoria de ellos estaban asociados a una actividad.
baja calidad de vida. Por tanto, mejorar las condiciones laborales del profesorado es fundamental para
garantizar no solo la calidad de la ensefianza, sino también el bienestar y la calidad de vida de estos
profesionales tan importantes para la sociedad.

Palabras clave: CALIDAD DE VIDA, DOCENTES, EDUCACION PRIMARIA

INTRODUCAO

Este trabalho enquadra-se no campo de estudos relacionados a qualidade de vida docente
no Brasil. Refere-se, mais especificamente, ao docente do Ensino Fundamental,’; de modo que sejam

apreciadas as situagoes vivenciadas por estes profissionais no exercicio da profissao, como: salas de aula

3 Faz parte da dissertacdo realizada junto ao Programa de Pés-graduacio em Educagio (PPGED) da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (UESB), Campus de Vitéria da Conquista, em que foi realizada uma pesquisa em torno das Condigdes
de trabalho e qualidade de vida dos docentes do Ensino Fundamental.
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superlotadas, estruturas fisicas das escolas precarias, desvalorizagao, adoecimento, esgotamento, baixos
salarios, falta de reconhecimento, dentre outros, uma vez que tais situagdes tornam os docentes parte
de uma categoria profissional propensa a ser acometida por riscos psicolégicos, emocionais,
impactando em sua qualidade de vida.

No desenvolvimento da carreira, os docentes sao expostos a situagdes como: jornada de
trabalho exaustiva, falta de planejamento e auséncia de salarios adequados, o que tém contribuido
significativamente para que a profissdo seja desvalorizada, ocasionando, desta forma, problemas de
ordem psiquica e fisica (Pascoal; Silva, 2019). Assim, a falta de condi¢des de saide, comprometem a sua
qualidade de vida.

A escolha de pesquisar o docente do ensino fundamental perpassa pelo fato da relevancia
que essa etapa educacional possui na formacao de criangas e adolescentes. O ensino fundamental,
compreendendo os anos iniciais e finais, nao apenas introduz o estudante ao mundo do conhecimento,
mas também desenvolve habilidades socioemocionais, cognitivas e éticas fundamentais para a sua vida
em sociedade. Nesse contexto, o professor assume um papel essencial e complexo, tornando-se um
agente transformador no processo de ensino-aprendizagem.

A discussao sobre a qualidade de vida dos docentes do Ensino Fundamental ¢é
extremamente relevante, especialmente considerando os desafios enfrentados por esses profissionais
nas ultimas décadas. A partir de buscas realizadas para produgao de um estado da arte, Azevédo e
Cardoso (2024) pontuaram acerca da escassez de trabalhos que abordam o tema qualidade de vida dos
docentes do Ensino Fundamental, a busca foi feita no Banco de Teses e Dissertacoes da Coordenacio
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Biblioteca Digital de Teses e Dissertagao
(BDTD), Programa de Pés-graduacao em Educaciao (PPGED).

Outra questido importante é como essa escassez de pesquisas pode afetar politicas publicas
voltadas para a educagdo. Sem dados concretos e estudos aprofundados, é dificil para gestores e
formuladores de politicas desenvolverem estratégias eficazes para melhorar as condi¢des de trabalho
dos professores. Isso pode perpetuar um ciclo de desmotivagio entre os educadores, o que afeta
diretamente os alunos.

Portanto, trata-se de uma lacuna a ser preenchida que aponta para a necessidade de melhor
compreensao do tema em questdo. Sendo assim, o objetivo foi analisar a percep¢ao da qualidade de
vida dos docentes do Ensino Fundamental no desempenho do seu trabalho. A ampliagio dessa
discussdo ¢ essencial, pois, mais pesquisas nessa area pode ajudar a trazer a tona as dificuldades

enfrentadas pelos docentes e promover mudangas significativas no contexto educacional

QUALIDADE DE VIDA, O QUE E?

O termo Qualidade de Vida (QV) nao é novo, haja vista, que desde os tempos mais
remotos ja se falava em qualidade de Vida (QV), uma expressao referenciada em 1920 pela primeira
vez, de acordo com Kluthcovsky e Takayanagui, “por Arthur Cecil Pigou, um economista britanico em
um livro que se tratava de economia e bem-estar material”, porém o termo nio foi valorizado
(Kluthcovsky; Takayanagui, 2007, p.14).

Segundo Ruidiaz-Gémez e Cacante-Caballero (2021), a preocupagdo em avaliar

cientificamente o conceito surgiu por volta dos anos 1960, em meio as mudangas sociais e a0s NOVOs
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modelos epidemioldgicos relacionados a saude e a doenga. Nesse contexto, transformagdes culturais,
politicas e economicas globais influenciaram na forma como a saude e o bem-estar eram percebidos. A
emergéncia de novos modelos epidemiolégicos levou a uma visao mais abrangente da saude, que
passou a incluir nao apenas a auséncia de doeng¢as, como também o bem-estar mental, fisico e social.

Pereira et al. (2012) salientaram que ha registros de que o presidente dos Estados Unidos,
Lyndon Johnson, usou o termo em um discurso em 1964 na Universidade de Michigan em que
abordava o interesse das pessoas por uma “vida boa” ou “vida de qualidade”, porém, até os dias atuais
necessita de estudos visando a compreensao do significado do termo qualidade de vida.

A expressao qualidade de vida é ampla e inclui diversos fatores relacionados a saude, como
os fisicos, funcionais, emocionais, bem-estar mental e, também, os nio relacionados a saude, a sabet, o
trabalho, familia, amigos e outros aspectos da vida. Nesta perspectiva, pensar qualidade de vida nos
remete a refletir acerca do seu conceito. Alguns autores trazem defini¢des diversas.

De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Sadde (OMS, 1998), Qualidade de vida refere-se
a maneira como as pessoas percebem se suas necessidades estaio sendo atendidas ou se estio sendo
negadas oportunidades de alcancar a felicidade e a autorrealizacio independentemente de sua saude
fisica ou das condi¢bes sociais e econémicas em que vivem.

Essa citagado da OMS destaca um aspecto muito importante sobre a qualidade de vida: ela
nao ¢ apenas determinada por fatores objetivos, como saude fisica ou condigdes financeiras, mas
também pela percepgao subjetiva que cada individuo tem sobre sua prépria vida. Isso significa que a
felicidade e a autorrealizacao sio fundamentais para a experiéncia de qualidade de vida.

A ideia de que as necessidades devem ser atendidas é central; quando as pessoas sentem
que suas necessidades emocionais, sociais e psicolégicas estdo sendo satisfeitas, elas tendem a se sentir
mais plenas e contentes com suas vidas. Ademais , a énfase na independéncia do estado de saiude sugere
que, mesmo em circunstancias desafiadoras, como doengas ou dificuldades financeiras, as pessoas ainda
podem encontrar formas de experimentar a felicidade e a realizagao pessoal.

Minayo, Hartz e Buss (2000) afirmaram que qualidade de vida é uma noc¢ao eminentemente
humana, que tem sido aproximada ao grau de satisfagao encontrado na vida familiar, amorosa, social e
ambiental e a propria estética existencial. A partir da discussao dos autores, pode-se inferir que a
qualidade de vida ¢ algo unico e essencialmente humano, esta profundamente ligado as experiéncias
vividas pelas pessoas em diferentes aspectos de suas vidas. Nesse contexto, a0 abordarem a satisfacao
encontrada na vida familiar, amorosa, social e ambiental, abrangem diversas areas em que a qualidade
de vida pode ser experienciada, inclusive, no trabalho.

Para Moretti (2007), a qualidade de vida no trabalho QVT envolve fatores como pessoas,
ocupagdes e organizagoes, onde se destacam a preocupagao com o bem-estar do empregado e com a
eficacia organizacional, além da participagdo dos funcionarios nas decisoes relativas ao trabalho.

Portanto, ao considerar a qualidade de vida no ambiente profissional, é evidente que
garantir condi¢des adequadas de trabalho, reconhecimento e apoio emocional nao apenas favorece o
desempenho dos individuos, mas também promove um ambiente mais harmonioso e produtivo. Assim,
refletir sobre a qualidade de vida nos convida a adotar uma visao geral do ser humano, valorizando cada
aspecto da existéncia e reconhecendo que o verdadeiro bem-estar vai além das condi¢bes materiais,

abrangendo também as dimensdes emocionais e sociais que nos conectam uns aos Outros.
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METODOLOGIA

A realizacao de uma pesquisa cientifica demanda do pesquisador uma fundamentagao
epistemoldgica coerente, ou seja, estudo detalhado das razdes, premissas e hipoteses que o levaram a
buscar determinado tema. A pesquisa pode ser definida como informagoes organizadas, construidas em
torno de um conjunto de conceitos que podem ser examinadas e validadas do ponto de vista da ciéncia
de maneira que sejam incluidas no saber cientifico.

A pesquisa em pauta foi operacionalizada na modalidade: pesquisa de campo, que acordo
com Marconi e Lakatos (2003), é a busca por informag¢des e/ou conhecimentos sobre um problema,
visando encontrar uma resposta, comprovar uma hipétese ou fazer novas descobertas. O estudo de
pessoas, grupos, comunidades e outras areas é o principal interesse da pesquisa de campo, que visa
compreender diversos aspectos da sociedade.

Gatti (2010, p. 9-10) asseverou que: “pesquisa é o ato pelo qual procuramos obter
conhecimento sobre alguma coisa. [...], contudo, num sentido mais estrito, visando a criagao de um
corpo de conhecimentos sobre um certo assunto”. Dessa forma, apoiamos nas ideias de Gatti ao
mencionar que a pratica da pesquisa possui atributos particulares.

Pires (1997) destacou que a atuacdo na educagiao, como professor (a) e pesquisador (a),
posiciona-nos de forma que remete a exigéncia de conhecermos os mais diversos elementos que
envolvem a pratica educativa, demanda a necessidade de compreendermos a educagio e o ensino da
forma mais completa possivel. Nesta perspectiva, para que isto ocorra, carecemos de um método que
possa nortear a nossa compreensao acerca da educagao.

Este estudo apresenta a corrente filosofica do Materialismo Histérico e Dialético (MHD)
como inspira¢ao de interpretagao da realidade social. De acordo com Cardoso Junior, Nunes e Cardoso
(2022, p.182), “O Materialismo que enuncia o método de analise de Marx ¢é a indicagdo para um olhar
da realidade que se pretende estudar e que nao prescinde de ideagdo anterior ou de pensamento prévio
sobre essa realidade.” Destarte, parte da necessidade de estudar, compreender a realidade para que se
obtenha éxito na busca.

Entendemos que, para Marx (2013), a corrente filosofica ndo concebe um composto de
preceitos a serem seguidos, mas ¢ o resultado da relagao do pesquisador com o objeto, compreendendo
as suas determinagoes. Por essa razao, importante se faz salientar que € essencial a relagao entre sujeito
e objeto de estudo neste processo de pesquisa. Martins e Lavoura (2018) ressaltam a importancia que o

objeto tem para a pesquisa.

E preciso extrair do objeto as suas determinacdes, pois sdo constitutivas dele e somente podem
ser alcangadas e reproduzidas em pensamento por meio do processo de abstragio analitica do
investigador, que tem como instrumentos para tanto as categorias de andlise e os conceitos
nelas consubstanciados. (Martins; Lavoura, 2018, p. 228).

Em conformidade com o Materialismo Histérico e Dialético (MHD), é fundamental
entender a realidade considerando as relacdes e determinacdes que formam o objeto de analise,
ressaltando a conexao entre sujeito e objeto. Essa corrente filosofica, permite abordar uma contradi¢ao
presente na educacao brasileira, em que as mulheres sao maioria na profissao docente.

De acordo com o pensamento marxista, essa realidade nao pode ser analisada de maneira

isolada ou fora de contexto; ao contrario, deve ser compreendida dentro das determinagdes histéricas,
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sociais e econdmicas que modelam o campo educacional. A presenca predominante de mulheres na
docéncia, por exemplo, pode ser vista como um resultado de processos histéricos que estabeleceram
uma divisao sexual do trabalho, atribuindo as mulheres funcgoes relacionadas aos afazeres domésticos e
a educacio, frequentemente desvalorizadas tanto social quanto economicamente, situagdo que pode
repercutir na redugdo da qualidade de vida.

Quanto a abordagem metodoldgica, foi utilizada tanto a quantitativa quanto a qualitativa,
por considerar que ambas sdo utilizadas largamente, a partir de questionarios e entrevistas com o
proprio sujeito que mostram resultados comparaveis.

Para Minayo (2001, p.21), “a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados,
motivos, crengas, valores e atitudes, correspondendo a um espago mais profundo das relagdes, dos
processos e dos fendmenos.” De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a abordagem qualitativa requer
que o mundo seja investigado tendo o pensamento de que nada ¢ banal. Nesta perspectiva, a escolha do
viés qualitativo ocorre, tendo em vista o anseio em interpretar o problema com base no que se vai
apreender no ambiente pesquisado, uma vez que ¢ importante vivenciar e focalizar o processo, e nao
somente o resultado.

A pesquisa quantitativa pode ser definida como um método que produz dados numéricos
sobre questdes objetivas em um formato padronizado. Esse tipo de pesquisa é muito utilizado pela
praticidade em analisar dados estatisticos e pode ser usado por varias areas do conhecimento, a

exemplo de educagio, saude, ciéncias sociais, dentre outras. De acordo com Fonseca (2002):

Diferentemente da pesquisa qualitativa, os resultados da pesquisa quantitativa podem ser
quantificados. Como as amostras geralmente sio grandes e consideradas representativas da
populagio, os resultados sio tomados como se constitufssem um retrato real de toda a
populagio alvo da pesquisa (Fonseca, 2002, p. 20).

O autor citado anteriormente, aborda uma diferenca fundamental entre pesquisa qualitativa
e quantitativa, ressaltando a forma como os resultados sido tratados e interpretados na abordagem
quantitativa. A referida abordagem, como mencionado, permite que os resultados sejam expressos em
numeros, facilitando a andlise estatistica.

Conforme Santos (2008, p.26), “A matematica fornece a ciéncia moderna, nao sé o
instrumento privilegiado de analise, como também a logica da investigagao, como ainda o modelo de
representacio da propria estrutura da matéria”. Desse modo, pode-se mostrar os resultados
encontrados por meio dos numeros, das tabelas e dos graficos, os resultados encontrados e fazer
relagdo entre as variaveis.

O locus de desenvolvimento da pesquisa foi a Secretaria Municipal de Educacio e 15
escolas de Ensino Fundamental da Rede Municipal de Ensino de Pindai, onde o contato com as
situagdes e ambiente e o objeto de estudo foi mais duradouro e frequente.

O Municipio de Pindai fica localizado no Territério de Identidade® Sertio Produtivo da
Bahia (Figura 1), municipio de pequeno porte, com aproximadamente 14.731 habitantes, segundo o

Gltimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022). E um municipio com

4Considera-se Territorio de Identidade o agrupamento identitario municipal formado de acordo com critérios sociais,
culturais, econémicos e geograficos; e reconhecido pela sua populacio como o espaco historicamente construido ao qual
pertence, com identidade que amplia as possibilidades de coesao social e territorial (Bahia, 2010).



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.11089

grande extensdo de area territorial rural, fato que contribui para a economia ter sua base na agricultura.
A distancia de Pindai a capital do estado — Salvador é de 726 km.

Figura 1 — Mapa Territorio de Identidade Sertao Produtivo da Bahia

Contendas
do Sincora

~ Guanambi

Fonte: https://www.seplan.ba.gov.br

A populagao da pesquisa foi constituida por docentes que atuam no Ensino Fundamental
em escolas da rede municipal de ensino de Pindai-BA, totalizando 112 docentes, sendo 72 do ensino
fundamental I e 40 do ensino fundamental II. Deste total, 84 docentes aceitaram participar e
constitufram a amostra da pesquisa. Como critério de inclusdo, utilizamos a prerrogativa de que o
docente deveria estar em atividade e ser docente do Ensino Fundamental. A adesio do docente se deu
pela sua participa¢do voluntaria na pesquisa. Utilizamos como critérios de exclusiao o fato de o
professor estar em desvio de fun¢io e/ou qualquer tipo de licenca.

Quanto aos instrumentos de pesquisa, foram aplicados aos professores um questionario
validado por Moreira, Mussi e Cardoso (2022) e aqui apresentaremos os dados sociodemograficos
obtidos por meio deste questionario. Sobre qualidade de vida, foi utilizado o questionario World Health
Onganization Quality of Life Instrument Bref (WHOQOL-Bref).

O WHOQOL-Bref ¢ um instrumento de pesquisa da OMS cujo objetivo ¢é avaliar a
qualidade de vida, um instrumento recomendavel para ser utilizado com adultos, formado por 26
quesitos que demandam sobre como o pesquisado compreende qualidade de vida. O WHOQOL-Bref,

conforme Ferentz (2017), foi abreviado do método original e reduzido para 26 questdes. Este novo
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formato baseou-se na divisao das questoes gerais de qualidade de vida (nimero um e nimero dois) e as
demais em quatro dominios: fisico, psicologico, relagdes sociais e meio ambiente.

Para convidar os docentes a participarem da pesquisa, houve um contato com a diregao e
coordenacao das escolas e ficou acertado que seria feito uma reunido mediante as possibilidades das
escolas. Dessa forma, algumas escolas sugeriram reunido presencial, por plataforma on-/iine Google Meet e
ainda houve aquelas que as coordenadoras se dispuseram a passar as informagdes e fazer o
chamamento dos docentes. Portanto, a sensibilizacio aconteceu conforme sugerido pelas escolas
durante o més de agosto de 2023.

Apbs toda a sensibilizagio, foi encaminhado um link com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e os questionarios. Neste link, o professor constou o aceite ou negativa em
participar da pesquisa. Dessa forma, apds consentir participar da pesquisa, o professor foi encaminhado
para o questionario validado por Moreira, Mussi e Cardoso (2022), visando buscar os dados
sociodemograficos, bem como: caracteristicas profissionais, valorizagao, carreira, remuneracio,
condi¢bes de trabalho e satide. No mesmo link constava o questionario sobre qualidade de vida o
(World Health Organization Quality of Life Instrument Brefy) WHOQOL-Bref. O TCLE e os questionarios da
pesquisa foram transferidos para o Google Forms durante o més de agosto e disponibilizado o link aos
professores via WhatsApp no més de setembro de 2023 ficando disponivel até outubro de 2023.

Os dados encontrados foram exportados do Google Forms para uma planilha do Excel e,
posteriormente, analisados pelo soffware SPSS versio 20.0. Foi utilizada a estatistica descritiva
(frequéncia absoluta e relativa; média e desvio padrao) para apresentar os resultados. Em seguida, o
teste Qui-quadrado de Pearson verificou as possiveis associagoes existentes entre as variaveis. Foi
utilizada a mediana dos dados sobre qualidade de vida para estruturar os grupos “qualidade de vida
alta” e “qualidade de vida baixa”. O alfa adotado foi de 0,05.

As falas dos docentes citadas no decorrer deste trabalho sio respostas dadas as questoes
abertas do questionario Q-VD validado por Moreira, Mussi e Cardoso (2022), utilizado para obter as
informacoes sobre condigoes de trabalho, mas que aborda também questoes relacionadas a saide que
vai colaborar com o interesse da qualidade de vida.

Vale destacar que esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Ftica em Pesquisa da
Universidade do Estado da Bahia (UNEB), sob o parecer n® 5.306.315.

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS PARTICIPANTES NO QUESTIONARIO QV-D

Do total de 112 docentes, 84 se sentiram motivados, aceitaram participar da pesquisa e
responderam aos questionarios. Dessa forma, a seguir, encontram-se os resultados obtidos a partir das
respostas dos docentes, nomeados aqui como D1 a D84.

Os dados da tabela 1 trazem caracteristicas da amostra do estudo, em que retrata a
quantidade de professores por sexo bioldgico, idade, estado civil, a area de formacio e vinculo
empregaticio. O teste qui-quadrado demonstrou uma associagdo entre sexo biolégico e QV dos
participantes da pesquisa (X*(1) = 3,977; p = 0,046).

E possivel compreender que houve uma ligacio entre o fato de ser mulher e estar na

docéncia, com a qualidade de vida, pois, de acordo com o teste Qui-quadrado, a associagdo entre o sexo
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biolégico e a qualidade de vida das mulheres participantes deste estudo se deu de forma negativa, uma
vez que, de 69 participantes mulheres, 38 disseram ter qualidade de vida baixa, a partir da média,

conforme abordado na tabela 1.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos docentes do Ensino Fundamental de Pindaf - Bahia

QV baixa QV alta Total

Idade (anos) 46,45 + 9,58 44,05 + 9,31 4525 + 947
SEXO BIOLOGICO

Feminino 38 (48,23%) 31 (36,9%) 69
Masculino 4 (4,76%) 11 (13,09%) 15

ESTADO

CIVIL
Casado 34 (45,23%) 34 (40,5%) 68
Solteiro 8 (9,5%) 8 (9,5%) 16
AREA DE FORMACAO
Ciéncias Humanas 37 (44%) 36 (42,9%) 73
Ciéncias da Natureza 1 (1,2%) 1 (1,2%) 2
Linguagens 4 (4,8%) 2 (2,4%) 6
Ciéncias Humanas e Linguagens 0 1 (1,2%) 1
Matematica 0 2 (2,2%) 2
VINCULO

Concursado 29 (34,5 %) 26 (31%) 55
Contrato temporario 13 (15,5%) 16 (19%) 29

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa (2023).

Ao observar a tabela 1, podemos verificar que, dos 84 docentes respondentes, 69 foram do
sexo feminino, representando 82,1%. Do total de docentes, 81% sao casados. Nao existiu associagao
entre a QV, estado civil, e o numero de filhos (p > 0,05). No que concerne a area de formagao, houve
predominio das Ciéncias Humanas (86,9%). Conforme os resultados obtidos, dos 84 participantes, 55
(65,50%) sao concursados/efetivos.

Observamos na tabela 1 que a média de idade dos participantes nos questionarios,
apresentada na tabela, é de 45,25. O participante com menor idade, 24 anos e com a idade maior, 60
anos. De acordo o Censo (Brasil, 2022), a média de idade do professor que atua no Ensino
Fundamental no Brasil é de 40 a 49 anos (Brasil, 2023). Nao houve associacao entre a QV e a idade QV
(p > 0,05). No entanto, o dominio fisico apresentou uma associagdo fraca com a idade dos
participantes (r = - 0,236; p = 0,031).

Em concordancia com os dados da pesquisa e conforme o Censo Escolar (2022), o Ensino
Basico brasileiro, em sua maioria, ¢ desempenhado por mulheres. “Do corpo docente, composto por
2,3 bilhoes de profissionais, 1,8 milhdes (79,2%) sio professoras” (INEP, 2023, n.p). “No Ensino
Fundamental de 1° ao 9° ano o percentual de mulheres é de 77,5% dos 1,4 milhao de docentes” (INEP,
2023, n.p).

Para Hypodlito (2020, p.68), “o fenomeno da feminiza¢io do magistério acompanhou o
desenvolvimento da industrializagdo e urbanizacao proprias da formacio social e capitalista”. A mulher

vem se destacando no mundo do trabalho e, portanto, é perceptivel que o publico feminino é maioria
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na docéncia.

Quando analisado neste trabalho a influéncia da variavel sexo biolégico com a QV, foi
possivel verificar que a maioria das mulheres se associou com a QV baixa. Segundo Santos e Gongalez
(2022), ¢ comum constatar que as mulheres precisam ajustar suas carreiras com outras fun¢oes que
desempenham diariamente, especialmente no cuidado da casa, dos filhos e de outros membros da
familia.

De acordo com a constataciao de Lima e a/. (2021), em trabalho desenvolvido com tema
“A feminizagdo da profissao docente e a constru¢io da maternidade” de uma maneira geral, ainda
nos dias atuais, os maiores impasses encontrados por mulheres trabalhadoras estao na conciliagio das
atividades do trabalho e as tarefas domésticas, principalmente as que tem filhos. Muitas vezes, as
mulheres se culpam por nio conseguirem dar conta das diversas atividades que lhes sdao atribuidas,
muito por conta da cultura de uma sociedade sexista, que acredita que o fazer doméstico pertence
somente a mulher.

A partir da analise realizada com as respostas dos professores participantes, observou-se
que a QV foi normalmente distribuida (W (84) = 0,994; p = 0,912). A QV e seus dominios estao

evidenciados na tabela 2.

Tabela 2 - Dominios da qualidade de vida do docente do Ensino Fundamental de Pindaf - BA

(WHOQOL-bref)
n Minimo Miaximo Média Desvio Padrio

Dominio Fisico 84 28,6 96,4 65,01 13,54
Dominio 84 37,5 100 69,69 11,83
Psicolégico

Dominio Social 84 16,7 100 71,03 16,08
Dominio

Ambiental 84 31,3 100 56,06 11,66

Qv 84 36,8 99,1 65,44 10,90

Fonte: Elaborado pela autora. Dados da pesquisa SPSS (2023).

A tabela 2 faz referéncia aos dominios da qualidade de vida. Conforme Pedroso ef 4.
(2010), no dominio fisico podem ser observados a dor, desconforto, fadiga, sono e repouso,
mobilidade, atividades da vida cotidiana, dependéncia de medicamentos ou de tratamentos, capacidade
de trabalho; no dominio psicologico verifica os sentimentos positivos, o pensar, aprender, memoria e
concentragao, autoestima, imagem corporal e aparéncia, sentimentos negativos, espiritualidade, religido
e crengas pessoais; ¢ o dominio social perpassa por relagdes pessoais, suporte (apoio) social, atividade
sexual, j4 o dominio ambiental, certifica questdes sobre seguranca fisica e protegdao, ambiente no lar e
recursos financeiros.

O resultado desta pesquisa mostrou que os docentes apresentam no tocante a qualidade de
vida geral uma média no dominio fisico de 65,00%, no dominio psicolégico 69,69%, no dominio social
71,03% e no dominio ambiental 56,03%. Importante salientar que o dominio social que demarca
situagdes que perpassam por relagdes pessoais, apresentou um escore melhor pontuado apresentando

uma média que traz uma associacio com QV alta.
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Santos, Espinosa e Marcon (2020), em trabalho realizado com o objetivo de: “avaliar a
qualidade de vida de professores do ensino fundamental e comparar com fatores sociodemograficos”
concluiram que: os dominios de QV dos professores sao motivados consideravelmente por
particularidades socioeconomicas de trabalho e sobretudo pelas mudangas na sadde, observadas nos
distirbios de voz, desordem mental dentre outras.

Neste estudo, também foi possivel perceber que podemos encontrar fatores como estresse,
e ansiedade, que dificultam os dominios da qualidade de vida, a exemplo do do dominio fisico, do
psicologico e do ambiental, como pontuam os docentes ao serem indagados sobre se ja foram
diagnosticados (as) com transtornos mentais (estresse, depressao, burnout, dentre outros), estes
responderam: D27 “sim, ansiedade e estresse”, D64 “estresse e sindrome do panico”. Importante
salientar que os integrantes da pesquisa que se sentem emocionalmente cansados com o trabalho
tiveram associagdo com QV baixa baixa, ja os docentes que nao se sentem emocionalmente cansadas
com o trabalho tiveram associa¢ao com QV alta (Fisher = 13,31; p = 0,002).

Dialogando com os resultados descritos acima, em trabalho intitulado “Qualidade de vida
de docentes do ensino fundamental de um municipio brasileiro”, Silveira e# a/. (2011) observaram que,
de acordo com os achados do referido trabalho, elementos como a sobrecarga de trabalho, pouca
pratica de atividades fisicas e lazer, além de complicagdes oriundas do convivio social, da interagao com
colegas refletem no dia a dia do trabalho do docente, no que se refere a vitalidade, habilidades para
cuidar de si, problemas referentes a satde fisica e mental, trazendo consequéncias ao desempenho das
funcées docentes. E possivel inferir a relagao entre as condi¢Ges adversas encontradas no exercicio da

profissio docente e os prejuizos causados a saude mental, fisica e psicolégica dos docentes.

ALGUMAS CONSIDERACOES

Desenvolver uma pesquisa sobre qualidade de vida docente ¢ algo bem desafiador, haja
vista os multiplos conceitos que o termo qualidade de vida recebe. Dessa forma, discorrer este tema
nos possibilitou refletir sobre o envolvimento docente a cada dia com sua pratica, permitindo-nos
inferir sobre particularidades que perpassam sua profissao, as diversas atribuigcoes e responsabilidades
que lhes sdo impostas, seja da esfera na qual esta vinculado (a) ou na escola em que leciona.

Com o desenrolar da pesquisa, foi possivel tragar o perfil dos docentes do Ensino
Fundamental do municipio de Pindai. De acordo com os achados nesta pesquisa, alguns aspectos tém
causado impactos negativos na qualidade de vida do docente, a exemplo do sexo biolégico, pois
conforme o resultado obtido, o maior nimero de docentes participantes deste estudo foi mulher e a
maioria delas se associou a qualidade de vida baixa, estas, muitas vezes, sentem-se sobrecarregadas com
as atividades do trabalho e dos afazeres domésticos.

O dominio fisico apresentou uma associacio com a qualidade de vida baixa. Neste
contexto, foi possivel observar alguns fatores, por exemplo, como: disposi¢ao, sono e repouso. Os
professores, reclamaram por ndo terem um apoio com atividades que possam proporcionar uma
melhor qualidade de vida.

Destarte, a pesquisa confirma que a docéncia, especialmente para mulheres, ¢ marcada por

adversidades que afetam significativamente a qualidade de vida. Isso evidencia a necessidade de
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politicas publicas voltadas para a valorizagao do docente, melhorias na qualidade de vida e suporte para

enfrentar questoes como estresse e saude mental, garantindo um ambiente mais saudavel e sustentavel.
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