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Resumo

A utilizagdo de redes sociais vem aumentando significativamente, sendo o Brasil o terceiro pais
com maior uso diario de redes sociais (10 horas e 35 minutos). As redes sociais sdo responsaveis
pela liberacdo instantdnea de dopamina, o que perpetua a necessidade de utilizagdo da rede para
manter esse alto nivel de satisfagdo. Assim, ao interromper a utilizagdo das redes, o individuo
sofre uma imediata redu¢cdo de dopamina em sua circulagdo podendo trazer irritabilidade e
tristeza. Por esse motivo, o estudo visa analisar os impactos do Instagram e do TikTok nas
funcdes cognitivas (atencdo e memoria), na fase da adolescéncia. Os objetivos deste estudo sdo
analisar o impacto cognitivo do Instagram e do TikTok, contrastar os resultados em diferentes
niveis socioecondmicos e entre diferentes comportamentos dos jovens na rede social. O estudo
consiste de 2 etapas: 1- aplicagdo de um questionario, testes de atencdo e memoria, e 2- 0s
participantes serao divididos em 2 grupos: Grupo 1: vao reduzir Instagram, grupo 2: vao reduzir
TikTok, por 4 semanas, e fardo o questionario e testes de atencdo e memoria antes e apds o
periodo de reducao. O questiondrio aplicado consiste de itens sobre utilizagdao das redes sociais,
teste de atencdo e teste de memoria. Resultados: 70% dos jovens que utilizavam redes sociais
imediatamente antes de dormir sentiam irritagdo frequentemente e 68,75% indicaram dificuldade
de dormir. E, dos usudrios das redes que tinham média de uso didria de 3-5 horas, 50% destes,
dos que utilizavam Instagram, e 35% do TikTok tinham as notas escolares de 8.0 ou acima. A
média didria de estudos para 50% dos adolescentes de ambos os grupos foi maior de 4 horas.
Conclusdo: que ha uma similaridade entre o TikTok e o Instagram no que tange a influéncia na

rotina de estudos, e que estas duas redes ndo estdo associadas diretamente ao desempenho


https://orcid.org/0009-0004-0037-2426
https://orcid.org/0000-0002-5345-5901

SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situacdo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.11051

escolar. Além disso, percebe-se uma influéncia comportamental da utilizagdo de redes sociais

muito proxima a hora do sono.

Palavras chaves: Cognitivos, redes sociais, adolescéncia

Abstract

The use of social media has been significantly increasing, with Brazil being the third country
with the highest daily social media usage (10 hours and 35 minutes). Social media platforms are
responsible for the instant release of dopamine, which perpetuates the need to use these networks
to maintain this high level of satisfaction. Thus, when the use of social media is interrupted,
individuals experience an immediate reduction in dopamine levels, which can lead to irritability
and sadness. For this reason, the study aims to analyze the impacts of Instagram and TikTok on
cognitive functions (attention and memory) during adolescence. The objectives of this study are
to analyze the cognitive impact of Instagram and TikTok, compare the results across different
socioeconomic levels, and assess varying behaviors of young people on social media. The study
consists of two stages: 1) applying a questionnaire, attention, and memory tests, and 2) dividing
participants into two groups: Group 1 will reduce Instagram use, and Group 2 will reduce TikTok
use for four weeks. Participants will take the questionnaire and attention and memory tests
before and after the reduction period. The questionnaire includes items on social media use,
attention tests, and memory tests.Results: 70% of young people who used social media
immediately before bedtime frequently felt irritated, and 68.75% reported difficulty sleeping.
Among users with an average daily usage of 3-5 hours, 50% of Instagram users and 35% of
TikTok users had school grades of 8.0 or higher. The daily study average for 50% of adolescents
in both groups was over four hours. Conclusion: There is a similarity between TikTok and
Instagram regarding their influence on study routines, and these two platforms are not directly
associated with academic performance. Furthermore, a behavioral influence from using social

media close to bedtime is observed.
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Resumen

El uso de las redes sociales ha aumentado significativamente, siendo Brasil el tercer pais con
mayor uso diario de redes sociales (10 horas y 35 minutos). Las redes sociales son responsables
de la liberacion instantanea de dopamina, lo que perpetia la necesidad de usarlas para mantener
este alto nivel de satisfaccion. Asi, al interrumpir el uso de las redes sociales, el individuo
experimenta una reduccion inmediata de los niveles de dopamina, lo que puede provocar
irritabilidad y tristeza. Por este motivo, el estudio tiene como objetivo analizar los impactos de
Instagram y TikTok en las funciones cognitivas (atencién y memoria) durante la adolescencia.
Los objetivos de este estudio son analizar el impacto cognitivo de Instagram y TikTok, contrastar
los resultados en diferentes niveles socioecondmicos y evaluar los comportamientos variados de
los jovenes en las redes sociales. El estudio consta de dos etapas: 1) aplicacion de un
cuestionario y pruebas de atencion y memoria, y 2) los participantes seran divididos en dos
grupos: Grupo 1 reducira el uso de Instagram y Grupo 2 reducira el uso de TikTok durante cuatro
semanas. Los participantes realizaran el cuestionario y las pruebas de atencion y memoria antes y
después del periodo de reduccion. El cuestionario incluye elementos sobre el uso de las redes
sociales, pruebas de atencion y pruebas de memoria. Resultados: El 70% de los jovenes que
usaban redes sociales inmediatamente antes de dormir sentian irritacion con frecuencia, y el
68,75% reportod dificultad para dormir. Entre los usuarios con un promedio de uso diario de 3-5
horas, el 50% de los usuarios de Instagram y el 35% de los usuarios de TikTok tenian
calificaciones escolares de 8.0 o superiores. El promedio diario de estudio para el 50% de los
adolescentes de ambos grupos fue superior a cuatro horas.Conclusion: Existe una similitud entre
TikTok e Instagram en cuanto a su influencia en las rutinas de estudio, y estas dos plataformas no
estan directamente asociadas con el rendimiento académico. Ademas, se observa una influencia

conductual del uso de las redes sociales muy cerca de la hora de dormir.

Palabras clave: Cognitivos, redes sociales, adolescencia
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Introduciao

Desde 2013 (HAIDT, 2024) a utilizagdo das redes sociais tem sido cada vez mais
presente na vida das pessoas, sobretudo dos jovens, e vem mudando a maneira de interagao € o
comportamento deste grupo. Segundo registro do autor, na década de 1990, aproximadamente
60% dos adolescentes tinham encontros presenciais didrios com seus amigos; ja em 2013, esse
numero reduziu para 25%. Estes encontros presenciais foram substituidos por interacdes virtuais
nas redes sociais. Esta crescente utilizacdo das midias sociais vem deteriorando a saide mental
dos jovens, de modo que a depressdo adolescente teve crescimento em 10%, e a ansiedade
aumentou em 139% [na faixa de 18-25 anos], durante os anos de 2010-2013. Mesmo em paises
desenvolvidos, como Australia e Inglaterra, foi registrado aumento (de 81%) em hospitalizagao
por motivos de saude mental e aumento em episodios de automutilagdo (de 134%). Por isso,
devido ao dano sofrido pelo adolescente e sua satide mental com a crescente utilizacdo destas
redes, faz-se necessario investigar os efeitos destas no comportamento, no cotidiano do usudrio e
em aspectos da cogni¢do (memoria e atencao). Principalmente, para as redes que se tem poucos
estudos, como o Instagram e o TikTok.

Similarmente ao que ¢ discutido por HAIDT (2024), outros autores também relataram
que a partir do crescimento das redes sociais, individuos passaram a ter preferéncia por
interacdes virtuais em detrimento do contato presencial. Segundo CASALE et al, (2015) a maior
parte do grupo estudado que buscava suporte emocional, teve preferéncia por suporte online ao
invés de presencial. A justificativa por essa preferéncia foi que online seu bem estar era maior, e
se sentiam mais bem recebidos e acolhidos. Isto porque consideraram mais viavel criar
vinculos de maneira virtual. Além disso, o estudo registrou que as midias sociais sdo escolhidas
pelas pessoas para situagdes que remetem a introdug¢do de si mesmo. Essa preferéncia das
pessoas foi justificada por vincularem a aparéncia online a maior aparéncia de competéncia,
melhor expressdo de opinido e possibilidade de esconder determinados defeitos. No que tange a
preferéncia por interagdes virtuais, foi indicado pelas mulheres que tais interagdes favorecem sua
busca pelo pertencimento e acolhimento, enquanto os homens consideraram que a aparéncia

perfeccionista ¢ melhor virtualmente do que fisicamente. (CASALE et al, 2015) Nesse contexto,
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se faz necessario investigar se hd também uma preferéncia pelas relacdes virtuais por parte dos
adolescentes, e se estas relagdes passaram a também lhes proporcionar um maior conforto.

No Brasil, a média diaria de utilizagdo do celular é de 10 horas e 35 minutos (WE ARE
SOCIAL, 2023), sendo o terceiro pais com maior média didria, bem como em numero de
usudrios. Nesse contexto, devido a grande quantidade de tempo de uso e ao rapido aumento
deste, faz-se de suma importancia a andlise do uso saudéavel versus patologico. EMILY et al
(2021), que estudaram a ansiedade social e utilizacdo de midias sociais, classifica a utilizacdo
nao saudavel das redes como viciante, patologica ou problematica; € o uso patologico e viciante
pode ser associado a interagdes sociais feitas pelas redes. Seguidamente, vicios nas redes sociais
se devem a dependéncia emocional gerada a partir da conexao virtual com outro individuo, e
portanto o desejo de continuar nesta interacdo, online. (YOUNG et al., 2009). Além disso, uso
passivo e ativo das midias também foram analisados em estudos: a utilizagdo passiva consiste em
apenas observar e¢ “dar likes” em conteudo publicado, enquanto o uso ativo consiste na
publicacdo de contetido. Segundo VERDUYN et al(2017), o uso ativo das midias sociais tem
relacdo direta com um estado mental mais saudavel que o uso passivo, além de ser associado a
um menor tempo de uso.

Sobre comportamento online de pessoas com ansiedade social, estudo de Levinson et
al(2015) mostrou que individuos com altos niveis de ansiedade tém baixa atividade nas midias
sociais, em comparagdo com aqueles que tém menor ansiedade. Seus perfis tendem a ser mais
escassos de fotos, conteudo, atividade, amizades e relacionamentos. Isto € advindo do medo de
fracassarem na tentativa de criar uma imagem perfeita de si, na busca de se sentirem
pertencentes a um grupo. Como também o medo de julgamento ou exclusdo, que traga uma
piora para sua ansiedade social. Em contraponto, EID et al, (2016) analisando o comportamento
com o Facebook na Alemanha e nos Estados Unidos, encontrou que apesar dos individuos com
ansiedade social apresentarem baixo engajamento nas redes sociais e fazerem poucas
publicacdes, suas atualizagdes eram largamente apreciadas por seus seguidores, e recebiam likes
de seus amigos mais proximos. Isso levou os autores a concluirem que midias sociais podem
atender a expectativa de suporte social dos usuarios caso haja engajamento (pratica do uso ativo)
por parte daqueles que sofrem com ansiedade. Similarmente, BURKE et al (2015) registraram
que a preferéncia pela apresentacao de si através do Facebook tinha como causa a ansiedade

social e 0 medo de apresentacdo fisicamente. Seguidamente, nesse mesmo estudo, concluiu-se
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que a ansiedade social nao esta vinculada com um uso problematico das redes sociais. E, que o
medo de interagdo social € o que gera uso problemadtico das redes. Por fim, entende-se que para
que as pessoas possam suprir seu desejo de suporte e inclusdo social por via das redes sociais, €
necessario que tenham engajamento (uso ativo) bem como cognigdo social e comportamento que
lhes favorecam interacdes. (BURKE et al, 2015) Para além, tem-se a necessidade de realizar
mais estudos sobre comportamento nas midias e ansiedade em plataformas além do Facebook,
visto que esta ja ¢ a mais estudada

O livro Nagao Dopamina (2021), escrito pela autora Anna Lembke, explica a maneira
como 0 vicio ocorre: o vicio ¢ causado pelo estimulo do sistema de recompensa através da
pratica desregulada e constante de um hébito que dé prazer ao individuo. O sistema limbico ¢ a
regido cerebral responsavel por receber hormonios que regulam o comportamento humano, e
consequentemente, ¢ responsavel por criar uma balanga entre os que causam prazer (dopamina) e
a auséncia dele. De maneira geral, tanto redes sociais quanto bebida alcodlica sdo responsaveis
pela geragdo de enormes doses de dopamina liberadas em um espaco de tempo muito curto. Essa
liberagdo perpetua a necessidade do individuo em continuar sua utilizagdo para manter esse
elevado nivel de dopamina na regido limbica, e consequentemente elevados niveis de felicidade.
Ao parar a utilizagdo desse aparato que gerava essa liberacao no limbico, a reagdo da balanca do
sistema ¢ que haja um instantdneo sentimento de tristeza, devido a rapida evasdo de uma grande
quantidade de dopamina. Assim, o adolescente pode, apds ter sua rede de prazer retirada,
apresentar tristeza, raiva e irritabilidade, e os seus possiveis impactos cognitivos. Estes efeitos
cognitivos a serem investigados, advindos da utilizagdo de redes sociais, podem ocorrer de 2
formas. A primeira ¢ pelo comportamento adquirido pelo individuo, como por exemplo, o uso da
rede numa hora em que deveria dormir. A segunda é neurologica, por estimulos cerebrais do
sistema de recompensa, como por exemplo o vicio. Assim, faz-se necessario investigagdo sobre
tais efeitos.

Similarmente, estudo de KUSS et al, (2012) mostra que o uso compulsivo da internet é
largamente associado a atividade no estriado ventral, regido cerebral responsavel por
recompensas ¢ gratificagdes. Isto devido a forte liberacdo de dopamina, que incide sobre o
sistema de recompensa do estriado, gerando compulsividade aqueles que utilizam as midias
exageradamente. Além disso, o comportamento viciante com as redes sociais tende a causar

mudanca no sistema de recompensas neural, pois altera a forma como o individuo recebe os
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estimulos. Dessa maneira, a maior incidéncia na utilizacao das redes sociais leva o individuo a
ter menos dominio sobre seu autocontrole e sobre respostas ao seu sistema de recompensa,
levando o individuo a tomar decisdes mais impulsivas. (LEMBKE, 2021) Assim, a
inacessibilidade as redes pode levar a sintomas de abstinéncia como tremores e dores
musculares. (ALLOWAY et al, 2013) Para além, independentemente da atividade que o
individuo esteja realizando ou, no caso de jogos, se estiver perdendo ou ganhando, a associacao
do estriado ventral é positiva. Isto porque o estriado ja adquiriu uma sensibilidade maior a
recompensas advindas da utilizacdo da rede ou jogo, o que pode ser associado ao prazer sentido
pelo individuo (DONG et al, 2012).

Dado o impacto ndo apenas comportamental das redes sociais, mas também impacto que
estas tém na rede neural bioldgica, faz-se importante que sejam feitos estudos sobre o impacto
cognitivo destas redes sociais. Além disso, ha poucos estudos na atualidade mostrando os
impactos comportamentais, psicologicos e cognitivos da utilizacdo do Tiktok, fazendo-se
necessario que haja mais pesquisas nessa area. Importante considerar que a curta duragdo dos
videos nessa rede tem grande potencial de incidir sobre a resposta cognitiva do individuo.
(ZHAO et al. 2021)

Em contraponto, o estudo de (ALLOWAY et al, 2013) encontrou que jovens que
utilizavam o Facebook por mais de 1 ano apresentaram melhores habilidades de memoria e
verbais, comparado aos que utilizam ha menos de 1 ano. Foi registrado também que as atividades
praticadas por esses individuos nas redes tiveram forte relagdo com esse resultado, revelando
que a visualizagdo dos stories de amigos (uso passivo) foi fortemente atrelado a melhora
registrada na memoria. E, o estudo descreve que o facebook e Youtube apresentam diferentes
maneiras e incentivos de interagdo para os individuos. O Facebook, se baseia em cultivo e
relagdes pessoais, enquanto o youtube tem comunidades criadas em torno de um interesse em
comum de diversos individuos, mas nao traz conexodes pessoais. Além disso, KIRSCHNER et al,
(2010) mostraram que individuos sem facebook instalado apresentaram maiores notas na escola,
e justificou esse resultado ao apresentar que o Facebook leva individuos a procrastinagdo, e
portanto menor rendimento. Seguidamente, KAPOOR et al. (2017) mostraram que existe uma
relagdo entre tempo de uso e impacto no desempenho escolar, notando que apenas a partir de

utilizacdo superior a trés horas diarias o individuo teria impacto no aspecto académico.
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Registraram também que atividade de visualizacdo do perfil de amigos (uso passivo) nesse
tempo de uso era atrelada as notas mais altas.

No que tange as pesquisas feitas referente aos impactos cognitivos, em relagdo ao tempo
diario de utilizagdo da rede Facebook, estudo de FIRTH et al (2019) encontrou impactos
cognitivos negativos  para utilizagdo diaria de duas horas ou acima. Segundo resultados do
estudo, o habito crescente entre os jovens da tentativa de realizagdo de multiplas tarefas (multi
tarefas) simultaneamente, também teve relagdo com o impacto cognitivo registrado: ao visualizar
postagens ou conversarem, os individuos t€ém uma maior tendéncia a realizar multiplas tarefas ao
mesmo tempo, o que a longo prazo dispersa e diminui a capacidade de atengdo e foco do
individuo. J4 a visualizagdo dos stories de amigos, em sua maioria, ndo ocorre simultaneamente a
outra atividade. Por isso, faz-se extremamente importante o estudo “Comparagao entre impactos
cognitivos do Instagram versus TikTok entre adolescentes de diferentes niveis
socioeconomicos”, que avalia fatores que influenciam os efeitos cognitivos de atencdo e
memoria do uso de plataformas amplamente utilizadas na atualidade.

CHEN et al, (2023) evidenciaram que a utilizagdo exagerada das redes sociais tem o
potencial de determinar alteragdes estruturais e funcionais no cérebro. A massa cinzenta cerebral,
contém células responsaveis por sinapses nervosas e envio de sinais elétricos para o musculo,
sinapses nervosas € processamento de informagdes. Sua reducgdo estd associada com o vicio na
internet (CHEN et al, 2023). Ja que o cortex frontal ¢ composto em mais da metade de massa
cinzenta, este pode ter suas fungdes de tomada de decisdes e controle de impulsos, afetadas
negativamente pelo uso de redes sociais. A atrofia da massa cinzenta do cérebro também esta
associada ao vicio em celulares, (LIN et al, 2015) e pode causar importantes consequéncias
cognitivas para os seus usudrios. Ademais, a diminui¢do da massa cinzenta cerebral também esta
relacionada com a incapacidade de reconhecimento de emocgdes faciais externas e menor
reconhecimento de sentimentos (LIN et al, 2015).

O estudo de SPITZER et al (2012) compara as alteragdes neurais causadas pelo uso de
celulares com a reducdo de massa cinzenta que ocorre naturalmente no idoso. Os autores
nomeiam essas alteragdes como deméncia digital. A deméncia digital também prevé uma piora
na memoria, devido a sua pouca utilizagdo. Tanto para atividades e informagdes de curto e
quanto de longo prazo os individuos t€ém criado uma dependéncia digital para armazenar (LUI et

al, 2015). Ainda sobre impactos da utilizagdo de celulares e redes sociais na atividade neural,
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menor densidade de massa cinzenta no cortex cingulado anterior e na amigdala foi apresentado
por individuos com maior utilizacdo do facebook (KANAI et al, 2012). Essa densidade reduzida
de massa cinzenta incide diretamente sobre a memoria e regulacdo emocional. E, para individuos
com grande utilizacdo de jogos online, a reducdo de massa cinzenta foi encontrada no
hipocampo, responsavel pela memoria e nogoes espaciais. (GALLINAT et al, 2014) Além disso,
a quantidade de informacdes das midias também afeta a capacidade de retencdo de informagdes
(CAIN et al 2016). E, pode levar a tentativa de multitarefas na midia, utilizando mais uma fonte
de informagdes ao mesmo tempo. Isso esta fortemente associado ao menor funcionamento da
memoria e baixa na performance académica (CAIN et al 2016). Além disso, a desregulacao
emocional causada pela utilizagdo exagerada das midias sociais também esta ligada a presenca
de conteudo emocionalmente depreciativo. Este contetido pode ter impacto negativo sobre o
individuo de modo a despertar crises de ansiedade, depressao e estresse. E, levar o individuo a
ter menor controle sobre suas respostas emocionais. (PUUKKO et al., 2020).

A utilizag¢do exagerada de redes sociais também esta associada a deterioragdo da massa
branca do cérebro e suas fibras. Esta massa branca ¢ responsavel por conectar as diferentes
partes do cérebro, transmitindo informagdes entre estas, para a tomada de decisdes, fun¢do
cognitiva e regulacdo emocional. (DONG et al.,, 2013) Mais estudos sdo necessarios
relacionando ansiedade, desregulagdo emocional, atencdo e memoria.

Os comprometimentos causados pela utilizagdo da internet podem também relacionar-se
a redugdo da qualidade do sono, e seus efeitos sobre desregulagdo emocional e impulsividade.
(HONG et al., 2013)hormonio produzido ao baixar a luz do sol, que regula o sono

Isso se deve a emissdo de luzes azuis nas telas e dispositivos eletronicos devido a
emissdo de luzes azuis. Essa luz incide diretamente sobre a produc¢do de melatonina, ao
interromper sua producdo. Esta interrup¢ao leva o individuo a ter seu ciclo de sono prejudicado
(HONG et al., 2013).

Foi feito também um estudo com universitarios (HUNT et al, 2018) que fez uma comparagao
entre um grupo controle e um que sofreu intervencdo de reduzir utilizacdo do Snapchat,
Facebook ou Instagram de até 10 minutos diarios. Os resultados mostraram que com utilizagao
inferior a 30 minutos didrios j& se percebe uma melhora na ansiedade do individuo, e um

aumento na auto vigilancia.
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Objetivos

O objetivo primario desta pesquisa ¢ avaliar os impactos do Instagram e do TikTok, , na
atengdo, memoria, no comportamento e na rotina de utilizacdo destas plataformas entre os
adolescentes. Os objetivos secundarios sao comparar esses efeitos entre o Instagram e TikTok,
entre adolescentes de diferentes niveis socioecondmicos e diferentes comportamentos e rotinas

de utilizagao.

Método

Populacao estudada: adolescentes (12 a 18 anos).O estudo consiste de duas etapas de
investigagdo:. A primeira etapa consiste da aplicacdo de um questionario sobre utilizagdo das
redes sociais Instagram e TikTok seguido do teste de Atencao Controlada e do teste de Memoria
Prospectiva e Retrospectiva. A segunda etapa consiste de um experimento, no qual os
pesquisados serdao divididos em um grupo que reduzird o Instagram e o outro TikTok, por 4
semanas. Os participantes fardo o questionario e os testes de aten¢do e memoria anteriormente e
posteriormente a redu¢do da utilizagdo dessas redes.

Os testes utilizados sdo compostos pela escala Likert: o teste de aten¢do utiliza a escala:
quase nunca, as vezes, frequentemente, sempre e o teste de memoria: nunca, raramente, as vezes
e frequentemente.

O teste de atencdo foi desenvolvido por Derry e Reed, em 2002. (DERRY et al, 2001) E,
o teste de memoria foi desenvolvido por Logie, Smith e Mendoza, em 2000. (LOGIE et al, 2000)

Os resultados do questionario e dos testes sdo descritos com frequéncia relativa e o teste

Qui Quadrado (X?) ¢ utilizado para testar a associagdo entre as variaveis.

Resultados

Os resultados obtidos para etapa 1 correspondem a uma amostra parcial, de 58
adolescentes. A idade média dessa amostra foi de 16 anos, 76,2% ecram meninas, 55,4%
estudavam em escola privada sem bolsa, 32,1% com bolsa e 12,5% em colégio ptblico. Sobre a
utilizagdo das redes sociais, 89% utilizavam o Instagram e 68% o TikTok. Sobre nivel de
escolaridade, 78,2% das maes e 73,2% dos pais concluiram o ensino superior, 21,8% das maes e

26,8% dos pais concluiram o ensino médio. No que tange a renda mensal familiar, para 20,8% a

renda foi de até R$6.000, para 24,5% foi de R$6-10.000, e para 54,7% acima de R$10.000.
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Sobre qualidade de vida, 70,9% indicaram nao ter dificuldade de dormir, e 53,6% utilizavam
redes sociais imediatamente antes de dormir [25% utilizavam até 30 minutos antes de dormir e
21,4% até uma hora]. Sobre horas de sono, 21,4% tinham 8 horas ou mais, 60,7% 6-7 horas ¢
17,8% 6 ou menos. Ja nos finais de semana, 69,6% tinham 8 horas de sono ou mais.

Sobre atividade fisica, 71,4% praticavam e 82,5% destes com frequéncia de até 4 vezes
por semana. Os que praticavam esportes individuais correspondem a 57,5%, 12,5% em grupo e
30% ambos. Sobre o tempo com amigos por semana fisicamente, 66,7% tinham essa convivéncia
de até 5 horas por semana, 22,2% entre 5-9 horas e 11,1% de mais de 9 horas. J& sobre o tempo
de convivéncia virtual, 51,8% tinham até 5 horas de interagado virtual, 21,4% entre 5-9 e 26,8%
de mais de 9 horas. Seguidamente, 72,7% indicaram terem poucos amigos com qualidade ao
invés de muitos com pouca qualidade. Sobre comportamento com dispositivos eletronicos,
21,4% indicaram que frequentemente aceleravam a velocidade do conteido que consome na
internet, 35,7% as vezes, 28,6% raramente ¢ 14,3% nunca. Ainda sobre isso, 28,6% reclataram
que nunca utilizavam mais de um dispositivo a0 mesmo tempo para uma mesma atividade,
35,7% raramente, 35,7% que as vezes. Ja para fazer atividades diferentes, 21,8% utilizavam mais
de um dispositivo frequentemente, 27,3% as vezes, 27,3% raramente e 23,6% nunca.

No que tange a perda de foco durante a comunicacdo com outra pessoa, 10,7% relataram
que nunca perdiam o foco, 46,4% raramente, 28,6% as vezes e 14,3% frequentemente. J4 para a
perda de foco durante as aulas, 32,1% avaliavam que essa desatencdo ocorria frequentemente e
35,7% as vezes, 25% raramente e 7,1% nunca. Sobre a vida escolar, 78,6% relataram que
estudavam até 4 horas por dia [os demais 21,4% estudavam mais de 4 horas por dia]. E, a média
de notas escolares para 42,9% ¢ acima de 8.0, para 37,5% ¢ entre 6.0-8.0 e para 19,6% ¢ abaixo
de 6.0. Sobre comportamento emocional, 44,6% declararam que raramente sentiam irritagao,
21,4% as vezes e 17,9% frequentemente e 16,1% nunca. Ja para tristeza espontinea, 23,2%
indicaram que frequentemente sentiam, 39,3% as vezes, 21,4% raramente e 16,1% nunca. Sobre
o habito de jogar videogames, 48,2% jogavam, dos quais 33,3% faziam-no entre 1-3 horas
diarias.

A pesquisa questionou também sobre o conhecimento que os pais tinham do conteudo
consumido virtualmente pelos adolescentes: 39,3% indicaram que seus pais tinham
conhecimento, 42,9% indicaram que tinham conhecimento de parte do conteudo e 17,9%

indicaram que ndo tinham conhecimento. Além disso, sobre uso do TikTok, 51,3% utilizavam
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essa rede entre 1-3 horas por dia, 10,2% por mais de 3 horas e 38,5% até uma hora. Sobre a
atividade dos usudrios nesta plataforma, cada adolescente selecionou as duas atividades que mais
praticava no Instagram e TikTok. Para o TikTok, as atividades praticadas foram, para 86,8%
visualizacdo do conteudo de influencers, 47,4% contetido académico, 28,9% publicagdes de
amigos e familiares e 18,4% faziam publicagdes. Sobre a dura¢do dos videos assistidos no
TikTok, 57,9% assistiam a videos de 30 segundos a 1 minuto de duracdo, 13,2% de até 30
segundos, 28,9% de mais de 1 minuto. E, 50% assistiam a alguns videos completamente. Para
esta rede, a motivagdo para uso mais frequente foi de entretenimento e consumo de muita
informacdo em pouco tempo. Sobre uso do Instagram, a média didria de uso para 45,3% foi de
até 1 hora, 35,8% de 1-3 horas e para 18,9% mais de 3 horas. As atividades praticadas no
Instagram foram, para 79,2% visualizacdo de publicacdes de amigos proximos ou familiares,
para 35,8% conteudo académico, para 64,2% acompanhamento de influencers, e para 26,4%
fazer publicacdes. Sobre a dura¢do dos videos que assistiam, 65,4% viam videos de mais de 30
segundos ou mais e 34,6% de até 30 segundos. Os videos eram assistidos completamente por
61,5%. Para esta rede, a motivagdo mais frequente foi interagdo social.

Dos resultados do teste de Atencdo Controlada, a (s) resposta (s) mais frequente para

cada item foi:

- Vocé tem dificuldade de concentragdo em uma tarefa dificil com muito barulho em volta?:
sempre (30,9%), as vezes (30,9%)

- Quando necessario focalizar concentragao para resolver um problema, vocé tem dificuldade de
fazé-lo?: quase nunca (40,7%)

- Mesmo quando vocé estd concentrado, como por exemplo estudando, se distrai com o que
acontece em sua volta?: as vezes (40,7%)

- Sua concentragao ¢ boa mesmo com musica tocando em ambiente fechado?: as vezes (38,9%)

- Consegue focar a atengdo de maneira que ndo percebe o que estd acontecendo ao seu redor?:
frequentemente (29,6%)

- Quando ¢ os estuda, distrai-se facilmente quando ha pessoas conversando: as vezes (38,5%)

- Quando tenta se concentrar em algo, t€ém dificuldade de bloquear pensamentos que te
distraem?: as vezes (39,6%)

- Tém dificuldade de concentracdo quando esta animado com algo?: as vezes (37,7%)
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- Quando concentrado, ignora as sensagdes de fome e sede?: frequentemente (32,1%)
- Consegue mudar rapidamente de uma tarefa para outra?: as vezes (34%)
- Leva certo tempo para vocé realmente se concentrar em uma nova tarefa?: as vezes (37,7%)
- Vocé tem dificuldade de coordenar atencao entre tarefas de ouvir e escrever simultaneamente?:
quase nunca (41,5%)
- Consegue interessar-se rapidamente por outro assunto quando necessario?: as vezes (39,6%)
- Tem facilidade em ler e escrever simultaneamente ao falar no telefone?: quase nunca (43,4%)
- Tem facilidade em manter duas conversas ao mesmo tempo?: frequentemente (32,1%)
- Tem dificuldade em ter novas ideias: as vezes (38,5%), quase nunca (38,5%)
- Apos interrupcdo, consegue-se retornar rapidamente a atividade que estava realizando?: as
vezes (37,7%)
- Ao ficar distraido com um pensamento, tem facilidade em desviar atencao deste?: as vezes
(41,5%)
Dos resultados do Teste de Memoria Prospectiva e Retrospectiva, a (s) resposta (s) mais

frequente para cada item foi:

- Decide que vai fazer algo e instantes depois a esquece: frequentemente (37,7%)

- Esquece de fazer coisas que estejam na sua frente: as vezes (42,3%)

- Se esquece de coisas que lhe foram ditas minutos atras: as vezes (41,5%)

- Esquece de compromissos que recebeu lembrete: raramente (46,2%)

- Esquece de comprar algo que planejou: raramente (34%)

- Lembra-se de acontecimentos dos ultimos dias: as vezes (44,2%)

- Repete a mesma historia para mesma pessoas em diferentes ocasides: as vezes (34,6)

- Esquece de pegar algo que planejava antes de sair mesmo que esteja na sua frente:
frequentemente (34%)

- Perde coisas que acabou de pegar ou guardar: frequentemente (47,2%)

- Quando pedido, esquece de passar algum recado ou algo que foi pedido: raramente (35,8%)
- Olha para as coisas sem perceber que ja tinha visto-as antes: nunca (34%)

- Esquece de entrar em contato com parente ou amigo: raramente (32,1%)

- Esquece o que viu na TV no dia anterior: as vezes (32,1%)

- Esquece de contar algo que planejava contar para alguém: raramente (35,8%)
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Discussio:

Nesta pesquisa, foi encontrado que 70% dos adolescentes que sentiam irritabilidade e
61,5% dos que sentiam tristeza utilizavam celular imediatamente antes de dormir. Segundo
estudo de HONG et al, (2013) a emissao de luzes azuis vinda das telas € prejudicial para o sono
tanto em qualidade quanto em duragdo. Em concordancia, neste estudo foi encontrado que
68,75% daqueles que usam dispositivo eletronico imediatamente antes de dormir indicaram ter
dificuldade [de dormir], e 75% daqueles que indicaram ter 5 horas ou menos de sono também
olham o celular imediatamente antes de dormir.

Além disso, no que tange a realizacdo de multiplas tarefas simultaneamente, ndo foi
encontrada diferenca entre o grupo que utilizava mais de um dispositivo para fazer uma mesma
atividade ou para fazer tarefas diferentes. Diferentemente do estudo de FIRTH et al, (2019), que
registrou maior tendéncia dos usuarios a realizar multiplas tarefas ao fazerem postagens ou
conversarem, na nossa pesquisa nao foi encontrada relagdo entre alguma atividade praticada e o
habito de multitarefas. Além disso, em contraponto a GALLINAT et al, (2014) que apontou
tendéncia dos usuarios das redes sociais ao habito de multitarefas utilizando mais de uma fonte
de informacdo, menos de 25% frequentemente utilizavam mais de um dispositivo eletronico ao
mesmo tempo. Isto indica uma baixa pratica do habito de multitarefas registrada na nossa
pesquisa, contrastando com outros estudos.

Além disso, estudo de CAIN et al., (2016), apontou que a quantidade de informagdes das
midias esta associada a menor funcionamento na memoria. Concordantemente ao estudo, foi
registrado impacto negativo a memoria dos usuarios do Instagram e TikTok no que tange a
utilizacdo da memoria no cotidiano: frequente esquecimento de levar itens que planejavam ao
sair, levar algo que se encontrava a sua frente, e esquecer de fazer algo que instantes antes
planejava fazer.

Seguidamente, no que tange ao desempenho escolar e tempo de uso das redes sociais,
esta pesquisa ndo encontrou relagdo entre estes. Contrastantemente a estudo de KAPOOR et al.,
(2017) dos que utilizavam Instagram de 3-5 horas didrias, 50% relataram terem notas 8.0 ou
acima e 37,5% entre 6 e 8. E, ndo foi registrada relagdo entre desempenho escolar e atividade
praticada no Instagram e TikTok. Concordante com VERDUYN et al (2017), que traz que uso

passivo das midias sociais ¢ pior para a saide mental que o ativo, 66% dos usuarios do TikTok
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que visualizavam conteudo de influencers (uso passivo da rede social) relataram sentirem
frequentemente tristeza. Mas ndo houve correlagdo com irritabilidade. Além disso, o livro
Geragdo Ansiosa (HAIDT, 2024) mostra evidéncias da degradacdo na saude emocional que os
adolescentes vém sofrendo com a crescente utilizagdao das redes sociais. E, discute que os jovens
mais saudaveis sdo os que mantém relacoes fisicas. Similarmente, neste estudo foi registrado que
para jovens que utilizavam somente o TikTok aqueles com menores médias didrias de uso do
TikTok (até¢ 1 hora) indicaram maior tempo passado com os amigos fisicamente (mais de 50%
indicaram que passavam de +9 horas fisicamente com amizades). Ja para os que utilizavam
somente Instagram, daqueles com maior tempo de uso (mais de 1 hora), mais de 50% passam
tempo inferior a 5 horas semanais com amizades fisicamente. Essa diferenga entre o TikTok e o
Instagram pode ser explicada pela func¢do atribuida pelos adolescentes ao Instagram de interagao
social.

Concordantemente com o estudo de ALLOWAY et al, 2023, a nossa pesquisa registrou
atividades similares entre uso do TikTok e do Instagram. Mais de 60% dos usuérios do
Instagram e do TikTok visualizavam contetido de influencers e aproximadamente 20% faziam
publicacdes em ambas as plataformas. Apenas para o fator de visualizagdo de publicacdo de
amigos e familiares que foi registrada uma frequéncia maior para usudrios do Instagram. As
atividades realizadas nas duas plataformas foram similares, e o que foi encontrado de diferente
foi a motivacdo para o uso. Pode-se entender que a maior visualizagdo do perfil de amigos e

familiares no Instagram (e ndo do TikTok) deve-se a motivagado de uso: interagdes sociais.

Conclusao

Com os resultados obtidos neste trabalho, pode-se compreender os efeitos do Instagram e
do TikTok nos aspectos comportamentais, saide mental, atencdo e memoria. E, foi possivel
também estabelecer diferencas entre estas duas plataformas no que tange ao comportamento dos
usuarios, atividades praticadas e motivacao para uso e efeitos cognitivos. Sobre este trabalho, foi
possivel concluir que ambos os usuarios do Instagram e TikTok mostraram impacto negativo na
memoria, em situagdes cotidianas. Além disso, foi possivel concluir que o tempo de utilizagao
de redes sociais nao ¢ um fator relacionado diretamente ao desempenho escolar, nem com a

quantidade de horas de estudo. Entende-se, por isso, que o adolescente pode ter notas altas (8.0

ou acima) mesmo com uma alta utilizacao destas plataformas.
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No que tange a utiliza¢do do celular proximo ao horario de dormir, pode-se concluir que
o uso imediato antes do sono traz efeitos negativos para o comportamento, destacando-se a
incidéncia de irritabilidade e tristeza. Ademais, percebe-se que a atribuigdo do Instagram a
interacao social pode sugerir uma substitui¢cao do tempo de interacao fisica para interacao online.
Isto pode ser notado através do tempo reduzido de interagdes fisicas que aqueles que usam o
Instagram por muito tempo tem. Enquanto que para o para o TikTok, ndo se percebe reducdo de
interagdes fisicas para aqueles com alto tempo de uso.

Finalmente, este trabalho ¢ de suma importancia para analise de como a utilizagao das
redes sociais deve ser conduzida. Estes resultados podem auxiliar na confec¢ao de
recomendacdes de saude sobre utilizagcdo destas redes e politicas publicas de controle destas nas
escolas. Assim, apos a obtencdo do N=250, deve-se ser proposto um projeto de lei que exija do
Ministério da Saude de emitir recomendacdes sobre utilizagdo do Instagram e TikTok em
ambiente escolar, bem como manual de instru¢do voltado para os responsaveis sobre conduzir

educacdo na era das redes sociais.
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