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RESUMO

Disruptores endocrinos (DECs) sdo substancias quimicas exdgenas presentes no ambiente € em
objetos de uso comum, que causam danos a saude humana. Este estudo objetivou fazer um
levantamento bibliografico sobre DECs que podem trazer riscos ocupacionais aos profissionais
da satide. Foram pesquisadas as bases SciELO, BVS e PubMed, cruzando os descritores em
portugués Disruptor Endocrino, Saude Publica, Esterilizacdo e Produtos Quimicos, e em inglés
Endocrine Disruptor, Public Health, Sterilization e Endocrine-Disrupting Chemicals,
selecionando artigos do periodo de 2018 a 2023. Foram encontrados 12.483 artigos, a maioria
descrevendo os aspectos prejudiciais ao meio ambiente. Feitos novos cruzamentos entre os
descritores selecionou-se 64 artigos entre revisdes e metandlises, nenhum abordando
diretamente a exposi¢do de profissionais da satide. Os resultados apontam varias substancias
como de risco significativo, como bisfenol encontrado em consumiveis pléasticos laboratoriais,
e 6xido de etileno, usado em esterilizacao hospitalar, podendo levar a disfunc¢des reprodutivas,
neuroldgicas e metabodlicas. Conclui-se que diretrizes laborais especificas e medidas
preventivas para minimizar os impactos dos DECs sdo urgentes. Estudos sdo necessarios para
avaliar quantitativamente a exposi¢do e os efeitos a longo prazo, promovendo ambientes de
trabalho mais seguros.

Palavras-chaves: Desregulador Endécrino; Produtos Quimicos; Satde Publica.

ABSTRACT

Endocrine disruptors (EDCs) are exogenous chemical substances present in the environment
and in commonly used objects that cause harm to human health. This study aimed to conduct a
bibliographic survey on DECs that can pose occupational risks to healthcare professionals. The
SciELO, BVS and PubMed databases were searched, crossing the descriptors in Portuguese
Disruptor Endécrino, Satide Publica, Esterilizagdo e Produtos Quimicos, and in English
Endocrine Disruptor, Public Health, Sterilization and Endocrine-Disrupting Chemicals,
selecting articles from the period 2018 to 2023. A total of 12,483 articles were found, most of
which described the harmful aspects to the environment. After further cross-referencing
between the descriptors, 64 articles were selected among reviews and meta-analyses, none of
which directly addressed the exposure of healthcare professionals. The results indicate several
substances posing significant risks, such as bisphenol found in laboratory plastic consumables,
and ethylene oxide, used in hospital sterilization, which can lead to reproductive, neurological
and metabolic dysfunctions. It is concluded that specific workplace guidelines and preventive
measures to minimize the impact of DECs are urgently needed. Studies are needed to
quantitatively assess exposure and long-term effects, promoting safer work environments.

Keywords: Endocrine disruptor; Chemicals; Public health.
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INTRODUCAO

Disruptores endocrinos (DECs), também denominados desreguladores enddcrinos, sdo
substancias exdgenas, geralmente produtos quimicos, que podem potencialmente alterar ou
interferir no funcionamento do sistema enddcrino dos organismos, perturbando a sintese,
secrecdo, transporte, sinalizagdo ou metabolismo de hormonios responsaveis pela homeostase,
reproducio e processos de desenvolvimento'. Essas substincias podem mimetizar ou bloquear
a acdo dos hormonios naturais, interferindo em processos fisioldgicos essenciais, como
crescimento, desenvolvimento, reprodu¢io e metabolismo?>, ainda, de acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude, podem causar efeitos adversos a satde dos organismos,

inclusive, atingindo a sua progénie®.

Um dos primeiros desreguladores endodcrinos descoberto foi o dietilestilbestrol, uma
forma sintética de estrogénio amplamente empregada na prevengdo de abortos, porém, estudos
realizados por pesquisadores revelaram uma associacdo preocupante entre o seu uso em
gestantes e o desenvolvimento de adenocarcinoma de vagina em mulheres jovens € meninas e,

por causa dessas descobertas, a licenga do medicamento foi suspensa’.

Quando DECs entram em contato com organismos vivos, bloqueiam a a¢ao natural dos
hormonios do corpo humano e mimetizam os efeitos hormonais®. O resultado é o aumento ou
reducdo da produ¢do de hormonios essenciais para o organismo, levando a complicacdes graves.
Eles podem afetar adversamente o desenvolvimento, a reproducao e as fungdes neuroldgicas e
imunoloégicas dos organismos. Eles também podem interferir na produgdo, liberagdo,
metabolismo ou eliminagdo de hormdnios no corpo. Assim, os DECs alteram efetivamente a
funcdo enddcrina, induzindo o surgimento de varias doengas como obesidade, diabetes e

9

cancer’ e, ainda, malformacdes congénitas musculoesqueléticas, urogenitais, cardiacas e

neuronais'®.

Mesmo niveis baixos de exposi¢ao podem causar anormalidades hormonais e do sistema

reprodutivo, no entanto, seus efeitos variam dependendo do estagio de exposicdo em que uma

5.8,

pessoa se encontra>®!! Acredita-se que os maiores efeitos dos disruptores ocorram durante o

periodo perinatal, infancia e adolescéncia, um periodo em que as alteracdes metabolicas sdo
mais pronunciadas!?>~!4,

Os DECs ameagam a saude publica devido a sua capacidade de acumulagdo no

organismo, excre¢ao no leite materno e transposi¢ao da barreira placentaria, causando danos a

15-18

prole!> 18 inclusive, afetando o desenvolvimento encefalico!”. Muitas dessas substincias sdo
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persistentes no meio ambiente, acumulando-se no solo e nos sedimentos fluviais e sdo
facilmente transportadas por longas distancias de suas fontes através da atmosfera?®%°. Eles se
acumulam ao longo da cadeia trofica e representam uma séria ameaca a saude dos seres

humanos no topo da cadeia alimentar?®,

A pesquisa sobre os impactos dos disruptores enddcrinos tem obstaculos devido a
complexidade na avaliagdo da exposi¢do a essas substidncias e a natureza dos efeitos, que
geralmente se manifestam apdés um periodo prolongado, dificultando a atribuicdo de
causalidade?’. Um protocolo de detec¢io de disrupgio enddcrina — TiPED (Tiered Protocol for
Endocrine Disruption) — foi desenvolvido por uma equipe multidisciplinar para auxiliar
cientistas industriais na identificacdo precoce de propriedades desreguladoras endocrinas
durante o desenvolvimento de novos produtos quimicos®. Diferentemente dos protocolos
tradicionais de avaliagdo de seguranca, o TiPED incorpora uma variedade de ensaios
especificamente projetados para detectar efeitos no sistema endocrino, permitindo que os
quimicos avaliem a toxicidade enddcrina nas fases iniciais do design molecular, muito antes de
os produtos quimicos chegarem ao mercado. No entanto, a adoc¢ao generalizada desse protocolo
na industria quimica ainda ¢ limitada. Embora o TiPED ofereca uma abordagem sistematica
para avaliar a seguranga enddcrina de substancias quimicas, sua implementacao ampla enfrenta
desafios, como a necessidade de recursos especializados e a integragao com praticas industriais
estabelecidas®®. Analogos ao bisfenol A (BPA) tém sido utilizados, porém, o efeito como

disruptor permanece®® 3!

Em relagdo a area hospitalar, substancias como o BPA, presente em plésticos e resinas,
e o0 6xido de etileno, utilizado na esteriliza¢ao de equipamentos médicos, sdo exemplos de DECs
encontrados nesses locais®’. Durante estudos para verificar se Saccharomyces cerevisiae
produzia estrogénios, o organismo foi cultivado em meios preparados com agua destilada
autoclavada em frascos de policarbonato. Observou-se que os meios condicionados
apresentavam uma substancia que competia com [3H]estradiol pela ligagdo aos receptores de
estrogénio do utero de rato. Contudo, constatou-se que essa substancia estrogé€nica nio era
produzida pela levedura, mas resultava da lixiviagdo dos frascos de policarbonato durante a

autoclavagem’?.

O BPA pode causar diversos efeitos negativos para a saide de humanos e animais. Ele

estd relacionado a diversas patologias, como: disfun¢des do sistema nervoso e reprodutor,

obesidade, estresse oxidativo, cancer de mama e distiirbios metabélicos'®2°6.
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Assim, a pesquisa sobre a exposi¢do a possiveis disruptores endodcrinos na satide
coletiva ¢ justificada, pois compreender esses agentes e seus impactos, pode contribuir para a

elaboracdo de estratégias de protecdo para os trabalhadores da area da saude.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao de escopo para identificar substancias
quimicas com potencial de atuagdo como disruptores endocrinos em ambientes hospitalares e
laboratoriais, bem como discutir os riscos relacionados a exposi¢ao ocupacional de

profissionais da saude a essas substancias.
METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada no formato de revisao de escopo e conduzida de acordo com
a diretriz PRISMA-ScR¥7. As buscas de publica¢des foram feitas nas bases de dados SciELO,
BVS e PubMed, abrangendo publicagdes em portugués e inglés dos anos de 2018 a 2023,
cruzando os descritores em portugués “Disruptor Endocrino”, “Saude Publica”, “Esteriliza¢do”
e “Produtos Quimicos”, bem como os correspondentes em inglés “Endocrine Disruptor”,
“Public Health”, “Sterilization” e “Endocrine-Disrupting Chemicals”. Esses termos foram
selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Satde/Medical Subject Headings
(DeCS/MeSH) disponiveis na Biblioteca Virtual em Satde (BVS)*, garantindo relevancia e

especificidade na busca por artigos relacionados ao tema.

Durante a sele¢do, adotaram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos originais,
revisoes, meta-analises, ensaios clinicos e relatos de caso diretamente relacionados ao tema.
Por outro lado, foram excluidos livros, documentos governamentais, comentarios editoriais e
artigos de opinido, de modo a priorizar trabalhos cientificos com dados robustos e metodologias

claras.

Apds uma andlise preliminar, incluiu-se um novo descritor, “produtos quimicos
isruptores (desreguladores) endocrinos” e, inglés, “endocrine-disrupting chemicals”,
d. t d. lad d. ” e, em inglés, “end. d. t h [s”, para

restringir a busca e focar nos estudos mais alinhados ao objetivo proposto.

Além disso, ao observar que muitos artigos ndo abordavam diretamente o impacto
ocupacional dos disruptores endocrinos, incluimos um refinamento adicional ao cruzar os
descritores “sterilization” e “disinfection” com “public health” e “‘endocrine disrupting
chemicals”. Esses ajustes metodoldgicos reduziram a busca inicial para um conjunto mais

especifico de artigos, direcionando a revisdo para os objetivos do estudo.
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Para otimizar a revisdo, facilitar a triagem, o agrupamento e a sintese dos dados
relevantes, os resultados foram organizados em planilhas eletronicas no software no Microsoft
Excel®. Por fim, graficos foram elaborados para representar os resultados da distribuicdo dos
descritores e o nimero de artigos encontrados em cada base de dados, facilitando a visualizagdo

dos resultados e identificando lacunas na literatura.

O protocolo da presente revisdo foi depositado publicamente em Open Science
Framework (OSF) e pode ser acessado em:

https://osf.i0/7xnt6/?view only=634c20049¢9347718d1198b5476afb38.
RESULTADOS

A Figura 1 apresenta o fluxograma PRISMA-ScR com as etapas de identificagdo,

triagem, elegibilidade e inclusao dos estudos.

Identificacdo de estudos via bases de dados

)

Artigos identificados via bases de
(o) .
i dadgs. _ .| Artigos removidos antes da triagem:
g * SciELO = 3.119 ™|« Duplicados (n=0)
& || -Bvs=4448 Mp . eloivei (212,090
= . =
£ . PubMed = 4.916 arcados como inelegiveis (n=12.090)
3
Total: 12.483
'
)
Artigos examinados por titulo e resumo:
e cruzando as palavras-chaves “produtos . 3 3
. . i Artigos excluidos apés cruzamento de todas
quimicos disruptores enddcrinos” e “saude as palavras-chaves por ndo se encaixarem
publica” (n=393) | > - ; = =
nos critérios de inclusdo (n = 559)
e cruzando as palavras-chaves “produtos
quimicos disruptores enddcrinos” e
e “esterilizagdo” (n=310)
()
o
8
S
L v
; ; . - Artigos excluidos por usar o termo
Artigos procurados para leitura na integra (n = 144) | —»
gosp P ora( ) “esterilizagao/sterilization” como sindnimo de
infertilidade (n = 80)
v
Artigos avaliados apds substituicdo da palavra AT'%%ZS:OC(%EZS;O tratamento da 4gua ou
“esterilizagao” por “desinfecgao” (n = 65) presentes na agua potavel (n = 34)
o Associacdo de compostos quimicos

ambientais com problemas de saude e/ou
gestacéo (n = 21)

e alimentos (n = 2)

» sedimentos/solo (n=1)

e fenol urinario (n=2)

e sem relagdo nenhuma com os termos de
busca (n=1)

Artigos incluidos por elegibilidade
(n=5)

Figura 1 — Fluxograma do processo de inclusdo e exclusdao dos artigos. Fonte: autoria propria,

adaptada de Page et al., 2021387,
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O levantamento inicial identificou um namero (n) expressivo de artigos sobre
disruptores endocrinos nas bases PubMed (n=4.916 artigos) e BVS (n=4.448) e menor na Scielo
(n=20). Ao cruzarmos os descritores “disruptores enddcrinos” e “saude publica”, o numero foi
reduzido para um total de 2.799 artigos. No entanto, nenhum abordava diretamente a exposi¢ao
ocupacional de profissionais da area da satide. Reduzindo a pesquisa a disruptor e esterilizagao

chegamos a um total de 256 na base PubMed e nenhum artigo na BVS e Scielo (Figura 2).

Descritores pesquisados e Numero de Artigos
encontrados nas Bases de Dados no periodo de

2018 a 2023
Disruptor Enddcino e Esterilizagdo / Endocrine 0
Disruptor and Sterilizaton B 256
0
Disruptor Endécino e Satde Publica / Endocrine | 329
Disruptor and Public Health B 2457

3

4.448

Disruptor Enddcino / Endocrine Disruptor
| 4.916

| 20
0 600 1.200 1.800 2.400 3.000 3.600 4.200 4.800 5.400 6.000
M Bases de Dados BVS M Bases de Dados PUBMED M Bases de Dados SCIELO
Figura 2 — Grafico demonstrando o numero de artigos publicados entre 2018 e 2023
encontrados nas bases de dados Scielo, BVS e Pubmed, cruzando os diferentes

descritores. Fonte: autoria propria.

Um fator que dificultou o levantamento bibliografico foi que em inglés o descritor
“sterilization” ¢ confundido no PubMed com “infertility”, ou seja, como sindnimo de
infertilidade e, neste aspecto, ha muitos estudos em relacdo aos disruptores enddcrinos. A
inser¢ao do descritor “sterilization” foi devida a uma preocupagao inicial com profissionais de
enfermagem que atuam em centros de esterilizacdo de materiais e tém contato didrio com

substancias que podem atuar como DECs, por exemplo, o 6xido de etileno (ETO).

Diante da ampla variedade e numero de artigos encontrados no levantamento

bibliografico, mas que fugiam do objetivo desta revisao, resolvemos inserir um quarto descritor:
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“produtos quimicos disruptores (desreguladores) endocrinos” e em inglés “endocrine
disrupting chemicals".

Na nova triagem realizada, somando-se as trés bases de dados, encontramos um total de
393 artigos relacionando “produtos quimicos disruptores (desreguladores) endocrinos” e “satide
publica”; e um total de 310 artigos cruzando-se os descritores “produtos quimicos disruptores
(desreguladores) endocrinos” e “esterilizagdo”. Ao cruzar estes ultimos descritores a palavra-
chave “saude publica”, conseguimos reduzir a busca para 144 artigos na base de dados PubMed.
Tanto no Scielo quanto na BVS ndo foram encontrados artigos sobre o tema (Figura 3).

Enfatiza-se que para no PubMed utilizou os descritores sempre no idioma inglés.

Numero de Artigos encontrados nas Bases de Dados no
periodo de 2018 a 2023

Produtos quimicos Disruptor Enddcino e saide publica e
Esterilizacdo / endocrine-disrupting chemicals and

public health and Sterilizaton § 144

Produtos quimicos Disruptor Enddcino e Esterilizagdo / 1
endocrine-disrupting chemicals and Sterilizaton | 308

1

Produtos quimicos Disruptor Enddcino e Saude Publica 391
/ endocrine-disrupting chemicals and Public Health

e

Produtos quimicos disruptores enddcinos / endocrine- 4.844
M g e . C-157
3
0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000

Bases de Dados BVS M Bases de Dados PUBMED M Bases de Dados SCIELO

Figura 3 — Grafico demonstrando o numero de artigos publicados entre 2018 e 2023
encontrados nas bases de dados Scielo, BVS e Pubmed, inserindo o descritor “endocrine

disrupting chemicals” e cruzando com “public health” e “sterilization”. Fonte: autoria propria.

Dentre os 144 artigos encontrados, a maioria tratava-se de revisdes narrativas e
sistematicas, ¢ trés de meta-analise. A inser¢do do descritor “sterilization” foi devida a uma
preocupagao inicial com profissionais de enfermagem que atuam em centros de esteriliza¢do de
materiais e tém contato diario com substancias que podem atuar como DECs, por exemplo, o

oxido de etileno (ETO).

Por fim, foi decidido entre os autores da revisdo a troca do termo “esterilizacdo” por
9

“desinfeccao” (disinfection em ingl€s) na tentativa, ainda, de buscar artigos que falassem de
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DECs em ambientes de trabalho de profissionais da satde. Assim, 80 artigos foram excluidos
e na sequéncia da triagem (Figura 1), chegamos a 5 artigos (Tabela 1) que na realidade nao
falam exclusivamente de ambientes laborais de profissionais da satde, com exce¢do de um
estudo experimental dos autores Togola et al., que detectou e quantificou bisfendis, que sao
considerados DECs, em insumos laboratoriais € meios de cultura, mas que podem ser

extrapolados outros locais como, por exemplo, hospitais.

Tabela 1 — Sintese dos estudos incluidos na revisao de escopo

Autor(es) / Ano Titulo do trabalho Tipo de Destaques Base de Dado / Link para acesso / DOI

Estudo

Air concentrations of ] ) b
Comparou a liberagao de compostos organicos PubMed

volatile organic compounds |Estudo PP .
. volateis (COVs) por produtos de limpeza

Calderon et al. [associated with conventional |experimental
(2022) and "green" cleaning €m campo e
products in real-world and  |laboratorio

convencionais vs, “verdes”. Produtos https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36437676/
convencionais emitiram até 75% mais COVs com

laboratory settings possivel agéo endbering DOIL: 10.1111/ina. 13162

Maternal occupational

exposure to endocrine- PubMed
disrupting chemicals during Correlagio entre exposigdo ocupacional materna
Istvan et al. pregnancy and semen Estudo a DECs e parametros seminais dos filhos; ) -
- .. . https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33729457/
(2021) parameters in adulthood: transversal Associagdo entre exposigio gestacional e baixa
results of a nationwide contagem de espermatozoides
cross-sectional study among DOL10.1093/HUMREP/DEAB034

Swiss conscripts

. . PubMe
Ethylene oxide derived PubMed

glycol ethers: A review of
Kelsey (2022)  [the alkyl glycol ethers Revisio
potential to cause endocrine

Identifica toxicidade reprodutiva causada por , . N
) X F F https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34974128/
éteres glicolicos

disruption DOIL:10.1016/J.YRTPH.2021.105113
PubMed

Togola et al Bisphenol S is present in Detectou e quantificou bisfenois (BPS e BPA) em
ogola el al. . - . . . . .
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DISCUSSAO

Somando-se as trés bases de dados: BVS, PubMed e Scielo, foram encontrados um total
de 12.483 artigos. Porém, a maioria destes, principalmente, quando se pesquisou somente o
descritor “disruptor endocrino” ou em inglés “endocrine disruption”, trouxe informacgdes
voltadas a area ambiental e os efeitos para a saude da acumulagdo de diferentes substancias
quimicas no ambiente, ou seja, poluentes organicos persistentes, que podem levar a varios
problemas de saide como: obesidade, resisténcia a insulina e cancer®'. Estes poluentes,

inclusive, podem estar presentes na comida ingerida pela populagio*?. Esse dado reflete uma
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atenc¢do ainda limitada a questdo no contexto ocupacional (laboral), contrastando com a vasta

literatura voltada para os impactos ambientais desses compostos.

A expressiva quantidade de artigos identificados, inicialmente, nesta revisao de escopo
indica que, nas Ultimas décadas, os efeitos da exposicdo humana aos denominados
desreguladores endécrinos (DECs) tém sido objeto de discussdo cientifica e interesse publico.
Evidéncias apontam que disruptores enddcrinos estdo associados a muitos impactos na satude

34,4345

humana, incluindo aspectos reprodutivos ¢ desenvolvimento de cancer € a exposicao aos

DECs no inicio da vida, ou mesmo antes, nas células reprodutivas paternais € maternais, pode

provocar doengas na vida adulta e talvez até transgeracionais***4.

O artigo de revisdo de Yilmaz et al.’® (Tabela 1) traz informacdes amplas e relevantes
sobre os potenciais disruptores endocrinos, seus mecanismos de agao, estudos epidemiologicos
para analisar seus efeitos na saide humana, métodos de biodeteccdo e identificagdo quimica.
Ainda, relata as dificuldades em extrapolar descobertas experimentais e estudar desreguladores
endocrinos (DECs) em humanos para elaborar recomendagdes para endocrinologistas, individuos
e formuladores de politicas ptiblicas®. Destaca que o momento da exposi¢do aos disruptores é
muito importante e corrobora com a literatura que diz que fetos em desenvolvimento e neonatos

s30 0s mais vulneraveis a disrupgio enddcrina!%4647:49,

Virias substancias foram descritas no artigo de Yilmaz et al.>° como DECs, por exemplo,
os ftalatos, que sdo utilizados como aditivo para deixar o plastico mais maleavel, em materiais
utilizados no dia a dia (produtos de higiene, cosmésticos), embalagens de alimentos, brinquedos
materiais hospitalares, laboratoriais e de construgdo. Em relagdo aos plasticos rigidos, uma

substancia disruptora e toxica ¢ destacada: o bisfenol A (BPA).

O BPA ¢ usado desde a década de 1950 em embalagens de alimentos, materiais
industriais, selantes dentais, produtos de higiene pessoal, brinquedos, livros, recibos térmicos e
até mamadeiras®' 3. Alguns artigos trazem informagdes sobre a presenga de BPA e subprodutos
destes em materiais odontologicos, como resinas usadas em restauragdes que, quando nao
polimerizadas corretamente, libera mondmeros a base de metacrilato e seus produtos derivados
para a circulagio e tecidos®. Essas substancias podem mimetizar ou bloquear a agdo dos
hormonios naturais, interferindo em processos fisiologicos essenciais, como crescimento,

desenvolvimento, reprodugdo e metabolismo® >

, ainda, de acordo com a Organizacao
Mundial da Saude, podem causar efeitos adversos a saide dos organismos, inclusive, atingindo

a sua progénie’®.
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Um estudo mostrou que a exposi¢do paterna ao bisfenol A — (2,2-bis(4-hidroxifenil
propano) — também conhecimento como BPA, induz patologias nos testiculos e

espermatozoides dos filhotes de camundongos®**’

, um mecanismo causado, provavelmente,
pelo estresse oxidativo>®. Estudos de biomonitoramento urinario, circulatorio e tecidual indicam
uma ampla exposicio ao BPA nos humanos®®, que também foi encontrado em colostro
humano!®. Os DECs podem passar pelo leite materno®, ou seja, durante a amamentagio, as
maes estdo entregando nao apenas gorduras e nutrientes em seu leite, mas, involuntariamente,
também substincias quimicas toxicas que se acumulam em seus corpos durante anos e passam
para seus bebés em apenas alguns meses. Estudos destacam que os niveis de dioxinas (TCDD:
2,3,7,8-tetraclorodibenzo-p-dioxina) — nome genérico dado a uma familia de subprodutos
toxicos da sintese de herbicidas e desinfetantes —, no leite materno sdo preocupantes € em
apenas seis meses de amamentagdo, os bebés absorvem toda a carga de dioxinas aceitdvel para

adultos nos Estados Unidos e na Europa®®!.

Em rotinas laboratoriais de tecnologia de reprodugdo assistida (TRA), os materiais e
meios de cultura celular utilizados contém bisfendis. Um estudo avaliou 10 tipos de bisfendis
(BPA, BPS, BPAF, BPAP, BPB, BPC, BPE, BPF, BPP ¢ BPZ) em 17 consumiveis plasticos
(ponteiras, tubos de centrifuga, frascos de cultura, placas para cultura, etc) e 18 meios de
cultura®®. O método foi validado em uma faixa linear do limite de quantificagdo (LOQ) a 1000
ng/l (exceto para BPP limitado a 300 ng/l). Cinco consumiveis mostraram um alto nivel de
bisfenois (pelo menos 15 vezes mais do que o LOQ. BPAF foi detectado em um alto nivel em
tubo de centrifuga de 50 ml e em frasco de cultura de células. Neste ultimo BPS também foi
detectado. Tanto BPA quanto BPS foram detectados em ponteiras. BPAP, BPB, BPC, BPE, BPF,
BPP e BPZ nao foram detectados em nenhum dos consumiveis plasticos. Em relacdo aos meios
de cultura de células avaliados, 16 dos 18 continham BPS. Seis meios exibiram concentragdes
de BPS maiores que 1nM e atingiram até 6,7nM (1693ng/1)®2. Ja foi relatado que o BPS
prejudica a qualidade do odcito em concentragdes nanomolares, sua presenga em meios de TRA,
em uma faixa de concentracdo semelhante, pode contribuir para uma diminui¢do na taxa de

sucesso da técnica.

Profissionais da saide manuseiam rotineiramente seringas, tubos, luvas, fluidos
intravenosos, bandejas, etc. Esses itens podem conter bisfenois, especialmente se feitos de
policarbonato (PC), polissulfona (PSU) ou policloreto de vinila (PVC)%. Individuos expostos
ocupacionalmente tém niveis de BPA detectados significativamente mais altos do que

populacdes expostas ambientalmente e a taxa de detec¢do de BPA sérico aumenta em relagao
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ao tempo de exposi¢do. Trabalhadores expostos por mais de cinco anos, a detec¢do subiu de
70,1 % para 82,5 %, com concentragio mediana de 9,73 ng/mL para 27,18 ng/mL%. Este estudo
¢ do ano de 2017, fora do periodo selecionado para a revisdo, mas ¢ um dado importante que

destacamos, pois precisa ser revisitado e ampliado para varios segmentos laborais.

Um exemplo de eliminagdo gradual do PVC em ambiente hospitalar, comegou em 2000
na Unidade de Neonatologia do Hospital Infantil de Glanzing, em Vienna, a e o teor de PVC
em produtos médicos invasivos foi reduzido de 343 kg e 14,6% do peso em 2001 para 178 kg
e 7,6% do peso em 2010%. Porém, por enquanto, nio ha uma alternativa segura para sua

substituicdo®’.

Na triagem dos artigos, quando optamos por trocar o descritor “sterilization” por
“disinfection” (desinfec¢do), e cruza-lo com os anteriores “endocrine disrupting chemicals” e
“public health”, a maioria dos artigos encontrados no PuBMed e o Unico na BVS trazia
informagdes sobre subprodutos do tratamento e desinfec¢do da dgua potavel, principalmente,
aqueles gerados pela cloragdo, ainda, este ultimo discute os desafios para obter dgua potavel

segura e saudavel na China® e que deve ser uma preocupagio global.

A 4gua, por ser o solvente universal, ¢ amplamente utilizada para lavagem de materiais
em ambientes laboratoriais e hospitalares, representando a etapa inicial dos processos de
higienizacdo. No entanto, quando se exige um maior nivel de assepsia, especialmente, para
materiais de uso Unico, recorre-se a agentes esterilizantes mais potentes, como o 6xido de
etileno (ETO), que ¢ um gés vastamente utilizado devido ao seu bom custo-beneficio e a sua
eficacia microbicida, mas estudos apontam que ele pode atuar como um disruptor enddcrino,

principalmente, do sistema reprodutor”6%,

Além do ETO, compostos como os éteres glicolicos da série E (EGEs), que sdo solventes
liquidos utilizados em produtos farmacéuticos, protetores solares, cosméticos, tintas e corantes
a base de 4gua, também suscitam preocupacdes. Um levantamento feito por Kelsey et al.®’
destaca que esses compostos, embora apresentem toxicidade reprodutiva, agem por
mecanismos nao enddcrinos. Os EGEs sdo metabolizados em acidos alcoxiacéticos, produzindo
efeitos adversos neurologicos, hematologicos, renais, hepaticos, enddcrinos, teratogénicos e

reprodutivos®.

Além disso, outros estudos mostraram que derivados de éteres, como éter monometilico
de etilenoglicol (ou monoetileno glicol - MEQG), utilizado como excipiente em formulagdes

farmacéuticas atuando como um veiculo para a solubilizagdo de substancias ativas e ajudar na
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estabilidade e na biodisponibilidade dos medicamentos, e 4cido metoxiacético, derivado do
acido acético e precursor de fungicidas comerciais, podem ter efeitos maléficos e serem
disruptores na célula latea ovariana’®. Em ratas tratadas com MEG, observou-se supressio do

ciclo estral, inibi¢do da ovulagdo e hipertrofia dos corpos ltiteos’.

Esses achados reforcam a importancia de avaliar criticamente a exposi¢ao ocupacional
a substancias potencialmente toxicas e disruptoras endodcrinas amplamente utilizadas no

ambiente de trabalho.
CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam uma discrepancia significativa entre a extensa
literatura sobre os efeitos ambientais e de satude publica dos disruptores enddcrinos (DECs) e a
escassez de pesquisas focadas na exposi¢do ocupacional de profissionais da saude em
ambientes hospitalares e laboratoriais. Apesar de um nimero expressivo de publicagdes sobre
DECs, poucos estudos investigaram os riscos enfrentados por trabalhadores expostos a
substancias como o bisfenol A (BPA) e o 6xido de etileno (ETO), amplamente utilizados nesses

locais.

Essa lacuna ¢ preocupante, dado o potencial dos DECs para causar efeitos adversos,
incluindo disfun¢des reprodutivas, neuroldgicas e metabolicas. Estudos revisados reforcam que
profissionais expostos a DECs, como o BPA presente em consumiveis plasticos hospitalares ou
o ETO utilizado na esterilizagdo, podem enfrentar riscos significativos. A vulnerabilidade de
grupos especificos, como gestantes e neonatos, destaca a necessidade urgente de agdes

preventivas especificas.

Este estudo contribui ao campo ao destacar a importancia de implementar medidas
concretas para mitigar os riscos ocupacionais associados aos DECs. Entre essas medidas,
incluem-se: a substitui¢do de materiais toxicos por alternativas mais seguras, a adogdo rigorosa
de equipamentos de protecao individual (EPIs), e a promogao de programas de conscientizagdo
entre trabalhadores da satde. Além disso, politicas publicas e normas regulamentadoras devem
ser revisadas para incorporar diretrizes especificas sobre o manejo de DECs em ambientes

hospitalares.

Por fim, a identificagdo de lacunas na literatura refor¢a a necessidade de mais pesquisas
direcionadas a exposi¢do ocupacional. Estudos futuros devem priorizar analises quantitativas

da exposi¢dao a DECs, investigacdes de seus efeitos de longo prazo e o desenvolvimento de
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protocolos preventivos. Aplicar essas descobertas ¢ essencial para promover a protecdo efetiva

dos profissionais expostos, contribuindo para um ambiente de trabalho mais seguro e saudavel.
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