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RESUMO: Introducio: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distarbio do
neurodesenvolvimento que afeta os individuos nas areas relacionadas a0 comportamento, a comunicagao
e a interagdo social. Objetivo: compreender como ocorre a inclusao do aluno com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) na pratica pedagdgica do professor de Educagao Fisica no ensino basico.
Metodologia: revisao sistematica conduzida em conformidade com as diretrizes do PRISMA, com buscas
nas bases de dados em periédicos como a Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Plataforma
Eric. Resultados: com as buscas nas bases de dados, foram selecionados 46 artigos e, com o processo de
triagem, 6 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos para avalia¢ao e analise critica.
Discussao: com a analise dos estudos incluidos nesta revisio sistemadtica foi perceptivel que estes
trouxeram discussoes, apontamentos pertinentes para o ensino basico no ambito da inclusao dos alunos
com TEA nas aulas do componente curricular de Educagao Fisica. Conclusoes: a partir dos estudos
analisados, constatou-se que existem pesquisas relacionadas a inclusao de alunos com TEA nas aulas de
Educacio Fisica no ensino basico. No entanto, vé-se a necessidade de pesquisas que busquem um olhar
mais acentuado quanto as estratégias metodologicas que os professores podem viabilizar em sala de aula
para que, de fato, o ambiente escolar seja inclusivo.

Palavras-chave: discente, autismo, atividade fisica escolar, participagao.
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THE INCLUSION OF AUTISTIC STUDENTS IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES WITHIN BASIC
EDUCATION: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is classified as a neurodevelopmental
condition that significantly impacts individuals' behavior, communication abilities, and social interactions.
Objective: To analyze the process of including students with Autism Spectrum Disorder (ASD) within
the pedagogical practices of Physical Education teachers in basic education settings. Methodology: This
study employs a systematic review conducted in adherence to the PRISMA guidelines. The literature
search was carried out using databases such as the Coordination for the Improvement of Higher
Education Personnel (CAPES), the Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences
(LILACS), and the ERIC platform. Results: The database searches yielded a total of 46 articles. Following
the screening process, six articles met the established eligibility criteria and were subsequently selected
for evaluation and critical analysis. Discussion: The analysis of the studies included in this systematic
review revealed significant discussions and relevant insights concerning the inclusion of students with
Autism Spectrum Disorder (ASD) in Physical Education classes within the context of basic education.
Conclusions: The analysis of the selected studies indicates the existence of research addressing the
inclusion of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Physical Education classes within
clementary education. However, there remains a notable need for studies that provide a more
comprehensive examination of the methodological strategies teachers can employ to create a genuinely
inclusive school environment.

Keywords: student, autism, school-based physical activity, participation.

LA INCLUSION DE ESTUDIANTES AUTISTAS EN CLASES DE EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION
BASICA: UNA REVISION SISTEMATICA

RESUMEN: Introduccién: El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion del
neurodesarrollo que impacta de manera significativa areas relacionadas con el comportamiento, la
comunicacién y la interaccion social de los individuos. Objetivo: Analizar el proceso de inclusion de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en las practicas pedagogicas de los docentes de
Educacion Fisica en el ambito de la educacion basica. Metodologia: Se realizé una revision sistematica
siguiendo los lineamientos establecidos por PRISMA. Las busquedas se llevaron a cabo en bases de datos
de revistas cientificas, tales como la Coordinacion para el Perfeccionamiento del Personal de Educacion
Superior (CAPES), la Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), y la
plataforma ERIC. Resultados: Las busquedas en las bases de datos identificaron un total de 46 articulos.
Tras el proceso de seleccion y cribado, seis de ellos cumplieron con los criterios de elegibilidad y fueron
incorporados para su evaluacioén y analisis critico. Discusion: El analisis de los estudios incluidos en esta
revision sistemdtica permitié identificar discusiones y aportes relevantes para la educacion basica,
especificamente en el contexto de la inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
en las clases de Educacion Fisica. Conclusiones: Los estudios analizados evidencian la existencia de
investigaciones relacionadas con la inclusién de estudiantes con TEA en las clases de Educacion Fisica
en el nivel de educacién basica. No obstante, se destaca la necesidad de realizar investigaciones que
profundicen en las estrategias metodologicas que los docentes pueden emplear en el aula, con el fin de
garantizar un ambiente escolar verdaderamente inclusivo.

Palabras clave: estudiantes, autismo, actividad Fisica Escolar, participacion.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma deficiéncia que afeta o desenvolvimento
cognitivo, o qual, consequentemente, provoca atraso verbal, motor e isolamento social. As pessoas com
TEA trazem o anseio em querer ter amigos ¢ o receio de ser excluido, o que muitas vezes provoca, no
ambiente escolar, o afastamento dos alunos na participagao das atividades, por exemplo, como as de
Educacio Fisica (Lee ez al., 2022).

De acordo com Lee et al. (2022), o autismo vem sendo discutido dentro das escolas
convencionais para que ocorra o engajamento ao meio social, de modo que os alunos com deficiéncia
sejam aceitos pelos demais alunos que nao possuem a deficiéncia, e assim aconteca a evolugdo dessas
criangas no quesito do processo de aprendizagem.

Para Cunha (2012), o termo “autismo” ¢é originado do grego autds, que significa “de si
mesmo”. Esse termo, segundo o referido autor, foi utilizado pela primeira vez em 1911 por E. Bleuler,
psiquiatra suico, o qual buscava descrever dos pacientes com esquizofrenia a fuga da realidade e do
isolamento social. Desse modo, Cunha (2012) aponta ainda que o autismo é compreendido partindo da
observa¢ao de um conjunto de comportamentos compilados na trfade: complicagdes na comunicagao,
dificuldades na interagao social, atividades restrito-repetitivas.

A partir das consideracées pontuadas acima, Almeida (2022), em consonancia com Cunha
(2012), pondera que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno global do
desenvolvimento que apresenta caracteristicas relacionadas a dificuldades na comunicag¢do e interagao
social e nos comportamentos com padrdes restritos, estereotipados.

A inclusdo de alunos com deficiéncia, conforme Fiorini e Manzini (2021), tem sido vista por
alguns profissionais da educa¢do como uma tarefa dificil de executar; apresentando, como uma das
dificuldades, as limitagoes de aprendizagem dos alunos com deficiéncia, em especifico, as criangas com
Transtorno do Espectro Autista nas aulas de Educacao Fisica, panorama que sera discorrido neste estudo.

Fiorini e Manzini (2021) relatam ainda que estudos mostram que os professores de Educacio
Fisica sentem dificuldade em trabalhar com alunos portadores de TEA, pelo fato de nido terem
capacitacio/formaciao adequada para atenderem, de forma especifica, as singularidades desses alunos.
Por conseguinte, conseguir inclui-los nas aulas/atividades com a utilizagio de estratégias, para que esses
alunos possam ser aceitos pelos discentes sem deficiéncia, torna-se fundamental, a fim de que eles nao
passem por constrangimentos e nao desenvolvam o sentimento de que atrapalham as aulas, causando
desconforto e afastamento nas atividades.

No entanto, literaturas trazem que embora a Educagao Fisica seja considerada seletista com
seus alunos em relagao ao desenvolvimento motor, ela é também estimada como a melhor op¢ao para
desenvolver habilidades motoras e interacdo social das criancas e dos adolescentes com TEA, avaliando
que os professores de Educac¢ao Fisica estio mais proximos dos alunos, construindo um elo de amizade
e de confianca (Miyashiro; Salerno, 2021).

A Educagio Fisica, como componente curricular, de acordo com Garozzi e Chicon (2021) é
a disciplina “[...] com boas possibilidades de oferecer praticas educativas inclusivas, por apresentar um
diferencial que consiste na questao de trabalhar com diversas linguagens, considerando variadas formas
para resolucao de suas atividades” (Garozzi; Chicon, 2021, p. 40).

Sendo assim, o papel do professor de Educacao Fisica é de suma importancia no processo
de inclusio dos alunos com TEA no ambito escolar, visto que, em concordancia com Almeida (2022),
cabe a este profissional da educacio possibilitar situacdes de aprendizagem desafiantes e compativeis, em
que as acoes dos alunos sobre determinados objetos possam propiciar condi¢des de aprendizado e de
construcao do conhecimento.

Para tanto, é preciso que o professor seja incentivador para que, por exemplo, se formem
pares nos quais criancas com autismo sejam auxiliadas por criancas sem a deficiéencia do
neurodesenvolvimento, quebrando os preconceitos e gerando empatia. Também ¢ relevante que a escola
disponha de professor auxiliar para que nao sobrecarregue o professor titular, e assim essas criangas e
esses adolescentes possam participar das aulas e evoluir tanto na motricidade quanto na socializagao
(Miyshiaro; Salerno, 2021).
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As reflexGes supracitadas colaboram com o desenvolvimento desta pesquisa. Ademais, a
escolha pela tematica se deu em virtude de ser uma necessidade de proporcionar a interagiao social no
ambito educativo a fim de que os alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) possam participar
de forma ativa das aulas de Educacao Fisica.

Ademais, o interesse pela tematica foi também a partir de discussdes que envolvessem
estudos na area da educagdo. A tematica foi assim desenvolvida e apoiada partindo dos estudos
selecionados e analisados nesta Revisao Sistematica da Literatura (RSL), tendo relevancia para a produgao
da nossa pesquisa. Para tanto, a pesquisa teve como questao de investigacao: o aluno com Transtorno do
Espectro Autista ¢ incluido nas aulas de Educacio Fisica? Como se da essa inclusdao na pratica pedagogica
do professor? Para tentarmos responder a essas questoes, tracamos o objetivo de compreender como
ocorre a inclusio do aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na pratica pedagogica do
professor de Educagao Fisica no ensino basico.

Portanto, com esta pesquisa pretendemos sintetizar de forma sistemadtica os estudos a
respeito da inclusaio do aluno com TEA nas aulas de Educacdo Fisica, buscando o respaldo que
potencializa o conhecimento dos profissionais de Educagdo Fisica sobre como trabalhar a inclusio com
foco em estudantes com Transtorno do Espectro Autista, de forma a dar uma resposta positiva a esses
alunos para que consigam interagir e perpassar as barreiras que os impedem de potencializar o
desenvolvimento motor, social e afetivo. Para isso, pretende-se que este trabalho promova reflexdes e
discussoes para fins de pesquisas e de informagdes relevantes no processo de inclusio nas aulas de
Educacao Fisica, bem como estimule o repensar dos saberes e das praticas ja constituidos no universo
estudado.

METODOS

O trabalho alicercado numa revisao sistematica da literatura, cujo objeto de estudo foi a
inclusio do aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educagao Fisica no Ensino
Basico, buscou para a sua elaboragio as etapas seguintes: 1) defini¢ao da questao de investigacio com
base na estratégia de P.E.O. (populacdo, exposicao, resultados); 2) escolha das bases de dados para a
realizacao da pesquisa, as quais as escolhidas foram: Periédicos da Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS) e Plataforma Eric; 3) elaboragao das palavras-chave e das estratégias de busca com as equagdes
de pesquisa; 4) localizagao de artigos cientificos nas bases de dados de acordo com os critérios de inclusao;
5) selecao dos estudos tendo por base, inicialmente, os titulos e, em seguida, a leitura dos resumos e, por
fim, a leitura na integra dos artigos; 6) coleta de dados dos artigos lidos na integra, bem como sintese,
avaliacdo e analise critica.

A busca dos estudos nas bases de dados ocorreu no periodo entre marco e abril de 2024, em
que utilizamos uma estratégia da equacao de pesquisa com operadores boleanos e caracteres curingas

(Quadro 1).

Quadro 1 - Equacio de pesquisa nas bases de dados

Alun*  AND  Autis®* AND  Student® AND Autis® AND  Autism AND “Physical
“Educacao Fisica” AND Inclu* = “Physical  education” AND  education” AND Inclusion
Inclusion

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Sob esse viés, as buscas nas referidas bases de dados apontadas no Quadro 1, com as
respectivas equacoes de pesquisas, seguiram os seguintes critérios de inclusdo: trabalhos completos
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(artigos) que envolvessem a tematica investigada; idiomas: Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa, Lingua
Espanhola; artigos publicados com recorte temporal nos dltimos 5 anos (2019 a 2024), tendo em vista
que, neste intervalo de tempo, o Transtorno do Espectro Autista foi incluido no Censo Demografico
Brasileiro como deficiéncia a partir da Lei n® 13.861 (Brasil, 2019); estudos que envolvessem as etapas do
ensino basico (Educac¢ao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio); pesquisas qualitativas.

Ja os critérios de exclusio envolveram: trabalhos incompletos; resumos; resenhas;
monografias; Trabalhos de Conclusdo de Curso; dissertagoes; teses; capitulos de livros; artigos que nao
se enquadrassem no recorte temporal dos ultimos 5 anos de publicagao; estudos que nao envolvessem a
tematica investigada; estudos que, mesmo envolvendo a tematica, fossem voltados a outras etapas e
modalidades de ensino, como Educagio Superior, Educacio de Jovens e Adultos.

Assim, os estudos incluidos na revisao sistematica foram submetidos a avaliacao critica
quanto a qualidade metodoldgica, na qual utilizamos a escala desenvolvida por Letts ef a/. (2007), o
Formulario de Revisio Critica de Estudos Qualitativos. A escala é composta por 21 itens que, em
conformidade com Sarmento, Saavedra e Rosado (2024), avalia os seguintes critérios: 1) objetivo (item
1); 2) literatura revista (item 2); 3) desenho do estudo (itens 3, 4, 5); 4) amostra do estudo (itens 6, 7, 8,
9); 5) recolha de dados (itens 10, 11, 12); 6) analise de dados (rigor analitico: itens 14 e 15; auditabilidade:
itens 16 e 17; conexdes tedricas: item 18); 7) rigor global (item 19); 8) conclusio/implicacoes (itens 20 e
21).

Nesse viés, o resultado da avaliacio critica, com base no Formulario de Revisao Critica de
Estudos Qualitativos (Letts e# al, 2007), constatou que os estudos analisados apresentam excelente
qualidade metodolégica, com escore > 75%. Para chegarmos a essa analise dos estudos, seguimos as
classificagoes de Faber ez al. (2016) e de Wierike e al. (2013), e categorizamos os artigos como (1) baixa
qualidade metodolégica — com escore = 50%; (2) boa qualidade metodolégica — escore entre 51 e 75%;
e (3) excelente qualidade metodolégica — com escore > 75%'.

Diante disso, os estudos incluidos foram analisados de forma critica e criteriosa pelos autores
desta revisao sistematica, os quais se reuniram inimeras vezes para a discussio, 0s apontamentos e as
ponderagoes a respeito de cada estudo analisado. Dessa forma, para melhor organizagio dos dados
coletados em cada estudo, foi estruturado um fluxograma com a sintese das buscas, quadros com
informacoes relevantes dos estudos selecionados, dentre elas estdao: titulo, autores, objetivos, métodos,
resultados e conclusdes, bases de dados da publicacao, local e participantes da pesquisa. Tais informagdes
serao explicitadas no préximo topico.

RESULTADOS

Este topico abrange os resultados das pesquisas. Foram selecionados um total de quarenta e
seis artigos, como consta no fluxograma (Figura 1), empregando os descritores na base de dados dos
Periodicos da CAPES, dos quais quatro contemplaram os critérios de inclusao e foram analisados; na
LILACS nio houve artigo considerado apos a aplicagao dos critérios da abrangéncia do estudo; na base
de dados ERIC foram considerados dois artigos. Para tanto, a organizagao das informagdes do
levantamento nas bases de dados e das etapas mencionadas no tépico dos métodos foi sistematizada
seguindo as recomendac¢des metodoldgicas ancoradas no Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA, 2020).

! Utilizamos as informacoes referentes a categorizacio dos estudos quanto a qualidade metodologica com base em Faber e7 4.
(2016) e Wierike e al. (2013), citados por Sarmento, Anguera, Pereira e Aradjo (2018).
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Figura 1 - Representagdo esquematica de identificagdo, triagem e inclusdo de estudos de revisdo sistematica com

| [ mentificacso |

adaptacao do PRISMA (2020)

| Identificagéo de estud

é de b

de dados ¢ reghtros |

Estudos wdentificados pos
meio de pesquisa mas bases
de dados

Penodicos CAPES: 23
Lilacs: §

Plataforma Enc: |8

Total: 46 estudos

Estudos removidos antes
da tnagem

Duplicados: 4 (Penodicos
CAPES)

Estudos sclecionados a
pastir da leitara do titulo
Penddicos CAPES: 11
Lalacs: 2

Plataforma Enc 3

Total: 16 estudos

30 estudos excluidos por
nilo atenderem ao0s criterios
de mclusdo

Estudos sclecionados &
pantir da leira do
resumo

Penddicos CAPES: 11
Lalacs: |

Plataforma Eric: 3

Total: |5 estudos

| estudo excluido por nio
stender aos  criterios  de
mchusio

'

Estudos selecionados a
partir da leitura na integra
Penddicos CAPES: 4
Lilacs: 0

9 estados excluidos apds a
lertura ma integra, por nio
atenderem aos critenios de

Plstaforma Eric: 2 melusio

Total: 6 estudos

Estudos mcluidos na

Lilacs: 0
Plstaforma Enc: 2

revisio
Penddicos CAPES: 4

Total: 6 estados

Fonte: Elaborado pelos autores com adaptagao do PRISMA (2020).

No processo de busca nas 3 bases de dados, como consta no fluxograma acima (Figura 1),
encontramos o total de 46 estudos, sendo estes dos Periédicos da CAPES (23), da Lilacs (5) e da
Plataforma Eric (18). Nessa etapa de busca, 4 estudos foram excluidos por apresentarem duplicatas, essas
duplicatas foram encontradas nos Periédicos da CAPES.

Em seguida, ao realizarmos o procedimento da triagem, os trabalhos foram selecionados
partindo desses pontos: 1° - Leitura dos titulos (total de 16 estudos selecionados, sendo 11 dos Periddicos
CAPES, 2 da Lilacs e 3 da Plataforma Eric); nessa etapa da leitura dos titulos, 30 estudos foram excluidos
por nao atenderem aos critérios de inclusao estabelecidos no protocolo da revisao sistematica; 2° - Leitura
dos resumos (total de 15 estudos selecionados, nos quais 11 artigos dos Periddicos CAPES, 1 da Lilacs e
3 da Plataforma Eric); nessa etapa, 1 estudo foi excluido, pois nao contemplava o estabelecido nos
critérios de inclusao; 3° - Leitura na integra (total de 6 estudos selecionados, sendo 4 dos Periédicos
CAPES e 2 da Plataforma Eric); nessa etapa, foram excluidos 9 estudos por nao atenderem aos critérios
de inclusio estabelecidos no protocolo da revisio sistematica; 4° - Estudos incluidos para andlise da
revisdo (total de 6 estudos selecionados, sendo 4 dos Peridédicos CAPES e 2 da Plataforma Eric).

Desse modo, no quadro 2, sao exibidos os estudos selecionados para RSL do periodo de
2019 a 2024, apresentando a autoria do estudo, o ano de publica¢io, o local da pesquisa, a publicagio
nos portais CAPES, LILACS, ERIC e o titulo do estudo.
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Quadro 2 — Estudos selecionados para a RSL do periodo de 2019 a 2024

Autor (es) Ano Local da Base de Titulo
Pesquisa dados da
publicagio
MIYASHIRO, Nayane | 2021 Campo Grande/ | Periédicos da | Aluno com deficiéncia
Vieita de Lima; & MS — CAPES visual e autismo: um
SALERNO, Marina Universidade estudo de caso das
Brasiliano. Federal de Mato interacGes nas aulas de
Grosso do Sul. Educacao Fisica.
FERREIRA, Alessandra | 2022 Teresina/ PI — Periddicos da | O discente surdo autista
Teles Sirvinskas; Universidade CAPES nas aulas de Educacio
VILELA, Isabela Pinto Federal do Piaui — Fisica.
& BRAZ, Ruth Maria UFPL.
Mariani.
FIORINI, Maria Luiza | 2021 | Rio de Janeiro/ R] | Periédicos da | Estratégias para
Salzani & MANZINI, — Universidade do CAPES participagdo de alunos
Eduardo José. Estado do Rio de com  transtorno do
Janeiro. espectro autista em aulas
de Educacio Fisica.
MAIA, Juliana; | 2020 | Porto Alegre/ RS | Periédicos da | Alunos com transtorno do
BATAGLION, Giandra — Universidade CAPES espectro autista na escola
Anceski & MAZO, Federal do Rio regular: relatos de
Janice Zarpellon. Grande do Sul. professores de Educacio
Fisica.
THOREN, Anna; | 2021 | Orebro/ Suécia — Plataforma | What physical education
QUENNERSTED, Universidade de ERIC becomes When pupils with
Mikael; & Orebro. neurodevelopmental
MAIVORSDOTTER, disorders are integrated: a
Ninitha. transactional
understanding.
LEE, Gabrielle T.; HE, | 2022 Xangai/ China — Plataforma | Using Cooperative
Li; XU, Sheng. Universidade ERIC Physical =~ Activities in
Normal do Leste Inclusive  Settings  to
da China. Enhance Social
Interactions for
Preschoolers With Autism
Specttum  Disorder in
China.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

A composicao dessa revisao sistemadtica, como bem ilustra o quadro acima, apresenta 4
estudos realizados no Brasil, 1 na Suécia e 1 na China, tendo a tematica investigativa macro convergente:
“a inclusao de alunos com Transtorno do Espectro Autista em aulas de Educag¢ao Fisica”. Dessa forma,
os estudos mencionados tém como resultados os dados que seguem apresentados na construgao escrita
deste texto.

Em decorréncia dos estudos realizados, o presente artigo traz dados estruturados das
pesquisas incluidas na revisao sistematica nos quadros abaixo, com informagoes referentes aos objetivos,
a0s métodos, 20s resultados e as conclusoes.
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Quadro 3 - Informacdes do artigo - aluno com deficiéncia visual e autismo: um estudo de caso das interagdes
nas aulas de Educacao Fisica (Miyashiro; Salerno, 2021)

Objetivo Analisar a interacdo entre um aluno com deficiéncia e alunos sem deficiéncia nas
aulas de Educacio Fisica escolar.
Métodos Estudo de caso qualitativo de cunho descritivo.

Foi observado, constado na pesquisa, que da mesma forma que existe
Resultados discriminac¢do e rejeicdo nas escolas frente aos alunos com deficiéncia, também
existe cooperacio e empatia. Além disso, constatou-se que o professor de
Educagao Fisica é peca fundamental para que aconteca o acolhimento e o
desenvolvimento de atividades que envolvam criangas com deficiéncia, juntamente
dos alunos sem deficiéncia.

As dificuldades do aluno com cegueira total e autismo foi diminuida através da
Conclusoées intervencao do professor de Educagdao Fisica durante a aula, promovendo
aproximagdo dos alunos, tendo como resposta a cumplicidade entre os alunos sem
deficiéncia com os alunos com deficiéncia.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Quadro 4 - Informagbes do artigo - O discente surdo autista nas aulas de Educagio Fisica (Ferreira; Vilela; Braz,

2022)
Apresentar o desenvolvimento de estratégias utilizadas em aulas de Educacio Fisica
Objetivo com alunos surdos autistas, evidenciando a importancia e a relevancia do

conhecimento sobre as caracteristicas do aluno surdo e autista, bem como as
adaptacOes necessarias para obter éxito no ensino e na estimulacao deste aluno.

M¢étodos Pesquisa exploratéria que teve como base a observagio e o registro das aulas de EF
com a presenca de alunos surdos autistas.

Resultados Foi possivel constatar no estudo que o professor, ao trabalhar com surdos autistas,
precisa identificar as necessidades de cada aluno e buscar intervir para que sejam
desenvolvidas melhorias na interagao social, na comunicagdo e nos aspectos fisicos:
coordenacio, ritmo, forca, resisténcias, flexibilidade e equilibrio.

Conclusdes | A pesquisa ¢ as observacdes mostraram que cada aluno surdo autista tem suas
especificidades e, por isso, as estratégias metodologicas precisam ser diversas: PECS,
Teacch, Reforco Positivo, Son-Rise.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Quadro 5 - Informagdes do artigo - Estratégias para a participa¢do de alunos com Transtorno do Espectro
Autista em aulas de Educacao Fisica (Fiorini; Manzini, 2021)

Objetivo Identificar e descrever as estratégias de professores de Educacdo Fisica para

promover a participa¢ao de alunos com Transtorno do Espectro Autista nas

aulas regulares.

M¢étodos A pesquisa tem fundamentagdo qualitativa-descritiva instrumentalizada pela
Analise Microgenética.

A pesquisa identificou e descreveu quatro tipos de estratégias utilizadas pelos
Resultados professores de Educacio Fisica para a inclusio dos alunos com TEA. Cada uma
delas com diferentes finalidades e acdo por parte do docente. As estratégias
foram denominadas como procedimentos que antecedem o ensino para
explicacio e suporte durante a atividade, que decorre da resposta ou da agao do
aluno; além de servir para lidar com o comportamento emocional do discente.

A pesquisa concluiu que as estratégias foram bem-sucedidas, pois criaram
Conclusdes condi¢Oes para a participagio dos alunos com TEA nas mesmas atividades
proporcionadas a todos os discentes da turma. A partir da identificagdo das varias
estratégias, foi possivel constatar a existéncia de 12 estratégias que foram
especificas para o educando com TEA e cinco foram usuais para todos os
estudantes.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).




SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.10997

Quadro 6 - Informacdes do artigo - Alunos com Transtorno do Espectro Autista na escola regular: relatos de
professores de Educacio Fisica (Maia; Bataglion, 2020)

Objetivo Apresentar a percepcio de docentes de Educacdo Fisica de Porto Alegre e da

Regido Metropolitana, no Rio Grande do Sul, acerca da inclusio de alunos com

Transtorno do Espectro Autista (TEA) na escola regular.

M¢étodos Revisdo bibliografica; entrevista semiestruturada com 8 professores de Educacio
Pisica; interpretacio das informagGes obtidas por meio da analise tematica de
conteudo.

A pesquisa constatou que as estratégias para a inclusao de alunos com TEA nas
Resultados aulas de Educacio Fisica estao relacionadas a inter-relacao dos discentes com e
sem TEA. Os professores investigados perceberam que cada estudante com TEA
possui particularidades. Por isso, constatou-se a preferéncia destes em atividades
que tenham manipula¢do de objetos, constru¢io coletiva e seguimento de rotina.

As autoras trazem os apontamentos de que para a inclusao dos alunos com TEA
Conclusdes [ acontecer nas aulas de Educacdo Fisica é necessario considerar as caracteristicas
individuais dos alunos, a rotina com explicitacdo prévia das atividades, a estratégia
do aluno tutor para facilitar a comunicacio e a interagio, a interdisciplinaridade
entre as disciplinas bem como com os professores do Atendimento Educacional
Especializado. Por fim, as autoras discorrem sobre a relevancia de que os alunos
com TEA tenham a garantia na escola de participagdo nas aulas de Educacao
Fisica.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Quadro 7 - Informagbes do artigo - O que a Educacio Fisica se torna quando alunos com transtornos do
neurodesenvolvimento sdo integrados: uma compreensio transacional (Thoren; Quennersted; Maivorsdotte,

2021)

Objetivo Explorar o que se tornam as praticas de EF nas turmas em que os alunos com
neurodesenvolvimento sdo integrados em termos de processos de inclusio ou de
exclusao.

Métodos Estrutura transacional com foco na experiéncia, na constru¢ao de significado e nos

habitos utilizando questSes analiticas.

O estudo identificou quatro praticas de EF em que os processos de inclusio e de
Resultados | exclusio foram proeminentes: (i) organizar, (ii) cooperar, (iii) suar e (iv) vencer.
“Organizar” é uma pratica abrangente que ¢ identificada transacionalmente e
colocada em primeiro plano pelas a¢des dos professores.

O estudo revela que algumas das praticas inclusivas concebidas para apoiar alunos
Conclusdes | com NDD excluem outros estudantes com ou sem NDD. Assim, trabalhar de
forma integrada pode ser inclusivo e exclusivo. Portanto, a educagao inclusiva em
EF tem tanto a ver com dinamicas de grupo, quanto com “alunos individuais com
problemas”. Assim, para alcangar a inclusdo, os docentes precisam se concentrar
na comunicacio ativa com os discentes, os colegas e os pais sobre como e o que
ensinar, bem como o que os estudantes devem aprender.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Quadro 8 - Informacdes do artigo - Usando atividades fisicas cooperativas em ambientes inclusivos para
melhorar as interagdes sociais de criancas em idade pré-escolar com Transtorno do Espectro do Autismo na
China (Lee; He; Xu, 2022)

Objetivo Avaliar os efeitos das atividades fisicas cooperativas nas interagdes sociais de
criangas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) na China.
Métodos Aplicacdo de intervencdo durante as aulas de Educacdo Fisica (EF) inclusiva

buscando responder a duas questdes.

1: A intervencdo aumenta as interacOes apropriadas e diminui as interacoes
inadequadas para criancas com TEA no ambiente de Educacio Fisica?

2: Os efeitos da intervenc¢ao ocorrem no cenario de generalizagdao?
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A pesquisa identificou aumento efetivo da frequéncia de interacGes apropriadas
Resultados | entre pares para as trés criangas investigadas nos ambientes de Educagio Fisica e
de brincadeira livre. Embora a frequéncia de interacSes inadequadas tenha
aumentado ap0s a interven¢ao em ambos os ambientes, a propor¢ao de interagoes
inapropriadas em relagio as interacOes apropriadas diminuiu para duas criangas no
ambiente de Educacio Fisica e para todas as trés criancas no espaco de brincadeira
livre.

Os procedimentos do estudo podem ser usados quando os recursos e o tempo
Conclusbes | para treinamento de professores ou de alunos sao limitados. Os professores e os
funcionarios da pré-escola podem organizar atividades fisicas cooperativas para
incentivar a participacdo significativa e as interagdes positivas a fim de maximizar
o beneficio da educac¢io inclusiva para criangas com TEA.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

As pesquisas que sustentam este estudo tém como participantes alunos e professores que
estao vinculados ao ensino basico. Para que possa ser tracado um perfil geral de docente e de discente,
abaixo, segue o Quadro 9, contemplando os titulos dos trabalhos pesquisados, os nimeros de alunos e
de professores participantes, as idades de alunos e de professores participantes e 0 ano/a sétie dos alunos.
Na auséncia de um ou mais dados, a coluna e/ou a linha referente ao topico apresenta-se sem registro.

Quadro 9 — Participantes da pesquisa

Titulo N° de aluno(s) Ano/ Idade N° de Idade
participante(s) série aluno(s) professor(es) professor(es)
participante(s)
Aluno com 1 aluno 3° ano 8 anos
deficiéncia visual e
autismo: um estudo
de caso das interagoes
nas aulas de Educacio
Fisica.
O discente  surdo 2 alunos Um 5 anos
autista nas aulas de aluno no 7 anos
Educacio Fisica. Infantil V
e um
aluno no
AEE:
INES.
Estratégias para 3 alunos Dois 3 professores Um professor
participagdo de alunos alunos no com 33 anos e
com Transtorno do 3°ano; e dois
Espectro Autista em um no 4° professores
aulas de Educacio ano com 44 anos
Fisica.
Alunos com 29 alunos 8 professores Seis
Transtorno do professores
Espectro Autista na sendo as
escola regular: relatos idades: 25; 28;
de professores de 306; 40, 47, 48;
Educacio Fisica. e dois
professores
com 33 anos.
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What physical 76 alunos Entre 10 e
education  becomes 11 anos
When pupils  with com ou sem
neurodevelopmental diagnéstico
disorders are
integrated: a
transactional
understanding.

Using  Cooperative 3 alunos Pre¢- 4 e 5 anos
Physical Activities in escola
Inclusive Settings to
Enhance Social
Interactions for
Preschoolers  With
Autism Spectrum
Disorder in China.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

DISCUSSAO

Ao analisarmos os estudos selecionados e incluidos na revisao sistematica, constatamos que
estes abordam a relevancia da inclusiao social dos alunos com TEA ou qualquer outra deficiéncia no
ambiente escolar. Nesse sentido, a inclusdao social no ambito educacional, segundo Almeida (2022):

[...] vai além da insercdo de alunos com deficiéncia no seio das instituicGes de ensino comum. A
inclusdo implica em um movimento mais profundo, nio apenas em conteudos e métodos de
ensino, mas também, os afetos, a visio do mundo e de homem, dos sujeitos que interagem nesse
espaco. Para isso acontecer o contexto da educacio inclusiva deve estar baseado na flexibilidade
(Almeida, 2022, p. 18).

A partir do enunciado acima, entendemos que a inclusao escolar nao é somente os alunos
estarem inseridos nas instituicdes escolares, mas que estes alunos tenham a possibilidade de participar
ativamente das atividades desenvolvidas nesse espaco, possam interagir com todos e compartilhar
conhecimentos, aprendizados.

Nesse interim, em conformidade com a literatura, existe uma discriminagao e uma rejeigao
nas escolas frente aos alunos com deficiéncia, mas ha também cooperacdo e empatia, e, nessa relagao, o
professor tem papel fundamental (Miyashiro; Salerno, 2021). Sendo assim, cabe ao professor buscar, na
sua pratica pedagogica, “|...] atingir a equidade e promover oportunidades para todos os educandos”
(Garozzi; Chicon, 2021, p. 32). Acerca disso, compreendemos que o professor tem papel pertinente na
promocao efetiva da inclusao de todos os alunos no contexto educacional, oferecendo oportunidades
valiosas para o processo de aprendizagem.

Nesse sentido, Ferreira ef al. (2022) deparam-se com a compreensio de que o professor de
Educacao Fisica precisa identificar e intervir levando em consideracao as necessidades dos discentes,
promovendo intera¢ao, comunica¢ao e desenvolvimento de capacidades fisicas. Para chegar a esse
denominador, foi considerada a pesquisa baseada em observacio e registro de aulas de EF a partir da
presenca de dois alunos com idades de 5 e 7 anos em 2017. Vale ressaltar que, para a analise realizada, os
discentes tinham, acrescido ao TEA, a existéncia da surdez.

Diante desse contexto, o processo inclusivo no espago escolar comeca pelo professor, com
suas atitudes e seu interesse de repensar o cotidiano pedagogico, buscando maneiras de adaptacao de suas
aulas, levando em conta as dificuldades, as caracteristicas de cada aluno com ou sem deficiéncia (Tonello,
2007).

As aulas de Educagao Fisica acontecem em ambientes marcados pela coletividade. Nesse
contexto, Maia e al. (2020) apontam que as interacdes de alunos com TEA em ambientes com outros
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discentes com ou sem deficiéncia compdem estratégias para a inclusao no ensino desse componente
curricular, destacando que ha o favorecimento para essa ocorréncia quando a manipulagio de objetos e
a sequéncia de rotina sao propostos. Essas consideragoes apontadas dialogam com Almeida (2022) ao
preconizar que o professor necessita “[...] ser sensivel e estar atento as demonstragdes do aluno, pois as
pessoas com autismo interagem de forma diferente e, as vezes, essa interacao ¢ tao sutil que s6 pode ser
percebida por um olhar atento” (Almeida, 2022, p. 29).

Lee et al. (2022) também abordam as interacdes e a sua relevancia no ambiente de ensino da
Educacao Fisica. Nesse estudo, chega-se a compreensao de que nao estao descartadas as frequéncias de
intera¢Oes inapropriadas, mas que ha uma incidéncia maior nos processos apropriados, tendo uma
diminui¢do na propor¢ao de interacdes inadequadas em duas criangas no ambiente da EF, e para todas
as trés criangas que abrangeram o estudo dos autores. Os autores supracitados trazem ideias que se
assemelham quanto aos processos de interagao, destacando possibilidades em relacio a compreensao da
individualidade do aluno com TEA por parte do professor e as atividades fisicas direcionadas e livres.

O professor de Educacao Fisica tem fundamental papel quanto a percepgao de possibilidades
para a inclusio de alunos com TEA. Nesse aspecto, Fiorini e Manzini (2021) chegam a disposi¢ao de
quatro estratégias que foram utilizadas por docentes a partir da identificagao e da descrigao realizadas na
observagao: antecedéncia ao ensino; explica¢ao e suporte no decurso da atividade; resposta ou agao
docente; conduta emocional do aluno.

A pesquisa de Maia, Bataglion e Mazo (2020) também traz algumas constatagdes de
estratégias utilizadas pelos professores na sua pratica pedagogica para a inclusiao nas aulas de Educagao
Fisica acontecer. Essas estratégias estao relacionadas a inter-relacio dos alunos com e sem TEA, a
exploracdo de objetos com predominancia de rotina, as atividades coletivas e a metodologia de alunos
tutores que auxiliam no processo de interagiao e de comunicagao.

Diante disso, ¢ pertinente mencionar que o professor, ao utilizar diferentes estratégias
metodologicas na sua pratica pedagogica, adaptando atividades de acordo com as particularidades dos
alunos, possibilita que a inclusao de fato acontega no contexto educativo. A esse respeito, Almeida
salienta que:

O professor precisa lancar mao de varios recursos que induzam a vontade do educando em
querer participar da aula, as atividades propostas devem ser criativas e dinamicas. O aluno deve
ter a chance de manusear objetos, brincar, jogar, cantar ¢ participar de atividades diversificadas,
de forma que progrida a cada dia, sanando os possiveis déficits. Cabe ao professor estar
preparado para refletir sobre os déficits e como estes podem ser trabalhados para que o aluno
tenha oportunidade de crescer, de superar possiveis barreiras (Almeida, 2022, p. 20).

Considerando a premissa apontada pelo referido autor, podemos constatar que o professor
necessita estar preparado para o uso de recursos pedagogicos e didaticos, a fim de que as aulas de
Educacao Fisica mais do que inclusivas, em que professor e aluno, no processo educativo, aprendam,
troquem saberes, possibilitem momentos prazerosos e dinamicos.

Nesse processo de ensino e aprendizagem na pratica docente, o ilustre educador Paulo Freire
(1996) explicita que “nao ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam e seus sujeitos, apesar das
diferencgas que os conotam, nao se reduzem a condi¢ao de objeto, um do outro. Quem ensina aprende
ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender” (Freire, 1996, p. 13). A partir do apontamento do
supracitado autor, é possivel observar a relevancia do professor e do aluno no ambito educativo, em que
ambos na relacio horizontal, na qual nao ha hierarquia do saber, adquirem aprendizado, trocam saberes
e conhecimentos.

Dessa forma, nos estudos analisados nesta revisao sistematica, a inclusdo existe no contexto
da permanéncia da exclusdo, ou seja, ha uma relagio antagonica de processos que se aproximam em
contextos sociais. Nesse cenario, nas pesquisas aqui abordadas, o vocabulo “inclusao” esta presente em
todos os resultados, no entanto, a relacio ou a mencio do termo “exclusiao” ocorre timidamente.

Acerca da inclusao no espaco escolar, Garozzi e Chicon (2021) ressaltam a importancia de
elaborar um projeto de inclusao, o qual esteja fundamentado no reconhecimento das diferencgas presentes
no contexto escolar, no ensejo da promogao da equidade no que tocante as oportunidades de acesso, de
permanéncia e de aprendizado. Os autores mencionam ainda que tal projeto propicia uma pratica
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empenhada para viabilizar a participa¢ao de todos os alunos nas atividades e na construgao de
conhecimentos.

Apresentados os resultados dos estudos que compdem este artigo de RSL, é relevante
considerar que nas pesquisas de Miyashiro e Salerno (2021) e Ferreira ef al. (2022) constam populagoes
investigadas que apresentam além do TEA uma outra deficiéncia — visual e auditiva, respectivamente —
configurando-se como deficiéncia multipla; nesse sentido, as analises que contemplam os descritores,
inclusio e autismo, sao acrescidos implicitamente de analogias e de compreensées com especificidades.

Embora os autores listados anteriormente tratem do assunto com essa abordagem acrescida
de uma “segunda” deficiéncia, é percebido, nas seis pesquisas incluidas na revisao sistematica, o papel do
professor de Educacio Fisica nas praticas inclusivas de aluno com diagnéstico do Transtorno do
Espectro Autista. Sob essa ética, Almeida (2022) evidencia que:

O professor inclusivo precisa oferecer ao educando um ambiente desafiador, prazeroso, pois o
meio deve ser adaptado as possibilidades psiquicas e pedagdgicas das criancas. E importante
ressaltar que a escola é que precisa se adequar as necessidades de seus educandos e nio vice-

versa (Almeida, 2022, p. 24).

Diante da assertiva do supramencionado autor, fica evidente que o professor, para ser
inclusivo no contexto educacional, necessita oportunizar aos alunos um ambiente acolhedor levando em
conta as particularidades de cada um, a fim de que todos possam participar ativamente do processo de
ensino e aprendizagem.

O estudo de Thoren e al. (2021) chega a identificagdao de quatro praticas de Educacio Fisica
em que inclusio e exclusio escolar foram notadas, sendo: organizar, cooperar, suar e vencer. E percebido
que, dentre as praticas citadas, a de “organizar” destaca-se por permear O primeiro recurso para as
estratégias de inclusio, dialogando com a possibilidade de cooperacao, de competi¢ao e de transpiragao.

Nesse viés, Assis ez al. (2023) frisam de forma significativa a viabilidade de atividades praticas
que podem ser realizadas com criangas diagnosticadas com o Transtorno do Espectro Autista, visto que:

[..] o TEA ndo impossibilita o individuo de realizar acdes que corroboram para sua sadde,
desenvolvimento, bem-estar e qualidade de vida, e geralmente precisam apenas de adaptagGes
nestas acGes. A partir disto, para que a adequagio scja efetiva, os professores, profissionais de
outras dreas, pais e/ou responsaveis devem conhecer as potencialidades, as capacidades e os
déficits que o individuo possui. Portanto, devem observar e entender qual é a organizacdo
sensorial, quais estimulos o autista jd possui e quais necessita, como esti sua matura¢ao motora,
seu grau de introspecc¢io, dentre outras particularidades inerentes ao individuo com TEA (Assis
et al., 2023, p. 20, grifo dos autores).

Como ¢ possivel observar na assertiva dos supracitados autores, as criancas diagnosticadas
com TEA podem realizar e participar de diversas atividades praticas que os professores desenvolvem nas
aulas de Educagao Fisica, desde que estes considerem as singularidades de cada crianga, permitindo,
assim, avanco significativo no tocante ao desenvolvimento humano, a saude, a qualidade de vida e ao
bem-estar.

Diante das discussoes dialogadas com os estudos incluidos nesta revisao sistematica, as quais
foram oportunas para entendermos a relevancia da inclusao dos alunos com TEA no espago escolar e,
por conseguinte, nas aulas de Educacao Fisica, apontamos algumas lacunas apresentadas por estes
estudos. Nessa perspectiva, no estudo de Miyashiro e Salerno (2021) nao sio mencionados os tipos de
estratégias que podem ser elaboradas e em quais atividades os alunos se mostraram mais aptos a
realizarem. Apontamos ainda que a apresentagao dos graficos referentes tanto a atuagiao docente da
professora investigada quanto aos conteidos ministrados, atividades, interacao do aluno com e sem
deficiéncia, poderiam ter sido mais explorados e explicados, apesar de que os autores, logo abaixo dos
graficos, discutem um pouco, mas mesmo assim seria necessario um maior esclarecimento de cada item
observado e colocado nos graficos.

Na pesquisa de Ferreira, Vilela e Braz (2022), observamos que, no tocante aos resultados e
as discussoes da referida investigagdo, faltaram mais discussoes alicer¢adas em uma base tedrica com
fundamentagao que articule o autismo e a Educacao Fisica.
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Ja na investigacao de Fiorini e Manzini (2021) foi verificado que os autores utilizaram a
técnica de analise Microgenética dos dados coletados com trés professores do 1° ao 5° ano do Ensino
Fundamental. Contudo, essa técnica de analise poderia ter sido explicada de forma clara para que o leitor
pudesse compreender como foi feita.

No estudo de Maia, Bataglion e Mazo (2020), embora traga contribui¢des a respeito da
inclusio dos alunos com TEA nas aulas de Educacdo Fisica, bem como estratégias utilizadas pelos
professores envolvidos na pesquisa, nio especifica com clareza qual etapa de ensino a pesquisa foi
desenvolvida, podendo ser Educacio Infantil, Anos Iniciais ou Finais do Ensino Fundamental.

Nesse mesmo sentido, a pesquisa de Thoren e 2/ (2021) menciona a idade dos estudantes
que participaram da investigacdo, mas nio situa em qual ano/série compuseram o estudo. Ja na pesquisa
de Lee ez al. (2022), as atividades cooperativas desenvolvidas foram realizadas por um instrutor; dessa
forma, remete um olhar para a aplicabilidade pelo professor de Educagao Fisica na sala de aula, uma vez
que ¢ ele quem gere o fazer pedagdgico.

Em suma, os estudos analisados trouxeram contribui¢bes para o ensino basico com
discussoes pertinentes no ambito da inclusao de alunos com Transtorno do Espectro Autista no contexto
escolar e, de forma especifica, nas aulas do componente curricular de Educagao Fisica, proporcionando
o envolvimento de todos os alunos nos variados momentos das aulas. Desse modo, os professores, ao
utilizarem estratégias inclusivas nas suas praticas pedagogicas, permitem que o aprendizado seja
possibilitado em que as diferencas e as particularidades sao consideradas no processo de ensino-
aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi analisar como as praticas pedagdgicas do professor de Educacio
Fisica do ensino basico acontecem, considerando a presenca de alunos com Transtorno do Espectro
Autista, no intuito de colaborar com o desenvolvimento da educacio inclusiva.

Compreendendo que a interagao promovida pelo professor de Educagao Fisica entre alunos
com e sem Transtorno do Espectro Autista é fator contribuinte para a inclusao, bem como a relevancia
e as possibilidades de desenvolvimento a partir do contato pedagdgico com os pares, buscou-se contribuir
com o processo formativo de professores de Educa¢ao Fisica e com o aprimoramento de atividades
pedagdgicas que favoregam a aprendizagem dos discentes com TEA.

Logo, o ambiente escolar, desde a etapa de ensino da Educacao Infantil até o Ensino Médio,
¢ o espaco onde a inclusio de todos os alunos com e sem deficiéncia deve acontecer com o proposito de
propiciar o desenvolvimento das habilidades necessarias para cada faixa etaria e, além disso, viabilizar a
aprendizagem partindo das potencialidades que os alunos trazem consigo. Por isso, a importancia da
pratica da educacao inclusiva no processo formativo dos individuos.

Em sintese, com o levantamento dos estudos nas bases de dados, constatamos que existem
pesquisas envolvendo a inclusio de alunos com Transtorno do Espectro Autista nas aulas de Educagao
Fisica, mas percebemos a necessidade de pesquisas com um olhar mais aprofundado no tocante as
estratégias metodologicas que os professores podem utilizar para o contexto escolar ser, de fato, inclusivo
e acolhedor.

Em vista disso, almejamos pesquisas futuras que relacionem os individuos com Transtorno
do Espectro Autista no ambito escolar no contexto da Educagido Basica com foco na proposigao de
atividades fisicas nas aulas de Educacao Fisica com a possibilidade de investigar a viabilizacio do
desenvolvimento psicomotort, social, afetivo desses individuos. Outra proposi¢ao de investigacao setia
verificar se a inclusio dos individuos com Transtorno do Espectro Autista acontece na Educagio
Superior e como se da tanto por parte dos professores quanto pelos discentes.

Portanto, este trabalho, sustentado em uma revisao sistematica, podera ser um subsidio para
futuras pesquisas que tenham o foco de investigagao referente a inclusao de alunos com Transtorno do
Espectro Autista nas aulas de Educagiao Fisica no contexto do ensino basico. Enfatizamos que os
individuos diagnosticados com tal transtorno devem ter garantidos o direito de estarem incluidos no
ambiente escolar, participando ativamente das aulas. Ademais, a escola e os professores necessitam estar
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adequados as especificidades de cada aluno com e sem deficiéncia para proporcionarem um ensino-
aprendizagem em que todos possam ter o aprendizado e o desenvolvimento das habilidades essenciais
para cada faixa etaria e etapa de ensino.
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