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Resumo: As politicas de isolamento social respondentes a pandemia do SARS-CoV-2
ocasionaram o fechamento de escolas em mais de 190 paises. As escolas estdo organizando
sua estrutura e funcionamento para que a reabertura se dé da forma mais segura possivel. O
presente artigo teve por objetivo arrolar as medidas de biosseguranca adotadas por outros
paises no retorno as aulas de alunos na faixa etaria dos 10 aos 19 anos. Analisou-se protocolos
para reabertura das instituices educacionais de 13 paises. Foram identificadas providéncias
em relacdo a quem pode frequentar a escola, higiene pessoal e limpeza da escola, uso de
maéscaras e distanciamento social. A reabertura das escolas deve levar em conta a situagdo

epidemioldgica de cada regido e as condi¢des de infraestrutura de cada instituicéo.

Palavras-chave: Instituicdes Académicas; Infecgcdes por Coronavirus; Adolescente;
Prevengdo & Controle; Controle de Doengas Transmissiveis
Abstract: Policies of social isolation responding to the SARS-CoV-2 pandemic have led to
the closing of schools in more than 190 countries. Schools are organizing their structure and
functioning so that the reopening takes place in the safest way possible. The purpose of this
article is to list the biosafety measures adopted by other countries when returning to classes
for students aged 10 to 19 years. Protocols for reopening educational institutions in 13
countries were analyzed. Provisions were identified regarding who can attend school,
personal hygiene and school cleaning, wearing masks and social distancing. The reopening
of schools must take into account the epidemiological situation of each region and the
infrastructure conditions of each institution.
Key-words: Schools; Coronavirus Infections; Adolescent; Prevention & Control;
Communicable Disease Control
Resumen: Las politicas de aislamiento social en respuesta a la pandemia del SARS-CoV-2
han llevado al cierre de escuelas en mas de 190 paises. Las escuelas estan organizando su
estructura y funcionamiento para que la reapertura tenga lugar de la manera mas segura
posible. El propdsito de este articulo fue enumerar las medidas de bioseguridad adoptadas
por otros paises al regresar a clases para estudiantes de 10 a 19 afios. Se analizaron
protocolos para la reapertura de instituciones educativas en 13 paises. Se identificaron
disposiciones sobre quién puede asistir a la escuela, higiene personal y limpieza escolar,
usar mascaras y distancia social. La reapertura de las escuelas debe tener en cuenta la
situacion epidemioldgica de cada region y las condiciones de infraestructura de cada
institucion.
Palavras-claves: Instituciones Académicas; Infecciones por Coronavirus; Adolescente;

Prevencion & Control; Control de Enfermedades Transmisibles



Introducao

O SARS-CoV-2 é um novo virus da familia dos coronavirus, que causa infeccdes
que comecaram a ser reportadas em Wuhan, China, a partir do meio de dezembro de 2019
(WHO, 2020a). O virus € transmitido por particulas respiratérias no contato préximo,
principalmente em ambientes fechados. O quadro infeccioso causado pelo virus é
chamado de Covid-19 [Coronavirus Disease 2019], e o surto da doenca foi classificado
como uma pandemia no dia 11 de marco de 2020(WHO, 2020a). Politicas de isolamento
social foram adotadas por diversos paises a fim de controlar a contaminacdo de suas
populacdes. A Organizacdo Mundial da Satide — OMS -, 0 Fundo das Nacdes Unidas para
a Infancia — Unicef - e a Federacdo Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e do
Crescente Vermelho — IFRC - emitiram orientacGes para manter as escolas seguras
(UNICEF; WHO; IFRC, 2020).

A maioria dos paises fechou temporariamente instituicbes educacionais na
tentativa de conter a disseminacdo da pandemia da Covid-19 (UNESCO, 2020a). No
Brasil, as decisfes sobre medidas de quarentena ficaram a cargo dos governos estaduais;
em S&o Paulo, por exemplo, o governo decretou estado de quarentena a partir do dia 24 de
marco de 2020; (SAO PAULO, 2020) e as escolas suspenderam as aulas gradualmente.

Segundo dados da Organizacao das Na¢bes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e
Cultura — Unesco (2020a) -, escolas foram fechadas em mais de 190 paises por mais de
dois meses, afetando 1,57 bilhdes de individuos, cerca de 90% da populagédo estudantil
do mundo. Os fechamentos ocorreram em rapida sucessdo como uma medida para conter
0 virus. Os diferentes Ministérios da Educacdo (ou equivalentes) implementaram
propostas de educacdo a distancia, por meio de plataformas da internet, televisao, radio,
e tarefas enviadas para o lar. De toda forma, o fechamento global de escolas em resposta
a pandemia representa um risco sem precedentes para a educacao, protecdo e bem-estar
dos estudantes, ja que escolas ndo sdo apenas locais de aprendizado: elas fornecem
protecdo social, nutricdo, salde e apoio emocional.

Considerando que o acesso a educacdo a distancia é desigual, especialmente em
paises com grandes problemas sociais, e que efeitos adversos como aumento de violéncia
contra criangas, trabalho infantil e gravidez na adolescéncia ja foram observados em
epidemias anteriores, quando instituices educacionais precisaram ser fechadas
(ARMITAGE; NELLUMS, 2020), cabe ponderar em quais situacfes manter os alunos
fora das escolas causa mais prejuizos sociais do que exerce uma forma efetiva de

prevencdo a Covid-19. A interrupcdo do ensino presencial impacta o desenvolvimento



dos estudantes (UNESCO, 2020a). Além do risco de evasdo escolar e das
vulnerabilidades ja citadas, o fechamento das escolas interrompe servigos de alimentacao,
salde e apoio psicossocial e interacdo entre pares (UNESCO et al., 2020), culminando
em impacto negativo na formacao do individuo que vai muito além do deficit de conteido
escolar, motivo pelo qual busca-se ficar o menor tempo possivel com as escolas fechadas.

Um documento elaborado pela OMS (2020a), destaca que trés pontos principais
devem ser levados em consideracdo quando se cogita fechar ou reabrir as escolas: (i) o
conhecimento sobre transmissao e gravidade da Covid-19 em criancas e adolescentes, (ii)
a situacdo epidemiologia em cada local especifico, e (iii) a capacidade das escolas de
manter medidas de prevencao e controle da doenca. Por haver menos casos reportados
envolvendo a populacdo infanto-juvenil do que adultos, e este grupo geralmente
desenvolver uma versdo mais amena da doenca, segundo referéncias até julho de 2020,
h& pouco conhecimento sobre o papel de criancas/adolescentes na transmissdo da Covid-
19 (WHO, 2020b). E essencial que a reabertura de escolas se dé da forma mais segura
possivel para alunos, funcionarios e suas familias.

O momento de reabertura das escolas deve ser orientado, tanto por consideragfes
gerais de saude publica, quanto pelo melhor interesse dos estudantes, tendo em vista 0s
beneficios e os riscos associados (UNICEF, 2020). A retomada das atividades deve ser
realizada em um complexo equilibrio entre seguranca - em termos de conter o risco de
contégio -, bem-estar socioemocional de estudantes e funcionarios da escola, qualidade
de contextos e processos de aprendizagem e respeito aos direitos constitucionais a saude
e a instrucdo (MINISTERO DELL ’ ISTRUZIONE, 2020).

O presente trabalho teve por objetivo arrolar as medidas de biosseguranca
adotadas por outros paises no retorno as aulas de alunos, na faixa etaria dos 10 aos 19
anos (adolescéncia).

Metodo

Trata-se de uma revisdo narrativa de protocolos para reabertura de escolas
publicados até o dia 10 de julho de 2020. Pesquisou-se, em plataforma de busca (Google),
documentos para identificar quaisquer medidas relevantes, utilizando-se as palavras
“covid-19” “escola” (em alemao, inglés, holandés, portugués e espanhol) e “ministério
da educacdo” (nos diferentes idiomas e versdes oficiais). Na pagina oficial do pais (ou
unidade do pais), fez-se uma busca ativa dos protocolos pertinentes.

Os documentos elegiveis para o estudo foram 1) documentos de organismos

internacionais que pautam os protocolos nacionais, como 0s da OMS, Unicef, Unesco e



Comunidade Europeia, 2) protocolos dos ministérios de educacdo (ou similares); 3)
comunicados de escolas enviados aos pais de alunos adolescentes operacionalizando as
diretrizes nacionais. Apesar de fundamentarem protocolos educacionais, ndo foram
incluidos no estudo documentos dos ministérios da salde, assim como protocolos de
paises que ndo chegaram a fechar suas escolas. Mesmo sem abertura de escolas, também
buscou-se documentos de paises da América do Sul e paises de lingua portuguesa.

Segundo a Unesco (2020b), no dia 10 de julho de 2020, ja& haviam retomado as
aulas, com abertura total das escolas, alguns paises, como Japdo, Nova Zelandia, Uruguai,
Equador, Holanda, Dinamarca e Suica. Outros paises, como Alemanha, Inglaterra,
Espanha, Portugal e China, reabriram as escolas de forma localizada: algumas
regiGes/provincias estavam totalmente abertas, outras parcialmente e algumas fechadas.

Documentos de 13 paises foram analisados por duas pesquisadoras que,
separadamente, listaram a medidas de biosseguranca adotadas na Educacdo Baésica, para
alunos a partir dos 10 anos de idade. Em reunido de consenso, as medidas relevantes
foram sintetizadas por area tematica (risco de transmissao/gravidade; higiene da escola e
pessoal; mascaras; e distanciamento social). Os dados sdo apresentados em quadros e
narrativamente.

Resultados

Os paises europeus vém seguindo um roteiro proposto pela Unido Europeia
(COMISSAO EUROPEIA, 2020) para cogitar a reabertura das escolas, que envolve trés
critérios: (1) epidemiolégico (uma reducdo considerdvel da propagacdo do virus); (2)
sistema de saude (um sistema de salde suficientemente equipado para dar conta dos
casos, especialmente aqueles mais graves que necessitam de hospitalizacéo e internacao
em UTI); e (3) monitoramento (capacidade de realizar testes de detec¢do em larga escala,
para identificar surtos/focos locais).

No periodo da coleta de dados (documentos divulgados até 10 de julho de 2020),
ndo foram localizados documentos oficiais de protocolos de reabertura das escolas em
paises como Argentina (MINISTERIO DE EDUCACION DE LA NACION
ARGENTINA, 2020), Chile (MINISTERIO DE EDUCACION CL, 2020), Colémbia
(MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL DE COLOMBIA, 2020), Paraguai
(PARAGUAY, 2020), Angola (MINISTERIO DA EDUCACAO DA REPUBLICA DE
ANGOLA, 2020), Mocambique (MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA, 2020)
e Cabo Verde (MINISTERIO DA EDUCAGCAO DE CABO VERDE, 2020). Os gestores

educacionais desses paises vém promovendo estudos para a retomada das aulas com



seguranca. Nas paginas dos Ministérios da Educacdo desses paises ha informes sobre a
continuidade das aulas a distancia, sem previsao de retomada presencial, com excecéo da
Angola, Colémbia e Cabo Verde, que estdo prevendo o retorno gradual das aulas a partir
do final do més de julho, agosto e setembro, respectivamente.

Como a situacdo da COVID-19 ndo é a mesma em todos 0s paises, nem mesmo
em todas as regides de um mesmo pais, medidas distintas podem ser implementadas.
Ressalta-se também que medidas podem ter sido tomadas tendo em vista o periodo do
ano escolar em que as aulas foram suspensas, o sistema escolar, 0 nimero de alunos por
escola/sala e a estrutura fisica dos prédios escolares. Este trabalho focou as
recomendac0es dirigidas a séries a partir do equivalente brasileiro ao 6° ano.

Os paises, cujos documentos foram analisados sdo o0s seguintes: Alemanha
(BAUERLE, 2020a, 2020b; GEIGER, 2020; SENATSVERWALTUNG FUR BILDUNG
JUGEND UND FAMILIE, 2020; UNFALLKASSE BERLIN, 2020), Australia (AUSTRALIAN
HEALTH PROTECTION PRINCIPAL COMMITTEE, 2020; DEPARTMENT OF
EDUCATION SKILS AND EMPLOYMENT/AUSTRALIAN GOVERMENT, 2020), Canada
(HOSPITAL FOR SICK KIDS, 2020; QUEBEC.CA, 2020), Espanha (GOBIERNO DE
ESPANA; MINISTERIO DE SANIDAD; MINISTERIO DE EDUCACION Y FORMACION
PROFESIONAL, 2020a, 2020b), Equador (DIRECTORIA NACIONAL DE GESTION DE
RIESGOS, 2020; MINISTERIO DE EDUCACION EC, 2020), Holanda (GOVERNMENT OF
THE NETHERLANDS, 2020; RIJKSOVERHEID, 2020a, 2020b), Inglaterra (UK
DEPARTMENT OF EDUCATION, 2020), Italia (MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, 2020;
PRESIDENTE DELLA REGIONE LAZIO, 2013), Noruega (NORWEGIAN INSTITUTE OF
PUBLIC HEALTH, 2020), Nova Zelandia (NEW ZELAND MINISTRY OF EDUCATION,
2020), Portugal (DIRECAO GERAL DA SAUDE, 2020; FREITAS, 2020), Suica (DER
SCHWEIZERISCHE BUNDESRAT, 2020; LEYBOLD-JOHNSON, 2020; WOOD, 2020;
ZURICH INTERNATIONAL SCHOOL, 2020) e Uruguai (ADMINISTRACION NACIONAL
DE EDUCACION PUBLICA, 2020).

Importante observar que os paises podem possuir mais de um protocolo para a
retomada das aulas, de acordo com o critério epidemioldgico, possibilitando que cada
regido escolar possa se adequar e promover tanto salde quanto instru¢do. Em relacdo a
Espanha foram encontrados dois protocolos, um para a retomada parcial do ano letivo
2019/2020 e um para o novo ano letivo 2020/2021, sendo ambos analisados neste artigo.
Em geral, cada estado/provincia/cantdo/unidade tem autonomia nas questes

educacionais.



a) Risco de infeccdo/transmissdo/agravamento

Uma forma de combater a disseminacdo do virus é a triagem de quem podera
ingressar na instituicdo escolar. Ndo esta permitida a presenca de pessoas alheias a escola,
como pais (que devem deixar seus filhos do lado de fora do portéo da escola). A Holanda
ja liberou a presenca dos pais na escola, desde que os adultos mantenham entre si uma
distancia minima de 1,5m. Um dos protocolos canadenses (QUEBEC.CA, 2020)
informava que a frequéncia escolar ndo foi recomendada para funcionarios que
apresentavam vulnerabilidade a satde (doenca crénica, deficiéncia imunoldgica grave,
gravidez ou idosos [70 anos ou mais]) no primeiro semestre de 2020, mas que seria
obrigatoria no segundo semestre. Na Holanda, a equipe pedagdgica tém a oportunidade
de fazer um teste acessivel para o virus se tiverem queixas (GOVERNMENT OF THE
NETHERLANDS, 2020). O Quadro 1 descreve quem podera frequentar a escola, tanto
alunos quanto profissionais.
Quadro 1: Providéncias tomadas em relacdo as pessoas (alunos e profissionais),

de acordo com o risco de contrair/transmitir Covid-19, por pais

Caracteristica Providéncia Pais
com sintomas de Covid-19 | Nao ir a escola Todos
cujo familiar apresenta N&o ir a escola Todos
sintomas
individuos com doencas Verificar risco/beneficio* | Noruega, Alemanha,
crénicas/deficiéncias Inglaterra, Canada, Italia
Alunos sem sintomas
Temperatura Medir a temperatura na Noruega, Italia (ndo é
entrada da escola obrigatorio)
Pais medem a temperatura | Canada
em casa
Sintomas em geral Pais respondem a um Canada, Inglaterra,
questionario sobre a saide do | Uruguai
filho
Orientacdes aos pais e Todos
funcionarios
Triagem dos pais Holanda** (permite entrada
de pais na escola, desde
respondam a uma ficha de
triagem para Covid-19)

*Pode ser que esta mesma medida seja tomada em outros paises, em documentos diferentes dos

analisados neste artigo. **Decisao para o ano letivo 2020/2021.

b) Higiene da escola e pessoal
Esta presente nos protocolos as medidas de higiene a serem implementadas de
rotina pela instituicdo escolar, tendo como premissa a forma de transmissdo do SARS-



CoV-2. Os protocolos alemdo (SENATSVERWALTUNG FUR BILDUNG JUGEND
UND FAMILIE, 2020) e holandés (RIJKSOVERHEID, 2020c) preveem a supervisao de
adultos para que as medidas de higiene sejam realizadas corretamente. A Noruega pediu
gue os alunos ndo trouxessem material de casa (NORWEGIAN INSTITUTE OF PUBLIC
HEALTH, 2020), e a Australia (AUSTRALIAN HEALTH PROTECTION PRINCIPAL
COMMITTEE, 2020) colocou restricdbes de uso de celulares. Em geral, o
compartilhamento de material foi proibido em todos os paises. O Quadro 2 reflete os
cuidados em relacéo a higiene.

¢) Uso de méscaras

A Organizacdo Pan-Americana da Saiude — OPAS e a OMS, na sua Orientacédo
Provisoria para 0 uso de mascaras, datada de 05 de junho de 2020, sugere que, em escolas,
se use mascaras ndo-cirirgicas (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE
(OPAS), 2020).

A obrigatoriedade do uso de mascaras foi observada no protocolo portugués
(FREITAS, 2020), mas s0 seria potencialmente beneéfica se utilizada de forma adequada;
e no canadense (QUEBEC.CA, 2020), pelo docente, em atividades que exigem sua
proximidade. O Canada também reconheceu que alguns pais podem querer que seus filhos
mais velhos usem mascaras e esta escolha ndo deve ser desencorajada (HOSPITAL FOR
SICK KIDS, 2020). A Italia (MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, 2020) solicitou que 0s
profissionais da instituicdo escolar utilizem maéscaras cirdrgicas, mas os alunos podiam
usar mascaras caseiras, medida obrigatoria para alunos mais velhos e em algumas
atividades. A Espanha (GOBIERNO DE ESPANA; MINISTERIO DE SANIDAD;
MINISTERIO DE EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL, 2020b, 2020a)
considerou a méascara dispensavel quando houvesse uma distancia > 1,5m, e recomendou
sua utilizagdo no transporte, para os alunos mais velhos, como o Canada (QUEBEC.CA,
2020). O Uruguai acrescentou seu uso na entrada e saida da escola (ADMINISTRACION
NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA, 2020). A Suica deixou esta decisdo para cada
cantdo (LEYBOLD-JOHNSON, 2020).



Quadro 2:

Providéncias tomadas em

estudantes/profissionais, por pais

relacdo a higiene da escola e dos

Caracteristica

Providéncia

Pais

Lavagem das maos

Postos para higienizar as
maos*

todos (incluindo postos na
entrada da escola)

Apos atividades especificas

Australia, Canada,

Portugal

Papel toalha (descartavel) Australia, Canada,
Uruguai

lixeiras sem toque Canada

Tempo de lavagem das méos

Alemanha (30”), Espanha
(40™), Equador, Holanda,
Australia e Portugal (20”)

Etiqueta da tosse

Ensinada e incentivada

todos

N&o tocar no rosto

Incentivado

todos

Higiene do local

Antes da reabertura, uma
limpeza mais intensa**

Nova Zelandia, Alemanha
(se o local esteve sem uso
por mais de trés dias,
limpeza normal**)

Aumentar a frequéncia da
limpeza com atencéo as
superficies mais tocadas

todos (sinalizam
magcanetas, interruptores,
superficies... e frequéncia)

Material de limpeza dentro
das salas de aula

Alemanha, Canada,
Equador

Sé materiais essenciais na
sala de aula

Alemanha, Suica, Portugal

Tapetes para limpeza dos
calcados, na entrada da escola

Uruguai

Cuidados com o banheiro

Alemanha, Portugal, Suica

Portas

Reduzir a necessidade de
tocar (portas abertas)

Canada, Alemanha

Circulacdo de ar

Encorajadas aulas/lanche ao
ar livre

Alemanha, Australia,
Canada, Espanha (nos dois
protocolos), Holanda,
Inglaterra, Italia, Noruega,
Nova Zelandia,

Abrir as janelas (e/ou portas)

Alemanha, Espanha, Itélia,
Portugal, Uruguai

*para evitar aglomeracdes, 0 uso alcool em gel na sala de aula também é recomendado

**Qs protocolos orientam sobre os materiais de limpeza a ser utilizado ou indicam um

protocolo/orientacdo do Ministério/Secretaria da Saude



c) Distanciamento Social

Distanciamento Social refere-se a medidas tomadas para restringir onde e quando
as pessoas podem se reunir, e a qual distancia podem ficar, a fim de impedir ou retardar
a propagacdo de uma doenga infecciosa. O Ministério de Instrucéo da Italia (MINISTERO
DELL ’ ISTRUZIONE, 2020) deixou claro que esta ¢ a medida primordial de prevencao.
A Alemanha (SENATSVERWALTUNG FUR BILDUNG JUGEND UND FAMILIE,
2020) sugeriu que os alunos usem a bicicleta para ir a escola; a Holanda
(RIJKSOVERHEID, 2020a) pediu aos alunos irem direto para suas casas, ao término da
aula. No protocolo uruguaio (ADMINISTRACION NACIONAL DE EDUCACION
PUBLICA, 2020) estava previsto no maximo quatro horas de aula e a proibicdo de
internato, a frequéncia a escola nao foi obrigatoria, neste primeiro momento. No protocolo
de uma escola suica, os alunos ficaram no maximo duas horas dentro da instituicdo
(JOLLY, 2020; ZURICH INTERNATIONAL SCHOOL, 2020). A fim de reduzir a
concentracdo de alunos das séries mais avangadas, nos ambientes escolares, formas de
ensino a distancia também poderiam ser parcialmente propostas pelas escolas italianas
(MINISTERO DELL ’ ISTRUZIONE, 2020). O Quadro 3 explicita algumas medidas de
distanciamento sugeridas nos protocolos analisados.

Embora a educacdo seja um direito dos adolescentes, na fase inicial de reabertura,
os protocolos facultaram a frequéncia dos alunos nas aulas presenciais. Entretanto,
retomaram a obrigatoriedade de assisténcia as aulas na instituicdo, no periodo letivo
2020/2021 em paises como Canada, Holanda, Noruega, Nova Zelandia e Australia.
Alguns protocolos analisados previram a suspensdo das aulas e retomada do ensino a

distancia caso surgisse algum foco de Covid-19.



Quadro 3: Providéncias tomadas em relacdo ao distanciamento social, por pais

Caracteristica

Providéncia

pais

distanciamento social

Manter os alunos a pelo menos 1
metro de distancia

Noruega, Portugal, Canada (Quebec),
Italia, Nova Zelandia (entre alunos do
Mesmo grupo)

Manter os alunos a pelo menos
1,5m de disténcia

Canadé (Ontério), Alemanha, Italia,
Espanha (novo protocolo), Uruguai,
Portugal, Suica

Manter os alunos a pelo menos 2
metros de distancia

Inglaterra, Espanha (protocolo antigo),
Equador, Nova Zelandia (entre alunos de
grupos diferentes)

Distanciamento ndo é obrigatdrio
entre alunos

Holanda, Canada

Distanciamento somente entre 0s
alunos mais velhos

Canada

Distanciamento entre alunos e
adultos

todos (Holanda*)

Organizacdo da
classe

Alunos sentados em fila

Portugal, outros paises informam que os
alunos ndo poderdo sentar juntos

Diminuicdo do
namero de alunos por
sala de aula

Grupos permanentes

Canada, Holanda*, Australia, Noruega,
Portugal, Italia, Espanha (novo
protocolo), Suica, Portugal, Alemanha,
Nova Zelandia

Rodizio por turno/dia

Canada* Australia*, Suica, Alemanha,
Italia (so se a estrutura escolar nao
permitir outro rearranjo), Portugal

NUmero maximo de alunos

Dinamarca e Alemanha (10, em alguns
lugares 15) Italia (cada faixa etaria um
nimero maximo, adolescentes: 10),
Espanha (inicialmente 15, depois 20),
Suica (15), Nova Zelandia (20 em cada
grupo permanente)

Salas tematicas

Nao haver mais rodizio de salas,
sO de professor

Noruega, Canada, Espanha, Alemanha,
Suica

Rodizio nas
atividades

Entrada e saida por portGes
diferentes

Alemanha, Noruega, Espanha (novo
protocolo) Holanda, Portugal

Entrada em diferentes horarios

Alemanha, Noruega, Italia, Austrélia,
Nova Zelandia, Portugal, Holanda,
Espanha, Uruguai

Horarios diferentes para o recreio

Noruega, Canada, Holanda

Fechamento de areas

Uso da biblioteca

Alemanha, Italia e Portugal (com maior
distanciamento), Suica (fechou**)

cantina (escalonar o uso, se esta
medida ndo for suficiente, o
alimento poderé ser consumido
em sala de aula ou ao ar livre)

Italia, Portugal, Canada, Suica
(fechou**, trazerem o lanche e a agua de
casa). Demais paises: sugerem refeicdes
mais simples, pratos prontos, e menos
pessoas na cantina.

educacdo fisica (evitar esportes de
contato e/ou atividades em
ambientes fechados)

Canada, Italia, Alemanha, Uruguai

Sem aulas de coral

Alemanha, Canada, Noruega e Italia
(permitido, com distancia, ventilacao...)
Noruega e Italia (com maior
distanciamento)

Circulacdo

Movimento nos corredores em
uma direcdo por vez

Canadé, Alemanha, Inglaterra

* j& retornaram a rotina de antes da pandemia

**comunicado de uma escola, ndo necessariamente reflete outras escolas do pais




Discusséo

As instalagdes comunitarias, como escolas, sdo de particular importancia
higiénica, pois ha convivio proximo de um grande numero de pessoas, isso exige muita
atencdo para garantir o bem-estar, a salde e a prevencdo de doencas infecciosas. Essas
instituicGes devem ter um protocolo de higiene e saide, como os propostos na Alemanha
(HOFMANN et al., 2018; LANDESZENTRUM GESUNDHEID NORDRHEIN-
WESTFALEN, 2018) para promocdo de melhor qualidade de vida e boa saude entre
estudantes e funcionarios escolares. No geral, as medidas propostas por esses protocolos
sdo pertinentes também para a diminuicdo do risco de contaminagdo pelo SARS-COV-2
e sua adocao pode ser uma medida preventiva para possiveis surtos de outras doencgas.

Os sistemas educacionais baseiam-se no reconhecimento de que a educagao é
melhor ministrada por professores profissionais a alunos em sala de aula ou em diferentes
espagos escolares. Estudo, planejamento e implementacdo das medidas preventivas
necessarias para diminuir a disseminacdo da Covid-19 sdo fundamentais para que haja
um retorno a educacdo presencial. A disponibilidade de atividades educacionais
presenciais pode ajudar os membros da comunidade estudantil tanto em relagéo aos
contetdos educacionais quanto na sociabilidade, além de colaborar na redugdo de
problemas de satde mental ou de violéncia domeéstica.

Primordialmente, educacdo envolve planejamento. O estudo e implementacao das
medidas preventivas necessarias para diminuir a disseminacdo da Covid-19 é
fundamental bem antes do retorno as aulas, para as escolas terem tempo de fazerem as
modifica¢Ges que forem necessarias. No Brasil, pais de dimensao continental, é provavel
gue estados e municipios tenham certa autonomia na elaboragédo dos protocolos de volta
as aulas, levando em conta as recomendacfes dos 6rgdos de saude e a situagdo
epidemioldgica de cada local. A decisdo de como o protocolo de prevencdo sera
implementado, na préatica, podera ficar nas méos dos diretores das escolas (GEIGER,
2020; MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, 2020), 0 que pode trazer um peso muito
grande para esses profissionais, assim como uma maior inseguranca em toda a
comunidade escolar. Portanto é primordial que toda a comunidade escolar — gestores,
professores, apoio, funcionarios da limpeza, familia e alunos — discutam o protocolo de
retorno as aulas, especialmente porque muitas modificagcdes na rotina da escola, como por
exemplo, corredores de mao unica, ou implementacao da lavagem das méaos, precisam da
cooperacéo dos alunos. No estagio desenvolvimental da adolescéncia, ha frequentemente
uma percepcdo de invulnerabilidade pessoal que acaba reforcando a adocdo de



comportamentos de risco (ELKIND, 1967 APUD BERNARDES; LIMA, 2005), o que
no momento atual pode aparecer no desrespeito as medidas sanitarias e preventivas. E
fundamental que cada um assuma a responsabilidade de seguir as orientacGes das
autoridades de salde locais e as regras da escola.

Outra dificuldade que os adolescentes podem enfrentar pode ser a supervisao
sugerida para que as regras de higiene sejam corretamente implementadas. Em um
periodo de desenvolvimento da autonomia, pode parecer, para alguns, um retrocesso ter
que ser supervisionado por adultos, ou ter que ir direto da escola para casa, sem ser
caminhando com seu grupo de pares. E importante que as decisdes sejam conversadas
com os alunos desta faixa etaria, para que haja uma melhor adesdo e ndo sintam
diminuidos em seus direitos.

Atividades laboratoriais e culturais dentro das escolas sdo importantes também
neste periodo de pandemia, pois podem ser encaradas como um treinamento da cultura
compartilhada de seguranca, sensibilizando os alunos a proverem, de forma autdnoma, o
rearranjo e limpeza do local de trabalho (MINISTERO DELL * ISTRUZIONE, 2020). De
forma semelhante, tanto Alemanha (DER SCHWEIZERISCHE BUNDESRAT, 2020)
quanto Equador (DIRECTORIA NACIONAL DE GESTION DE RIESGOS, 2020) e
Canada (HOSPITAL FOR SICK KIDS, 2020) compartilham a responsabilidade da
higiene dentro da sala de aula com professores e alunos, o que vai ao encontro dos temas
transversais em cidadania propostos pela educacdo brasileira, como ética, salude e meio
ambiente (MENEZES, 2001).

A OMS (WHO, 2020b) sugere que se crie uma lista de verificagdo sobre sintomas
da Covid-19. Nos documentos analisados somente em trés paises essa indicacdo foi
seguida. Os protocolos consideraram de fundamental importancia a disponibilizacdo de
informac6es nas quais alunos e funcionarios possam se basear para observar sua propria
salide. Em todos os documentos verificados ha indicacdo de orientacdo constante a pais,
alunos e funcionarios sobre os sintomas da doenca e sua prevencdo, pois triar cada aluno
na entrada da escola, seja medindo a temperatura ou respondendo a um questionario, pode
gerar aglomeracdo, indo contra a principal medida de prevencao que € o distanciamento.

Os protocolos analisados observam politicas de distanciamento social, mantendo
os alunos, quando possivel, distantes entre si e, principalmente, distante dos adultos. Uma
forma encontrada foi a organizacdo dos alunos em grupos permanentes menores,
limitando, desta forma, o nimero de estudantes e funcionarios que convivem, entre si. A

organizacdo para entrada e da circulagdo nas escolas também favorece o distanciamento



social. Em geral, os paises estudados ja possuiam turmas pequenas, sendo necessario
apenas dois grupos por turma. Essa medida pode constituir um desafio para as escolas
brasileiras, que possuem turmas com mais de 40 alunos, especialmente no Ensino Médio.
Nesse caso, para a manutengdo de pequenos grupos, a adogdo do rodizio por dia/turma
faz-se necessaria. Esta opcdo pode comprometer a frequéncia escolar (HOSPITAL FOR
SICK KIDS, 2020), afetando tanto o conteudo quanto a minimizacdo 0s problemas
decorrentes do fechamento das escolas. Entretanto, a ado¢do de pequenos grupos
permanentes permite que, em caso de surto, somente 0 grupo fique suspenso, sem a
necessidade de se fechar toda a escola. Essa medida vai ao encontro do terceiro critério
para reabertura das escolas proposto pela Comunidade Europeia (COMISSAO
EUROPEIA, 2020) que ¢ a possibilidade de monitoramento.

Uma questdo polémica é a utilizacdo de méascaras. Em todos os protocolos
analisados, é uma medida implementada apenas em determinadas atividades (professor
muito préximo, transporte). Um dos motivos para tal providéncia € a necessidade do
descarte correto das méascaras. Outro é que, em grupos pequenos permanentes, 0s alunos
estdo organizados como uma familia, e, portanto, ndo h& necessidade da utilizacdo de
méscaras, desde que, as outras medidas de biosseguranca (entrada na escola em
horarios/portdes diferentes, lavagem das maos, limpeza das superficies) esteja em
execucdo). E importante estudos sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 entre essa
populacéo.

A pandemia da Covid-19 vem trazendo para discusséo as mazelas da educacgéo e
da sociedade. Faz-se necessario transformar as dificuldades deste momento historico em
verdadeira forca motriz para reorganizacéo da estrutura educacional. Aumentar e utilizar
educacionalmente os espacos ao ar livre (que ndo € uma cultura nacional); instituir
bicicletarios, para incentivar os adolescentes a utilizarem outros meios de transporte na
ida ao colégio; e diminuir o nimero de alunos em sala de aula, sdo algumas medidas que
favorecem o distanciamento social (tdo necessario para controle da Covid-19) e que trardo
beneficios aos jovens.

Considerac0es finais

O fechamento das escolas € uma medida com altos custos diretos e indiretos, que
se podem ser mensurados e também alguns que sdo impossiveis de se verificar, que afeta
tanto alunos e suas familias quanto a sociedade como um todo. A determinacao do periodo
de fechamento das instituicdes educacionais depende dos dados epidemiologicos locais,

mas as escolas devem se planejar para a reabertura, implementando medidas de prevencéo



cabiveis a sua estrutura e organizacdo. A analise de protocolos internacionais pode ajudar
0s gestores a operacionalizarem medidas de biosseguranca de acordo com a realidade de
cada escola, de forma que elas possam cumprir 0s objetivos educacionais e sociais,
favorecendo o desenvolvimento dos adolescentes e sanando as brechas instrucionais e
emocionais geradas com o fechamento, tentando minimizar o abandono escolar e
garantindo a equidade do ensino. E importante salientar que as providéncias adotadas
devem ser baseadas nas recomendac@es da Saude Puablica, norteadas pelo que se vem
descobrindo sobre a infeccdo e transmissdo do SARS-CoV-2 na populacdo pediatrica, e

nas caracteristicas epidemioldgicas de cada regido.
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