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RESUMO: As legislagoes brasileiras que regulamentam a doagao de sangue, 6rgiaos e tecidos proibem
qualquer forma de remuneragao aos doadores, garantindo que o processo seja exclusivamente voluntario.
Este estudo analisa a efetividade do uso de uma cartilha eletronica como recurso didatico para abordar o
tema junto aos alunos concluintes do Ensino Médio. Desenvolveu-se uma cartilha interativa para
desmistificar informagdes incorretas e promover discussoes sobre o tema. Uma pesquisa foi realizada em
trés escolas do municipio de Conselheiro Lafaiete (MG), abrangendo 114 alunos, utilizando metodologia
exploratoria-descritiva. Inicialmente, um questionario avaliou o conhecimento prévio dos alunos, seguido
de um jogo interativo no Kahoot! e apresentacio da cartilha. Ao final, aplicou-se um segundo
questionario para medir os resultados da interven¢ao. Os dados mostraram uma melhora significativa no
desempenho dos alunos, com aumento em praticamente todas as questdes levantadas sobre o tema e na
ampliacao do didlogo dos alunos com os familiares. Conclui-se que a cartilha eletronica, associada a
gamificacao pode ser uma estratégia eficaz na educa¢ao em saude.

Palavras-chave: educacio em satde, Ensino Médio, doagao de sangue, doagao de 6rgaos, gamificacao

ELECTRONIC BOOKLET AND GAMIFICATION: DIDACTIC STRATEGIES FOR EDUCATION ON BLOOD,
ORGAN, AND TISSUE DONATIONS IN HIGH SCHOOL

ABSTRACT: Brazilian legislation regulating the donation of blood, organs, and tissues prohibits any
form of donor remuneration, ensuring that the process is exclusively voluntary. This study analyzes the
effectiveness of using an electronic booklet as a didactic resource to address the topic with high school
graduating students. An interactive booklet was developed to demystify incorrect information and
promote discussions on the subject. A study was conducted in three schools in the municipality of
Conselheiro Lafaiete (MG), involving 114 students, using an exploratory-descriptive methodology.
Initially, a questionnaire assessed the students' prior knowledge, followed by an interactive Kahoot! game
and presentation of the booklet. Finally, a second questionnaire was applied to measure the results of the
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intervention. The data showed a significant improvement in student performance, with an increase in
practically all questions raised on the topic and an increase in students' dialogue with their families. It is
concluded that the electronic booklet, associated with gamification, can be an effective strategy in health
education.

Keywords: health education, high school, blood donation, organ donation, gamification

FOLLETO ELECTRONICO Y GAMIFICACION: ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA EDUCACION
SOBRE DONACIONES DE SANGRE, ORGANOS Y TEJIDOS EN LA EDUCACION SECUNDARIA

RESUMEN: Las legislaciones brasilefias que regulan la donaciéon de sangre, 6rganos y tejidos prohiben
cualquier forma de remuneracién a los donantes, garantizando que el proceso sea exclusivamente
voluntario. Este estudio analiza la efectividad del uso de un folleto electrénico como recurso didactico
para abordar el tema con estudiantes del dltimo afno de la educacién secundaria. Se desarrollé un folleto
interactivo para desmitificar informacion incorrecta y promover discusiones sobre el tema. Se realizé una
investigacion en tres escuelas del municipio de Conselheiro Lafaiete (MG), que abarco a 114 estudiantes,
utilizando una metodologfa exploratoria-descriptiva. Inicialmente, un cuestionario evalu6 el
conocimiento previo de los estudiantes, seguido de un juego interactivo en Kahoot! y la presentacion del
folleto. Al final, se aplic6 un segundo cuestionario para medir los resultados de la intervencion. Los datos
mostraron una mejora significativa en el rendimiento de los estudiantes, con un aumento en
practicamente todas las preguntas planteadas sobre el tema y un aumento en el dialogo de los estudiantes
con sus familias. Se concluye que la cartilla electronica, asociada a la gamificacion, puede ser una estrategia
efectiva en educacién para la salud.

INTRODUCAO

O Programa Satude na Escola (PSE) foi estabelecido através do Decreto Presidencial n® 6.286, em
5 de dezembro de 2007, com o objetivo de fortalecer a colaboragao entre o Ministério da Saude e o
Ministério da Educagao, buscando ampliar as iniciativas de saude direcionadas aos estudantes da rede
publica de ensino, abrangendo o Ensino Fundamental, o Ensino Médio, a Rede Federal de Educacgao
Profissional e Tecnologica, bem como a Educacao de Jovens e Adultos. Uma das principais metas desse
programa é promover a saude e cultivar uma cultura de paz, enfatizando a prevencio de problemas de
saide (Brasil, 2008).

Com base nesse principio educacional de fomentar o conhecimento teérico em diversas areas
cientificas e, a0 mesmo tempo, desenvolver cidadios com pensamento critico diante dos desafios da vida
moderna, a implementa¢ao do Programa Saude nas Escolas tem o potencial de ampliar o debate sobre
temas pouco conhecidos pela sociedade brasileira, porém relevantes para o bem-estar coletivo (Chehuen
Neto et al., 2021).

No ano de 2017, em conformidade com o Plano Nacional de Educac¢ao e conforme estipulado
na Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional (LDB, Lei n® 9.394/1996), foi lancada a primeira

versao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Esta tem o papel de orientar as propostas
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pedagdgicas de todas as institui¢oes de Educacgao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, sejam
elas publicas ou privadas, em todo o territorio brasileiro (Brasil, 2017).

A BNCC estabelece, ainda, os conhecimentos, as competéncias e as habilidades que se espera que
todos os estudantes desenvolvam ao longo de sua trajetéria na Educagao Basica, com foco na formagao
integral dos individuos e na constru¢ao de uma sociedade justa, democratica e inclusiva. Dentre as
competéncias gerais propostas pela BNCC destacam-se para este trabalho o desenvolvimento da
comunicagao, a divulgacao de saberes, a empatia e cooperagao, bem como o senso de responsabilidade e
cidadania (Brasil, 2018).

No Brasil, a Lei Federal n° 10.205/2001 regulamenta aspectos da coleta, do processamento, da
estocagem, da distribui¢ao e da aplicagiao do sangue, seus componentes ¢ derivados. No mesmo sentido,
uma lei de mesma autarquia, n° 9.434 de 1997, regulamentada pelo Decreto n® 9.175/2017, dispoe sobre
a remogao de 6rgaos, tecidos e partes do corpo humano para fins de transplante e tratamento. Ambas
tém em comum a proibi¢ao da remuneracao a doadores de qualquer um dos tecidos provenientes do
corpo humano, ou seja, o processo de transferéncia desses sistemas organicos entre individuos s6 pode
ser feito mediante o ato voluntario da doagao. As legislagdes supramencionadas apontam o papel do
Estado no sentido de conscientizar a populacdo para a importancia da doagao de sangue, 6rgios e tecidos
(Brasil, 2017).

A doagio de sangue é um ato solidario em que se oferece uma pequena quantidade do proprio
sangue com o objetivo de salvar vidas de pessoas que passam por tratamentos e procedimentos médicos
complexos, como transfusdes, transplantes, tratamentos oncoldgicos e cirurgias. Além disso, individuos
com doengas cronicas graves, como Doenca Falciforme e Talassemia, dependem do sangue para
prolongar suas vidas com mais qualidade. Também ¢é fundamental para o atendimento de feridos em
situagoes de emergencia e calamidades (Brasil, 2023).

Apesar de o Brasil ser referéncia mundial na area de transplantes e possuir o maior sistema publico
de transplantes de 6rgaos do mundo, sendo o segundo maior transplantador em nimeros absolutos, as
doagdes ainda sao insuficientes diante da grande quantidade de pessoas que aguardam nas filas de espera
(Pereira et al.,2020). Conforme apresentado por Gois et al. (2017) e Pereira et al. (2020), os principais
entraves para doagdes de 6rgaos saudaveis sio questoes ligadas ao desconhecimento dos populares
quanto a informagoes basicas sobre o processo de doagao.

No entanto, Nogueira et al. (20106) e Ferreira e Higarashi (2021) apresentam um cenario favoravel
de conscientizagao de jovens e adolescentes em levantamentos realizados com alunos antes e apds agoes
educativas em sala de aula. Diferentes autores, em seus respectivos trabalhos, percebem a escola como
um ambiente crucial para a formacao de cidadaos mais conscientes e enfatizam a participacao essencial
dos profissionais de saude como agentes capazes de fortalecer as colaboragoes interdisciplinares,
compartilhar conhecimentos e fomentar a educa¢ao em sadde.

Segundo Freitas (2015), uma forma de promover a melhora no atual cenario da educagao
brasileira — onde de um lado existe o tradicionalismo escolar e sua resisténcia num modelo educacional
rigido e que nio atende mais aos anseios dos alunos e das comunidades, gerando professores descrentes
de suas capacidades, e de outro ha novas plataformas virtuais de aprendizagem — é a proposta da utilizagao
do ensino hibrido.

O conceito de ensino hibrido supera o entendimento de muitos que o compreendem como ensino

presencial e a distancia. Conforme Bacich, Tanzi Neto e Trevisani (2015), o ensino hibrido, cuja sinonimia
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desta palavra é “misturado, mesclado, diversificado”, consiste em poder ensinar e aprender de inumeras
formas, em todos os momentos e em espacos diversos e por metodologias variadas, sendo que o foco
do processo de aprendizagem esta voltado para o desenvolvimento da autonomia do aluno. Uma das
formas de emprego desse modelo educacional remete a utiliza¢ao de jogos para fins didaticos.

A aplicacao de elementos de jogos em sala de aula, como pontuag¢des, desafios e recompensas,
pode tornar o processo de aprendizagem mais envolvente e divertido para os alunos (Dicheva et al,,
2015). Desde sua criagao, em 2012, estudos ja demonstram que o uso do Kahoot! promove a motivagao
dos alunos, melhora a interagao entre eles e permite uma avaliacao rapida e eficiente do desempenho
(Byrne, 2013; Dellos, 2015).

Nesse sentido, uma vez existente a parceria entre os Ministérios da Educagao e da Saude,
acreditando-se no papel fundamental da escola na formacao de cidadaos criticos e com responsabilidade
social e que essas premissas estao contidas dentro das competéncias propostas pela BNCC, este artigo
tem por objetivo avaliar a eficacia de uma cartilha eletronica e de um jogo mediado via plataforma Kahoot!
como recurso didatico e seu impacto no aumento do conhecimento e conscientizagdo dos alunos

concluintes do ensino médio sobre a tematica doagdo de sangue, 6rgaos e tecidos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratério-descritiva com aplicagao pratica. Conforme Gil (2002), as
investigaces exploratorias tém como objetivo estabelecer uma proximidade com o problema em
questdo, buscando construir hipéteses, muitas vezes guiadas por uma revisiao bibliografica, seguida de
entrevistas com pessoas que possuem vivéncias praticas relacionadas ao problema pesquisado, bem como
a analise de exemplos que auxiliem na compreensio do problema em pauta.

O projeto de pesquisa foi submetido a Plataforma Brasil e aprovado sob parecer consubstanciado
do Conselho de Etica em Pesquisa (CEP) n° 6.901.855 na data de 21 de junho de 2024. Este estudo
respeitou os preceitos éticos da Resolugiao 466/12, a qual se refere a estudos envolvendo seres humanos.
Foram resguardadas a autonomia e a privacidade dos participantes, e foi realizado somente apos a
aprovagao do CEP.

A pesquisa foi realizada em uma escola estadual e duas particulares do municipio de Conselheiro
Lafaiete. Todos os alunos regularmente matriculados no terceiro ano do Ensino Médio dessas institui¢oes
participaram do estudo, totalizando 124 alunos, sendo 58 alunos de escola puiblica e 66 alunos da rede
particular. Na etapa inicial, agendou-se um breve encontro com os alunos nas salas de aula, explicitando
a metodologia e os objetivos da pesquisa. Apds o esclarecimento das duvidas sobre o estudo, foi aplicado
um questionario com analise do conhecimento prévio dos discentes pesquisados, composto inicialmente
pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com as devidas orientagbes para participar
ou nao da pesquisa, e por questoes de multipla escolha acerca do tema doagbes de sangue, 6rgaos e
tecidos. Foram estabelecidos como critérios de exclusao para a pesquisa os alunos que nao participaram
da aplicagao de um dos dois questionarios ou a manifestagao contraria a participa¢ao, conforme previsto
no TCLE.

O questionario foi aplicado 7 /oco e sem aviso prévio aos alunos a fim de evitar o viés de resposta.

Os dados deste estudo foram obtidos e tabulados utilizando-se a ferramenta Google Forms, disponibilizada
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gratuitamente pela plataforma Google, e subsequentemente submetidos a analise. A aplica¢ao do primeiro
questionario ocorreu entre os meses de junho e julho de 2024.

Na fase de pré-analise, as ideias iniciais foram organizadas de maneira sistematica, buscando
conferir significado aos resultados inicialmente brutos, de modo a abranger os objetivos do estudo. Apds
esta etapa, seguiu-se a analise propriamente dita, compilando e interpretando os dados obtidos.

Ap6s analise dos questionarios com as respostas iniciais dos alunos, desenvolveu-se um jogo
eletronico, no formato de perguntas e respostas, por meio da versao gratuita do aplicativo Kahoot! Este
foi pensado no intuito de esclarecer as principais duvidas existentes no banco de respostas originario da
pesquisa inicial. O jogo foi elaborado contendo 20 questoes de multipla escolha, sendo 9 relacionadas ao
tema doagao de sangue, 7 a doagao de 6rgaos e 4 voltadas para a doacdo de tecidos.

Trata-se de um jogo eletronico que fica disponivel de forma virtual e pode ser acessado, revisado
e editado por qualquer pessoa que tenha realizado um cadastro basico inicial na plataforma. Por se tratar
de um dispositivo de aprendizado baseado em jogos, habitualmente, os acessos sdao realizados por
professores que utilizam a tecnologia como forma de obter engajamento dos alunos em sala de aula. Apos
a criacao do guiz, ele pode ser executado ao vivo ou enviado como tarefa.

O desenvolvimento do jogo e da cartilha deu-se de forma simultanea, com o objetivo de um
produto ser complementar ao outro. Nesta, estdo presentes as explicacbes das perguntas presentes no
primeiro.

Buscando uma sequéncia légica entre um recurso pedagogico e outro, a cartilha foi elaborada na
mesma ordem dos temas questionados no jogo. Estd organizada em 15 tépicos, sendo o primeiro capitulo
fazendo uma abordagem geral sobre os assuntos; 5 topicos que discorrem desde o que ¢ a doagao de
sangue até a forma como o organismo do doador reage ap6s a doagao; 6 topicos sobre a doagao de 6rgaos
e 3 que abordam a doagao dos tecidos medula éssea e corneas. O processo de criagao desse produto
ocorreu no programa de edi¢ao de texto e de desenho digital Canva. Entrevistas de profissionais que
trabalham nas areas de doagoes, explicagoes ilustrativas sobre conceitos basicos de anatomia e fisiologia
humanas, bem como depoimentos de pacientes beneficiados pelas doagdes foram extraidos de paginas

abertas do YouTube e tiveram os /inks vinculados a cartilha.

Figura 1 - Capa da cartilha interativa “Doe vida: guia interativo para entender a doagao de sangue
6rgaos e tecidos”

DOE VIDA: GUIA INTERATIVO
PARA ENTENDER A DOACAO
DE SANGUE, ORGAOS E
TECIDOS‘

—-5

Tudb que vo
pretisa saber
pdra salvar
wvidas!
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Fonte: Autor da pesquisa (2024).

As escolas selecionadas para o estudo cederam dois horarios continuos, com 50 minutos cada,
para a aplicagdo dos produtos tecnoldgicos junto aos alunos concluintes do terceiro ano. Para conseguir
maior engajamento dos alunos, optou-se pela realizacao inicial do jogo e posterior apresentagao da
cartilha eletronica.

O jogo foi realizado de forma ao vivo e projetado através de data show ou televisores. Para
participarem do guzz, os alunos nao precisaram de uma conta no Kahoot! Eles acessaram a plataforma
através do site ou aplicativo presente nos seus respectivos telefones celulares, inseriram um codigo PIN
unico gerado pelo criador do guiz e escolheram seus nomes de usuario para comegarem a responder. As
respostas foram registradas em tempo real, o que proporcionou um retorno imediato para os
participantes. A pontuaciao do programa ¢ baseada na rapidez e precisao das respostas, ¢ as tabelas de
classificagao sdo exibidas apos cada pergunta, o que estimulou a competitividade e o engajamento dos
alunos. Ao final do g#ig, uma tabela de lideres foi apresentada, mostrando os trés participantes com as
maiores pontuagoes. Por se tratar de um jogo virtual, os alunos que nao haviam levado aparelhos celulares
participaram da atividade em duplas. O pesquisador compartilhou os dados méveis pessoais de internet
para aqueles alunos que nio tinham acesso a internet no momento.

As explicagdes sobre as respostas do jogo foram repassadas logo em seguida, mediante a proje¢ao
da cartilha via dafa show ou televisores. Nesta etapa, os envolvidos tiveram a oportunidade de conhecer
todo o conteido do material eletronico produzido pelo autor, incluindo a abertura dos links para os
videos e infograficos presentes na apresentagao. No final das atividades, houve ainda um curto periodo
para sanar as duvidas residuais e enfatizar a importancia das doag¢oes de sangue, 6rgaos e tecidos para o
sistema de satde.

Posteriormente, foi aplicado o segundo questionario, que tem por finalidade avaliar a efetividade
dos produtos educacionais desenvolvidos e propostos pelo autor, mediante comparagdo entre as
respostas atuais e aquelas apresentadas no Questionario 1. Todas as questoes foram idénticas as do
questionario inicial, com exceg¢ao da ultima pergunta, que, neste momento, busca compreender o grau de
seguranca que os alunos tém em decidir sobre uma hipotética doagao de 6rgaos apos a participacdo na
pesquisa. A aplica¢ao do questionario foi realizada 7z /oco, e a tabulagao dos dados nesta fase também foi
realizada através do programa Google Forms. A fase de aplicagdao do jogo e da cartilha eletronica, bem como

do segundo questionario, aconteceu no meés de agosto de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme mencionado na metodologia, o projeto foi desenvolvido em trés escolas, duas
particulares e uma publica. Dentre os 124 alunos participantes da pesquisa, 5 alunos da escola publica e
4 das escolas particulares nao responderam a um dos questionarios. Um aluno da escola publica marcou,
no termo de consentimento, que nao gostaria de participar do projeto. Dessa forma, as respostas dos
participantes mencionados nas situagoes acima foram excluidas para fins de analise dos resultados.

Para apresentacao e discussao dos resultados, optou-se por dividir as questoes em trés categorias:

perguntas de cunho pessoal (questoes 1, 2, 7, 18 e 21), conhecimentos gerais sobre a doagao de sangue
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(questdes 3,4, 5, 6, 8,9 e 10) e sobre a doagao de 6rgaos e tecidos (questoes 11, 12,13, 14, 15, 16, 17, 19
e 20). Todas as questdes estao descritas em sua totalidade nos Apéndices A e B.
A apresentagdao das perguntas e do percentual de respostas para as alternativas propostas esta

disposta na Tabela 1 a seguir:

Tabela 1 - Respostas dos questionarios sobre aspectos pessoais dos alunos

Perguntas dos questionarios - Aspectos pessoais Escola Publica  Escola Particular
Vocé é aluno de instituigdo publica ou particular? Q1 Q2 Q1 Q2
Publica 46% - 54% -
Particular
Vocé ja estudou assuntos relacionados a doagido de 6rgios e sangue na
escola?
Sim 34% - 89% -
Nio 66% - 11% -
Entre as pessoas que residem com vocé, quantas sio doadoras regulares de
sangue?
Nio sei responder 48% 15% 40% 7%
Duas 4% 11% 10% 9%
Uma 20% 10% 18% 9%
Nenhuma 21% 59% 32% 75%
Mais que duas 5% 5% 0% 0%
Vocé sabe informar a opinido das pessoas que moram em sua residéncia sobre o
tema?
Sim, favoravel a doagio. 46% 39% 52% 57%
Ha divergencia de opinido entre meus familiares. 20% 15% 21% 14%
Nio sei a opinido dos meus familiares sobre o assunto. 30% 38% 27% 29%
Sim, contra a doagio. 4% 8% 0% 0%

Vocé se sente seguro em opinar sobre a doagiao de 6rgdos caso a discussio envolva algum amigo ou

familiar?

Sim 55% 75% 66% 93%

Nio 45% 25% 34% 7%
Fonte: Autor da pesquisa (2024). Resultado dos questionarios aplicados aos alunos concluintes do Ensino Médio.

A amostra foi composta por 114 alunos, 52 (46%) responderam serem estudantes de escola
publica e 62 (54%) de escola particular. Na analise dos dados, observou-se que apenas 34% dos alunos
da rede publica relataram ter estudado a tematica das doagoes em sala de aula, contra 89% dos alunos de
institui¢Oes privadas de ensino. A porcentagem de respostas dos alunos da escola publica que relataram
nao terem estudado o tema enquanto concluintes do Ensino Médio foi considerada baixa, uma vez que
o Programa Satude na Escola (PSE) foi estabelecido no Brasil no final de 2007 e uma das propostas do
programa é ampliar o debate sobre temas pouco conhecidos pela sociedade brasileira, porém relevantes
para o bem-estar coletivo, como ¢é o caso da tematica doagao de sangue, 6rgaos e tecidos (Brasil, 2008).
Pode-se verificar que essa diferenga se refletiu no aproveitamento geral dos estudantes em ambos os
questionarios.

Ao se considerar as 15 perguntas de conhecimento geral presentes no Questionario 1 (Q1)
sobre a tematica das doagdes, o indice médio de acerto dos alunos foi de 57% na rede publica e 68% na
rede privada. O valor encontrado assemelha-se ao de universitarios do curso de Medicina, como mostrou
estudo realizado por Sampaio, Fernandes e Kirsztajn (2020), que observaram que o conhecimento dos

alunos de graduagao em Medicina sobre a doagao de 6rgaos foi pouco acima de 60% sobre quais 6rgaos
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e tecidos poderiam ser doados em vida e ap6s a morte. A exposi¢ao dos alunos ao tema durante o curso

médico foi baixo, envolvendo menos de 40% deles até o 5% ano da graduacao.

Grafico 1- Média de acerto nas questoes de conhecimentos gerais sobre as doagoes no Q1

68%

57%

m PuUblica = Particular

Fonte: Autor da pesquisa (2024). Resultado dos questionarios aplicados aos alunos concluintes do Ensino
Médio.

Um dos objetivos gerais deste estudo foi fomentar o debate sobre os temas entre alunos e
familiares. Com base na diferenca nos padroes de respostas entre o Q1 e o Questionario 2 (Q2), podemos
inferir que houve dialogo entre os alunos e as pessoas que vivem no mesmo domicilio sobre o habito de
doar sangue. Essa mudanca foi observada tanto entre os alunos de escolas publicas quanto de escolas
particulares. Nos alunos de escolas publicas, houve uma reducao de 34% naqueles que nao sabiam
responder sobre os habitos de doagao de sangue de seus familiares, ao passo que, entre os alunos de
escolas particulares, essa reducao foi de 33%. Percebe-se também um aumento na resposta de nao

doadores de 22% para 59% nos alunos de escola publica e de 32% para 75% nos de escolas particulares.

Grafico 2 - Entre as pessoas que residem com vocé, quantas sio doadoras regulares de

sangue?
20 18
10
. 9
Q1 Publica Q2 Publica Q1 Particular Q2 Particular
m N3&o sei responder % ®Duas % Uma %
® Nenhuma % m Mais que duas %

Fonte: Autor da pesquisa (2024). Resultado dos questionarios aplicados aos alunos concluintes do Ensino
Médio.
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Em geral, o Grafico 2 sugere que houve um aumento significativo no conhecimento dos alunos
sobre os habitos de doacdo de sangue de suas familias entre os dois questionarios, especialmente na
conscientiza¢ao de que ninguém em suas residéncias ¢ um doador regular.

No que diz respeito a conversa com o nucleo familiar sobre o tema doagao de 6rgaos e
tecidos, notou-se uma varia¢ao no padriao de resposta entre os alunos de escolas publicas e particulares,

conforme o grafico abaixo:

Grafico 3 - Opiniao do nuicleo familiar sobre a doagao de 6rgaos e tecidos

20 l 21 14
15 I I

Q1 Pdblica Q2 Publica Q1 Particular Q2 Particular

mFavoravel mContra Divergente mN&o sei a opinido

Fonte: Autor da pesquisa (2024). Resultado dos questionarios aplicados aos alunos concluintes do Ensino
Médio.

Entre os alunos de escolas publicas, houve uma redugiao na porcentagem daqueles que
responderam “Favoravel” entre o Q1 e o Q2, de 46% para 39%, e um aumento na resposta “Contra”,
de 4% para 8%. A categoria “Divergente” diminuiu de 20% para 15%, sugerindo uma reducdo nas
opinides variaveis, a0 passo que a resposta “Nao sei a opinido” cresceu de 30% para 38%, indicando
maior incerteza entre os alunos. Nas escolas particulares, a resposta “Favoravel” aumentou de 52% no
Q1 para 57% no Q2, enquanto a resposta “Divergente” diminuiu de 21% para 14%. A resposta “Nao sei
a opinido” teve um leve aumento de 27% para 29%, e a resposta “Contra” permaneceu em 0% em ambos
0s questionarios.

Esses resultados sugerem que houve uma evolugiao no entendimento ou engajamento dos
alunos com o tema discutido, especialmente nas escolas particulares, onde os alunos demonstraram
opinides mais definidas, principalmente favoraveis. Ja nas escolas publicas, houve uma maior incerteza
ou falta de opinido formada, destacando-se uma possivel necessidade de intervengdes educacionais
adicionais para aprofundar o entendimento sobre o tema.

Ferreira e Higarashi (2021) ressaltam a escola e a adolescéncia como locus proficuo a
dissemina¢do de novas ideias e comportamentos capazes de beneficiar a sociedade a médio e longo
prazos, sobretudo pelo fato de os adolescentes se constituirem como a populagao predominante em redes
sociais, nos circulos de amizade, nas rodas de conversa e no convivio familiar.

A dltima pergunta do Q2 teve por objetivo descobrir como os alunos concluintes do

Ensino Médio avaliaram o recurso pedagogico utilizado, jogo no Kahoot!, e a cartilha eletronica para



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.10728

abordar a tematica das doagoes em sala de aula, confrontando-os com uma hipotética discussiao sobre a

doagdo de 6rgaos. Para isso houve a comparacio entre as respostas obtidas entre o Q1 e o Q2.

Grafico 4 - Seguranga para decidir sobre a doagdo de 6rgaos em Q1 e Q2

7%
0,
25% 34%
45% I
Q1 publica Q2 publica Q1 particular Q2 patrticular

®ESim = Nao

Fonte: Autor da pesquisa (2024). Resultado dos questionarios aplicados aos alunos concluintes do Ensino
Médio.

A analise dos resultados mostra uma evolugao positiva na confian¢a dos alunos tanto de
escola publica, com aumento de 55% para 75%, quanto de escola particular, com aumento de 66% para
93%, em opinar sobre a doagao de 6rgaos apds o uso do recurso pedagogico especifico para abordar o
tema em sala de aula. Em ambos os casos, a interven¢ao educativa parece ter sido eficaz em aumentar a
seguranca dos alunos para participarem de discussoes que envolvam amigos ou familiares na tomada de
decisdo sobre a doagao de 6rgaos.

O compilado das perguntas e respostas sobre os conhecimentos gerais dos alunos sobre a

doagio de 6rgaos esta disposto na Tabela 2 a seguir:

Tabela 2 - Respostas dos questiondrios sobre o processo de doagdo de sangue (continua)

Perguntas dos questionarios — Doagdo de sangue Escola Publica Escola Particular
Qual a idade minima para doagdo de sangue no Brasil? Q1 Q2 Q1 Q2
16 anos 43% 84% 50% 100%
18 anos 55% 15% 42%
21 anos 2% 1% 8%
De acordo com o sexo, quantas doagdes podem ser feitas por ano?
Homens até 5 e mulheres até 4 doagdes por ano. 11% 7% 10% 2%
Homens até 4 e mulheres até 3 doagdes por ano. 48% 72% 40% 1%
Homens e mulhetes até 5 doagdes por ano. 4% 5% 8% 0%
Homens e mulheres até 4 doagdes pot ano. 38% 16% 42% 27%
Qual ¢é o tipo sanguineo considerado o “doador universal”?
O positivo 29% 21% 6% 0%
B negativo 5% 3% 0% 0%
A negativo 7% 10% 0% 0%

O negativo 59% 66% 94% 100%
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Qual o tipo sanguineo considerado o “receptor universal”?

A positivo 16% 13% 3% 2%
AB positivo 63% 67% 87% 91%
B positivo 4% 4% 0% 2%
O positivo 18% 16% 10% 5%
Uma bolsa de sangue pode salvar até 4 vidas.

Mito 38% 11% 26% 2%
Verdade 63% 89% 74% 98%
A pessoa que possui tatuagem nio pode mais realizar doagio de sangue.

Mito 70% 85% 53% 96%
Verdade 30% 15% 47% 4%
Pessoas com relagdes homoafetivas sdao proibidas de doar sangue.

Mito 88% 92% 87% 98%
Verdade 13% 8% 13% 2%

Fonte: Autor da pesquisa (2024). Resultado dos questionarios aplicados aos alunos concluintes do Ensino Médio.

No questionario inicial (QQ1), 43% dos alunos de escolas publicas identificaram corretamente
que a idade minima para doagao de sangue no Brasil ¢ de 16 anos, enquanto 55% acreditavam que a idade
minima era 18 anos. Apds a intervencao (Q2), houve um aumento significativo na porcentagem de
respostas corretas, com 84% dos alunos reconhecendo que a idade minima é de 16 anos. Na escola
particular, 50% dos discentes responderam corretamente em Q1 que a idade minima para doagao é de 16
anos, enquanto 42% pensavam que era 18 anos. Apds a intervencao (Q2), todos os alunos (100%)
reconheceram corretamente que a idade minima ¢é de 16 anos, demonstrando um entendimento claro
apos a aplicagao do recurso pedagdgico.

Em relagao a frequéncia de doagdes anuais relacionadas ao sexo, na escola publica, antes da
intervengao, 48% dos alunos responderam corretamente que homens podem doar até 4 vezes e mulheres
até 3 vezes por ano. Apos a intervencao, essa porcentagem aumentou para 72%. Na escola particular,
40% dos estudantes responderam corretamente antes da intervencao, e essa porcentagem aumentou
significativamente para 71% no Q2.

Sobre o tipo sanguineo considerado o “doador universal”, na instituigdo publica, a
porcentagem de alunos que respondeu corretamente “O negativo” aumentou de 59% em Q1 para 66%
em Q2. O mesmo padrao foi observado na institui¢ao privada, com aumento de 94% em Q1 para 100%
em Q2. No reconhecimento do grupo sanguineo considerado o “receptor universal” houve um discreto
aumento na escola publica de 63% em Q1 para 67% em Q2, mesma diferenga percentual vista nos alunos
da instituicao privada, de 87% em Q1 para 91% em Q2. O maior indice de acertos nessas duas perguntas
pode estar relacionado com o estudo recente, por parte dos alunos, da heranga genética envolvendo os
grupos sanguineos.

Houve melhora no entendimento sobre o potencial de salvar vidas existente em uma bolsa
de sangue tanto por parte dos discentes de escola publica, 63% em Q1 para 89% em Q2, tanto por parte
de estudantes da rede privada, de 74% em Q1 para 98% em Q2. Milagres e Velloso (2023), ao estudarem
o discurso de doadores da regiao metropolitana de Belo Horizonte, reconheceram que a frase
amplamente divulgada em campanhas de doacao que afirma que “uma doagiao de sangue pode salvar até
quatro vidas” ja esta incorporada no discurso dos doadores que ja fizeram doagao de sangue em mais de
uma ocasido. Disseminar essa informacao em concluintes do Ensino Médio pode ser eficaz para estimular

novas doagdes ao se ampliar o lado altruista do processo.
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Outro avango observado nos dois tipos escolares foi a desmistificagio de que pessoas que ja
fizeram tatuagem niao podem mais realizar doag¢des. Houve melhora de 70% para 85% entre os
questionarios na rede publica e ainda maior na rede privada, de 53% em Q1 para 96% em Q2. Zucoloto
etal. (2019) relatam que 13,3% dos usuarios do sistema de satide de uma cidade de médio porte do estado
de Sdo Paulo nido realizam doagées de sangue por se autodeclararem inaptos ao processo, sem que de
fato conhecam as condi¢bes necessarias para tal.

Ao se considerar o contexto geral da tematica doagao de sangue, nas escolas publicas, houve
melhora na média de respostas corretas de 62% em Q1 para 79% em Q2, ao passo que, nas instituicoes
particulares, ocorreu aumento de 69% para 93% nos acertos dos discentes. O aproveitamento médio dos
alunos das escolas particulares foi 7% maior do que o dos discentes da rede publica em relagao ao Q1 e

14% maior em relagao ao QQ2, conforme apresentado no grafico abaixo:

Grafico 5 - Percentual médio de acerto sobre doagdo de sangue em Q1 e Q2
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79%

69%
62%
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m Q1 Publica Q2 Publica mQ1 Particular mQ2 Particular

Fonte: Autor da pesquisa (2024). Resultado dos questionarios aplicados aos alunos concluintes do Ensino
Médio.

Pereira et al. (2016) citam que os principais motivos que afetam a decisao de ser ou nao um
doador de sangue é a falta de informagdo, medos e mitos relacionados com o processo, como, por
exemplo, o medo da dor e de contrair doengas no ato da doagao. A elaboragao do jogo via Kahoot! ¢ a
criagao da cartilha eletronica vao de encontro a uma das propostas de melhoria sugeridas pelos autores
supramencionados, que ¢ a de promover a¢oes de marketing social para incentivar a doagao de sangue
no Brasil.

A Tabela 3, apresentada a seguir, traz o compilado de perguntas e respostas sobre o

conhecimento geral dos estudantes sobre o processo de doagao de 6rgios e tecidos.

Tabela 3 - Respostas dos questiondrios sobre o processo de doagdo de sangue, 6rgios e tecidos

Perguntas dos questionarios - Doagédo de 6rgdos e tecidos Publica Particular
A. fila de espera para doagdo de 6rgdos segue a ordem cronolégica de cadastro no Q1 Q@2 Qi Q2
Sistema Nacional dos Transplantes.

Mito 45% 44% 58% 95%
Verdade 55% 56% 42% 5%
Quais 6rgiaos ou tecidos podem ser doados em vida?

Pancreas, intestino e medula dssea. 5% 10% 8% 1%
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Rim, figado e medula éssea. 80% 75% 81% 95%
Coragio, pulmao e cornea. 13% 12% 10% 4%
Estémago, baco e medula 6ssea. 2% 3% 2% 0%
O principal risco para um doador de medula dssea ¢é o de ficar paraplégico.

Mito 46% 69% 61% 95%
Verdade 54% 31% 39% 5%
Atualmente, qual a maior fila de espera para receber um 6rgao no Brasil?

Pancreas 2% 8% 0% 1%
Coragio 61% 25% 45% 4%
Rins 32% 61% 40% 95%
Pulmées 5% 6%  15% 0%
Atualmente, no Brasil, o diagnéstico de morte encefalica é realizado apenas por exames clinicos.

Mito 55% 39% 61% 82%
Verdade 45% 61% 39% 18%
Quem sdo os profissionais da satide responsaveis por atestar o diagnoéstico de morte encefalica?

Equipe médica da central dos transplantes. 25% 0%  18% 1%
Dois médicos diferentes que apresentem capacitagio em Neurologia ou Neurocirurgia. 50% 85% 65% 95%

Médico pNIantom.sta, de~ qualquer especialidade, que estiver no hospital no momento da 20%  12% 16% 4%
contestacio da disfuncio cerebral.

Qualquer profissional da area da saude com habilitacio em Terapia Intensiva. 5% 3% 2%

Como ¢ feita a tomada de decisido sobre a doagio de 6rgiaos num individuo que foi diagnosticado com morte

encefalica?

Pela equipe médica do hospital, com posterior comunicagio a familia. 18% 11% 16% 5%
Mediante a andlise das informacdes contidas no documento de identidade do doador. 20% 12% 10% 2%
Através da autorizacio familiar. 63% T77% T1% 93%
Através de decisio judicial favoravel a doacio. 0% 0% 3% 0%

Apos o processo de retirada dos 6rgaos para doagdo, o corpo do doador fica mutilado, fato que desencoraja
muitas familias para a autorizagio.

Mito 55% 77% 79% 91%
Verdade 45%  23% 21% 9%
A retirada das corneas para doagido pode ser realizada em pacientes que foram a 6bito por causas diversas, niao
necessariamente apds o diagnostico de morte encefalica.

Mito 36% 33% 23% 9%
Verdade 64% 67% T7% 91%

Fonte: Autor da pesquisa (2024). Resultado dos questionarios aplicados aos alunos concluintes do Ensino Médio.

Na pergunta sobre se a fila de espera para doagao de 6rgaos segue a ordem cronologica de
cadastro no Sistema Nacional dos Transplantes, houve uma leve mudanga na percepg¢ao dos alunos de
escolas publicas. Em Q1, 45% dos alunos responderam corretamente que isso é um mito, e esse
percentual se manteve praticamente constante em Q2, com 44%. Ja nas escolas particulares, ocorreu uma
mudanca significativa: inicialmente, 58% dos alunos responderam corretamente em Q1, e esse numero
aumentou para 95% em Q2.

A respeito dos 6rgaos ou tecidos que podem ser doados em vida, a maioria dos alunos, tanto
em escolas publicas quanto nas particulares, acertou que rim, figado e medula 6ssea podem ser doados,
com 80% em Q1 e 75% em Q2 para escolas publicas, e 81% (Q1) e 95% (QZ2) para escolas particulares.
As respostas incorretas tiveram pequenas variagoes apos a intervengao.

No que diz respeito ao principal risco para um doador de medula dssea ser o de ficar
paraplégico, nas escolas publicas, a percep¢ao correta aumentou de 46% (Q1) para 69% (Q2). Nas escolas
particulares, a mesma tendéncia foi observada, com um aumento de 61% (Q1) para 95% (Q2). As
respostas iniciais dos alunos de ambas as escolas vao de encontro ao percebido por Chehuen Neto et al.

(2022) em estudo realizado com usuarios de saude da cidade de Juiz de Fora-MG, sendo concluido que
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o medo de ficar paraplégico e a desinformagao da populacao sobre o assunto sio os maiores fatores que
impedem a adesio de novos doadores ao REDOME.

Quanto a maior fila de espera para receber um 6rgao no Brasil, houve um ajuste significativo
em ambas as escolas. Nas escolas publicas, o reconhecimento correto de que a espera pelo transplante
renal é a maior fila aumentou de 32% (Q1) para 61% (Q2). Nas escolas particulares, essa compreensao
saltou de 40% (Q1) para 95% (Q2).

Sobre o diagnéstico de morte encefalica no Brasil ser realizado apenas por exames clinicos,
houve uma reduc¢ao na compreensao correta de que isso ¢ um mito nas escolas publicas, de 55% (Q1)
para 39% (Q2), enquanto nas escolas particulares a percep¢ao correta aumentou de 61% (Q1) para 82%
(Q2). O decréscimo no indice de acertos observados nos alunos da rede publica motivou o autor a fazer
alteragoes na cartilha eletronica, detalhando mais o tema para futuras aplicagoes.

Em relacdo aos profissionais responsaveis por atestar o diagnostico de morte encefalica,
houve um aumento significativo na resposta correta, “Dois médicos diferentes que apresentem
capacitagao em Neurologia ou Neurocirurgia”, com as escolas publicas mostrando um aumento de 50%
(Q1) para 85% (Q2), e as escolas particulares, de 65% (Q1) para 95% (Q2). A melhora na percepgao de
que o diagnostico de morte encefalica é feito de maneira sistematizada, mediante a realizagdo de exames
complementares e por médicos especialistas no assunto, ajuda a reduzir o principal medo dos familiares,
segundo Aredes, Firmo e Giacomin, (2018), que é o temor de estarem abreviando as chances de vida do
ente querido.

Quando indagados sobre como ¢ feita a tomada de decisao acerca da doacao de 6rgaos,
houve um aumento na compreensao correta de que é “Através da autorizagao familiar”, de 63% (Q1)
para 77% (Q2) nas escolas publicas, e de 71% (Q1) para 93% (Q2) nas escolas particulares. Sobre a
maneira como o corpo do doador fica apds a retirada dos 6rgaos, notou-se um aumento na resposta
correta de 55% (Q1) para 77% (QZ2) nas escolas publicas, e de 79% (Q1) para 91% (Q2) nas escolas
particulares. A melhora no padrio de respostas encontradas em ambas as escolas ¢ altamente favoravel,
uma vez que, segundo Gois et al. (2017) e Pereira et al. (2020), o principal motivo para a nao doagao dos
6rgaos ¢ a recusa familiar, e entre os principais motivos para a negativa esta o receio da mutilagao do
corpo do doador.

Finalmente, sobre a retirada de corneas ser possivel em pacientes que foram a 6bito por
causas diversas, houve uma melhora na percepg¢ao correta, com aumento de 64% (Q1) para 67% (Q2)
nas escolas publicas, e de 77% (Q1) para 91% (Q2) nas institui¢des privadas.

Os resultados indicam uma melhoria no conhecimento dos alunos apds a intervengao
pedagdgica, especialmente em questdes criticas sobre o processo e as regras da doacdo de 6rgaos e

tecidos.
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Grafico 6 - Percentual médio de acerto sobre doagao de 6rgaos e tecidos em Q1 e Q2
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Fonte: Autor da pesquisa (2024). Resultado dos questionarios aplicados aos alunos concluintes do Ensino
Médio.

Pela analise do Grafico 6, podemos afirmar que a utilizagao do jogo e a aplicagdo da cartilha
eletronica foram eficazes no aumento do conhecimento geral dos alunos de ambas as escolas em relagao
ao processo de doagao de 6rgaos e tecidos. Assim como ocorreu no tocante a tematica doagao de sangue,
os alunos da escola particular tiveram maior aproveitamento inicial e maior aumento no percentual de
respostas corretas em relagao aos discentes da rede publica. Durante a aplicagao dos produtos, o autor
teve a percepcao de que os alunos da rede privada apresentaram maior interesse e engajamento para
realizar as atividades, fato que pode, em parte, explicar a diferenca existente entre os indices de melhora
notados em Q1 e Q2 nos dois grupos escolares. O mesmo tipo de analise e interpretagao pode ser

realizado para o Grafico 9 a seguir.

Grafico 7 - Percentual médio de acerto sobre conhecimentos gerais em Q1 e Q2
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Fonte: Autor da pesquisa (2024). Resultado dos questionarios aplicados aos alunos concluintes do Ensino
Médio.

O fato de as porcentagens de acerto iniciais em Q1 serem mais baixas entre os estudantes de

escola publica vai de encontro ao levantamento realizado por Lima e Brighenti (2023) sobre o
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aproveitamento dos alunos nas notas do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) em 2019. O artigo
traz que os alunos das escolas estaduais apresentaram as menores médias de notas em todas as areas de
conhecimento da prova, enquanto os alunos das escolas privadas mineiras apresentaram as maiores. No
entanto, a melhora geral em todos os indicadores apresentados no trabalho corrobora a opiniao de
Chehuen Neto et al. (2021) de que se pode desenvolver cidadaos com pensamento critico diante dos

desafios da vida moderna, mediante a implementagao de a¢des de saude nas escolas.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de doagao de sangue, 6rgios e tecidos ¢ fundamental para a manutencao da vida
de muitas pessoas e para a saude publica como um todo. O presente estudo identificou lacunas no
conhecimento dos estudantes sobre a tematica. A desinformacdo foi constatada como sendo o maior
entrave para a captacio de novos doadores. Além disso, com base nos resultados encontrados nos
questionarios, entende-se que os conteudos de anatomia e imunologia basicas foram trabalhados de
forma eficaz, permitindo aos alunos compreender melhor o funcionamento do corpo humano, os
conceitos de compatibilidade sanguinea e as condigdes necessarias para ser um doador.

A utilizagao do Kahoot! como complemento a cartilha eletronica mostrou-se uma estratégia
eficaz para reforgar o aprendizado e estimular o interesse dos alunos. A experiéncia ludica e competitiva
proporcionada pelo jogo digital ajudou a quebrar o estigma e as barreiras sobre o tema, promovendo um
ambiente de aprendizagem mais inclusivo e participativo. Os dados também mostraram o potencial de
incentivo das metodologias para o debate entre os alunos e seus familiares, reverberando a importancia
da doacao.

Buscou-se abordar com clareza o conteudo sobre o Sistema Nacional de Transplantes (SN'T),
ajudando a repassar informagoes essenciais acerca do funcionamento desse sistema no Brasil. Outro
ponto relevante foi a desmistifica¢ao de informagoes incorretas sobre o diagnéstico de morte encefalica,
o que contribuiu para reafirmar a seguran¢a no processo de doagao e aumentar a confianga dos alunos
em relacao ao sistema de transplantes.

Dessa forma, a pesquisa revelou a oportunidade de introduzir tépicos de saude puiblica no
curriculo escolar de maneira mais sistematica e envolvente. O uso de tecnologias digitais e abordagens
interativas pode ser particularmente Gtil em escolas publicas e privadas, onde a diversidade de contextos
socials e econdmicos requer estratégias de ensino inovadoras e acessiveis.

A conclusio principal deste artigo é que a combinacio de uma cartilha eletronica com
técnicas de gamificagao nao apenas pode melhorar a reten¢ao de conhecimento, mas também promover
uma maior conscientizagao e uma atitude positiva em relacao as praticas de doagao de sangue, 6rgaos e
tecidos. Sugere-se que, ao integrar essas abordagens na educagdo, é possivel formar jovens mais
conscientes e preparados para tomar decisoes informadas sobre temas cruciais de saide publica.

Como recomendacao para futuras pesquisas, recomenda-se expandir o escopo para incluir
outras regioes e diferentes faixas etarias, além de explorar outros temas de saude publica utilizando
ferramentas digitais e métodos de ensino centrados no propésito de despertar a curiosidade dos alunos.
Também ¢ importante avaliar o impacto a longo prazo dessas intervengdes educativas para entender
melhor como o conhecimento adquirido influencia as atitudes e os comportamentos dos discentes ao

longo do tempo.
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