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RESUMO: Com o crescimento da Educac¢ao a Distancia e a demanda por uma formacao centrada no
estudante, torna-se relevante explorar abordagens pedagdgicas que promovam engajamento e
aprendizagem significativa. O Construtivismo, fundamentado nas teorias de Piaget e Vygotsky, enfatiza
que a aprendizagem ¢é construida pelo estudante a partir de suas experiéncias, favorecendo uma
compreensao mais profunda do conhecimento. A Teoria da Autodeterminacao (SDT), de Deci e Ryan,
destaca que a motivacdo intrinseca ¢ fortalecida pela autonomia, competéncia e relacionamento. Ja a
Teoria do Flow, de Csikszentmihalyi, descreve um estado de imersao e prazer que intensifica a conexao
com a aprendizagem. Esta pesquisa objetivou identificar e descrever correlagbes entre o
Construtivismo, o Flow e a SDT, destacando sua relevancia para o planejamento de Metodologias
Ativas em ambientes mediados por tecnologias digitais de informacdo e comunicagido. Para tanto,
utilizou-se uma revisio bibliografica e analise conceitual. Concluiu-se que essas teorias se
complementam ao enfatizar aspectos como protagonismo, motivagao intrinseca e engajamento,
oferecendo subsidios para identificar elementos relevantes no desenvolvimento de novas praticas
pedagogicas.

Palavras-chave: Construtivismo, Flow, Teoria da Autodetermina¢ao, Educacio a Distancia,
Metodologias Ativas.

CONCEPTUAL INTERSECTIONS BETWEEN CONSTRUCTIVISM, FLOW, AND SELF-DETERMINATION
FOR ACTIVE METHODOLOGIES

ABSTRACT: With the growth of Distance Education and the demand for student-centered training, it
becomes relevant to explore pedagogical approaches that promote engagement and meaningful
learning. Constructivism, based on the theories of Piaget and Vygotsky, emphasizes that learning is built
by the student from their own experiences, fostering a deeper understanding of knowledge. The
Self-Determination Theory (SDT) by Deci and Ryan highlights that intrinsic motivation is strengthened
by autonomy, competence, and relatedness. The Flow Theory, by Csikszentmihalyi, describes a state of
immersion and enjoyment that intensifies the connection with learning, This research aimed to identify
and describe correlations between Constructivism, Flow, and SDT, highlighting their relevance to
planning Active Methodologies in environments mediated by digital information and communication
technologies. To this end, a bibliographic review and conceptual analysis were conducted. It was
concluded that these theories complement each other by emphasizing aspects such as protagonism,
intrinsic motivation, and engagement, providing insights to identify relevant elements for the
development of new pedagogical practices.
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INTERSECCIONES CONCEPTUALES ENTRE EL CONSTRUCTIVISMO, EL FLOW Y LA
AUTODETERMINACION PARA METODOLOGIAS ACTIVAS

RESUMEN: Con el crecimiento de la Educacién a Distancia y la demanda de una formacion centrada
en el estudiante, resulta relevante explorar enfoques pedagdgicos que fomenten el compromiso y el
aprendizaje significativo. El Constructivismo, fundamentado en las teorfas de Piaget y Vygotsky,
enfatiza que el aprendizaje se construye por el estudiante a partir de sus propias experiencias,
favoreciendo una comprensiéon mas profunda del conocimiento. La Teorfa de la Autodeterminacion
(SDT) de Deci y Ryan destaca que la motivacion intrinseca se fortalece mediante la autonomia, la
competencia y las relaciones. Por su parte, la Teorfa del Flow de Csikszentmihalyi describe un estado de
inmersion y disfrute que intensifica la conexiéon con el aprendizaje. Esta investigacién tuvo como
objetivo identificar y describir correlaciones entre el Constructivismo, el Flow y la SDT, destacando su
relevancia para la planificaciéon de metodologias activas en entornos mediados por tecnologias digitales
de informaciéon y comunicacion. Para ello, se realiz6 una revision bibliografica y un analisis conceptual.
Se concluyé que estas teorfas se complementan al enfatizar aspectos como el protagonismo, la
motivacién intrinseca y el compromiso, ofreciendo bases para identificar elementos relevantes en el
desarrollo de nuevas practicas pedagogicas.

Palabras clave: Constructivismo, Flow, Teotia de la Autodeterminacion, Educacién a Distancia,
Metodologias Activas.

INTRODUCAO

O contexto educacional contemporaneo demanda transformagdes significativas nas
abordagens pedagdgicas, principalmente diante da ubiquidade das tecnologias digitais da informagao e
comunicag¢ao e o exponencial crescimento da Educagao a Distancia (EaD) (Moran, 2002).

Essas mudangas exigem uma reavaliacio dos métodos tradicionais de ensino, que muitas
vezes falham em promover engajamento significativo e duradouro entre os estudantes. Nesse sentido, o
Construtivismo na educagao emerge como uma das mais relevantes perspectivas sobre como o ser
humano aprende, e conferindo subsidio para a adogao de metodologias educacionais ativas, onde o
aluno ¢ colocado no centro do processo de aprendizagem.

Fundamentado em teorias de pensadores como Jean Piaget e Lev Vygotsky, o
Construtivismo enfatiza que a aprendizagem ¢ um processo ativo, no qual o conhecimento ¢é construido
na relagiao entre fatores internos e externos que possibilitam ao sujeito a atribuigao de significados ao
mundo (Becker, 2001). No ambito educacional, isso se traduz na implementagaio de Metodologias
Ativas, que promovem a autonomia do aluno, o pensamento ctitico, e a colabora¢ao. Em vez de serem
meros receptores de informagao, os estudantes sio incentivados a explorar, questionar e aplicar o
conhecimento, de forma a protagonizar seu processo de aprendizagem, alcancando desse modo
entendimentos mais profundos e significativos dos conteudos estudados. Diante da EaD, tais
metodologias ganham ainda mais relevancia, pois a interagao direta entre alunos e professores é muitas

vezes limitada, exigindo novas formas de engajamento e participagao ativa (Gémez, 2015).
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Paralelamente, a psicologia positiva, uma area de estudo que se concentra nas forcas
humanas, bem-estar ¢ no potencial de realizacao (Seligman e Csikszentmihalyi, 2000), oferece um
contributo essencial para o desenvolvimento de novas praticas educacionais. No contexto educacional o
termo Educag¢io Positiva ocorre na literatura académica em 2009, com o artigo "Positive education:
positive psychology and classroom interventions", de Seligman et al. (2009), onde foi delineada como
uma abordagem educacional que visa nao apenas as habilidades académicas tradicionais, mas também
ao desenvolvimento da felicidade e bem-estar dos alunos.

A teoria do Flow (Csikszentmihalyi, 1990), relacionada a Psicologia Positiva, ¢
particularmente relevante nesse contexto. O Flow descreve um estado mental em que a pessoa esta
completamente imersa em uma atividade, experienciando uma sensa¢ao de prazer e produtividade
(Csikszentmihalyi, 1990). No ambiente educacional, a criagao de condi¢oes que favorecam o Flow pode
ser um fator crucial para o aumento do engajamento dos estudantes, especialmente em ambientes
digitais, onde a distragao é uma constante. Quando os alunos se encontram em um estado de Flow;, eles
tendem a ser mais criativos, motivados e produtivos, aspectos essenciais para o sucesso educacional.

Complementarmente a Teoria da Autodeterminacdo, proposta por Deci e Ryan (2000),
também oferece orientagdes valiosas para o desenvolvimento de metodologias educacionais mais
eficazes. Segundo essa teoria, o bem-estar ¢ a motivagdo humana estao diretamente relacionados a
satisfacdo de trés necessidades psicologicas basicas: autonomia, competéncia e relacionamento. No
ambiente educacional, especialmente na Educa¢ao a Distancia, atender a essas necessidades pode ser
um diferencial para garantir a participagdo ativa e o sucesso académico dos alunos. Quando os
estudantes tém autonomia para escolher como e quando aprender, sentem-se competentes para
dominar o contetido e estabelecem vinculos significativos com colegas e professores, seu engajamento
aumenta substancialmente.

A intersec¢ao conceitual entre o Construtivismo, Flow e Autodeterminaciao ¢ uma maneira
de aprofundar a compreensio sobre importantes aspectos ao desenvolvimento de Metodologias Ativas,
com destaque para aquelas orientadas a EaD. A introdu¢ao de abordagens baseadas em jogos, por
exemplo, pode potencializar o engajamento dos alunos, unindo a interatividade e o dinamismo dos
jogos ao processo de construgao ativa de conhecimento, conforme preconizado pelo Construtivismo.
Além disso, a aplicagiao dos principios da psicologia positiva, como a promoc¢ao do Flow e o suporte as
necessidades de autonomia e competéncia, pode aproximar os interesses dos estudantes
hiperconectados aos curriculos educacionais formais, criando ambientes de aprendizagem estimulantes
e eficientes.

O objetivo do artigo foi explorar e integrar as teorias do Construtivismo, do Flow e da
Autodeterminagao para propor uma abordagem metodologica que melhorasse o engajamento ¢ a
aprendizagem significativa no contexto da Educacdo a Distancia (EaD), especialmente em ambientes

mediados por tecnologias digitais.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedérico desta pesquisa fundamenta-se em abordagens que exploram as
interagoes entre o desenvolvimento cognitivo, a motivacdo intrinseca e as condi¢oes ideais para o
aprendizado, destacando suas implicacOes para praticas pedagogicas inovadoras. Para compreender

essas inter-relacGes, foram analisadas as contribuicbes do Construtivismo, da Teoria da
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Autodeterminac¢ao (SDT) e da Teoria do Flow, teorias que, embora distintas em suas origens e
propositos, convergem na valorizagdo do protagonismo do estudante e na criagao de ambientes de
aprendizagem que promovam engajamento e significado. A seguir, cada uma dessas abordagens é
discutida detalhadamente, contextualizando sua relevancia para o planejamento de metodologias ativas

e adaptadas as demandas contemporaneas da educacio.

Construtivismo na Educagio

O Construtivismo, inaugurado na década de 1920 por Jean Piaget, descreve a origem
(génese) do conhecimento e ndo se limita a ser definido como método, pratica ou técnica de ensino,
mas antes de tudo “uma teoria que nos permite interpretar o mundo que vivemos, além de nos situar
como sujeitos nele” (Becker, 2001).

Segundo Piaget o desenvolvimento cognitivo surge da interagdo entre caracteristicas inatas
do organismo e estimulos proporcionados pelo ambiente circundante (Leao, 1999). Essa interagao
impulsiona sua inteligéncia, que ¢ entendida nao como a faculdade de saber, mas como um conjunto de
estruturas mentais momentaneamente adaptadas (Piaget, 1982).

A equilibragao, considerada o pilar do desenvolvimento cognitivo segundo Piaget, envolve
o processo dinamico de equilibrar a assimilacio e a acomoda¢do para promover o avango e a
reorganizacao das estruturas mentais do individuo. Sendo a assimilaciao entendida como a integragao de
novas informagdes ou experiéncias nas estruturas mentais existentes, interpretando-as com base no
conhecimento prévio e acomodagao quando o sujeito precisa ajustar ou modificar suas estruturas
mentais para incorporar novas informacbes ou experiéncias que nao podem ser assimiladas
imediatamente.

Essa interagdo ocorre nos esquemas cognitivos, que sao estruturas mentais responsaveis
por organizar e interpretar informagdes. Esses esquemas representam padrdes de pensamento e
comportamento que permitem ao sujeito compreender e interagir com o mundo. Ao longo do tempo,
os esquemas sao construidos e modificados por meio da assimilagio, acomodag¢iao e equilibragio,
contribuindo para a construgao do desenvolvimento cognitivo. A Figura 1 resume essa dinamica das

interagdes processadas nos esquemas individuais.

Figura 1. Dindmica de assimila¢ido, acomodagio e equilibragio.
integracao

de novas

informacdes L
organizacdo e

Assimilacio estabilizagado
das estruturas
mentais

Situagédo — -
problema Equilibragao

Cognicao modificagdo Esquemas Cognicao
imicial das estruturas cognitivos expandida
mentais

Fonte: Autoria propria.
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Vale ressaltar que o processo de equilibracio de uma determinada estrutura cognitiva nao ¢é
absoluta, havendo sempre a possibilidade desta se tornar mais complexa a partir de novas experiéncias
(Garcia, 1998). Uma vez que este processo nio representa simples volta ao ponto de partida, mas
conduz, em geral, a estados melhores que os iniciais.

Conforme Piaget (1974), a aprendizagem ¢ conceituada como a sintese das equilibracoes
vivenciadas por um individuo ao longo de sua trajetoria. Este postulado revela que a inteligéncia surge
da acdo. “Uma verdade aprendida nio é mais que uma meia verdade, enquanto a verdade inteira deve
ser reconquistada, reconstruida ou redescoberta pelo proprio aluno” (Piaget, 1950). Logo, o ambiente
educacional deve fomentar a participagao ativa deste.

Vygotsky de modo semelhante a Piaget valoriza a importancia da interacio do sujeito com
o meio para o seu desenvolvimento cognitivo. Entretanto Vygotsky adota uma abordagem
sociocultural, onde as relagdes sociais e culturais tém papel preponderante na formagao do individuo.
Enquanto Piaget sustenta que o sujeito interage diretamente com o objeto para gerar conhecimento,
Vygotsky enfatiza que a estrutura social fornece instrumentos e simbolos que mediam essa relagao,
condicionando seus mecanismos psicologicos. Nesse sentido, para ele, “¢ impossivel a concep¢ao do
desenvolvimento do sujeito como um processo previsivel, universal, linear ou gradual” (Rego, 2013).

Segundo Vygotsky (2003), a aprendizagem esta vinculada a experiéncia social, que atua
como mediagao entre linguagem e agao. Nessa perspectiva teorica, o sujeito subjetivo nao é passivo,
mas um agente que participa ativamente na interacio com o ambiente e com outros individuos. A
forma como o sujeito se engaja em suas relaces resulta em modificagdes tanto em si quanto nos
outros, permitindo assim a aprendizagem e a apreensio de conhecimento. Rego (2013) sintetiza da

seguinte forma:
Na perspectiva vygotskiana o desenvolvimento das fung¢Ges intelectuais especificamente
humanas ¢ mediado socialmente pelos signos e pelo outro. Ao internalizar as experiéncias
fornecidas pela cultura, a crianca reconstrdi individualmente os modos de agdo realizados
externamente e aprende a organizar os proprios processos mentais. O individuo deixa,
portanto, de se basear em signos externos e comega a se apoiar em recursos internalizados
(Rego, 2013, p. 117).

Com isso, a dimensio social desempenha importante papel ao fornecer simbolos e
instrumentos impregnados de significados culturais por meio da educagao formal, catalisando assim o
processo de desenvolvimento humano. Por isso Vygotsky (2003) declara que ao introduzir esses
elementos, a escola ndo apenas complementa o aprendizado iniciado pela crianga em seus primeiros
anos, mas também desempenha papel fundamental na formagao e desenvolvimento de caracteristicas
psicoldgicas profundamente humanas e culturalmente estruturadas. Nesse contexto, a educagdo
potencializa o crescimento cognitivo e social do individuo, enriquecendo e moldando sua compreensao
do mundo e de si mesmo.

Segundo Vygotsky, o aprendizado pode exigir a assisténcia de um “par mais capaz”, que
fornece suporte e orientagdo para superar desafios, permitindo que o aprendiz desenvolva novas
habilidades. No contexto da aquisicdo de conhecimento escolar, Van Lier (1996) argumenta que ha
momentos em que o aprendiz consegue agir de forma auténoma, baseando suas agdes em

conhecimentos prévios. Nesses casos, a capacidade de autorregulagdo se torna fundamental, permitindo
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ao aprendiz avaliar suas préprias competéncias e limitagoes de forma a discernir suas capacidades
individuais.

Por outro lado, existem tarefas e dominios de conhecimento que o aprendiz nao consegue
dominar de forma independente, demandando a assisténcia de alguém mais competente com maior
expertise capaz de estabelecer as conexdes necessarias entre o conhecimento recém-adquirido e seu
conhecimento prévio, direcionando assim seus passos.

Nesse sentido, ao considerar as conquistas educacionais ja consolidadas, denominadas por
Vygotsky como nivel de desenvolvimento real, e as capacidades latentes relacionadas ao
desenvolvimento em curso, denominadas de desenvolvimento potencial, emerge a no¢io de zona de
desenvolvimento proximal (ZDP).

Este conceito se refere a distancia entre o que o aluno consegue realizar de forma
independente e o que pode alcancar com auxilio. A ZDP delimita fun¢des cognitivas ainda em processo
de amadurecimento, porém presentes em estagio embrionario. A interagdo social e educacional
desencadeia a ZDP, permitindo que, em colabora¢io com seus pares, o individuo atinja determinado
desenvolvimento cognitivo, que sem essa assisténcia externa permaneceriam inalcancaveis. A Figura 2

apresenta esquematicarnente esse conceito.

Figura 2. Zona de desenvolvimento proximal.

Nivel de

desenv.
real

N&o pode
fazer sozinho

Fonte: Autoria propria.

Para elucidar a dinamica da media¢do na transicio do desenvolvimento real para o
proximal, David Wood e Jerome Bruner (1976) propdem o conceito de “andaimes”. Em esséncia, o
“andaime educacional” representa um método pedagdgico no qual educadores oferecem assisténcia e
direcionamento durante a assimilacao de novos conhecimentos.

Para Wood e Bruner (1976) os andaimes podem assumir seis diferentes fungdes, dispostas

no Quadro 1.

Quadro 1. Fung¢oes dos andaimes instrucionais.

Recrutamento Habilidade do tutor em despertar interesse e participacdo dos aprendizes,

orientando-os pata o atendimento dos requisitos da tarefa demandada.
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Redugio da Simplificar ou restringir as agGes exigidas, possibilitando ao aprendiz avaliar sua
complexidade compreensio e ajustar-se as demandas por meio do feedback fornecido.
Manutengio da diregiao Preservar a motivagio e o progresso em diregdo as metas da tarefa, a fim de evitar

distragbes e desinteresse, tornando a aprendizagem mais eficiente.

Enfase em tragos criticos | Direcionar a aten¢do para aspectos cruciais da tarefa, destacando informagoes sobre

discrepancias entre a produgio atual e a resposta correta esperada.

Controle de frustragio Mitigar o estresse do aprendiz menos experiente, permitindo que este realize a tarefa

sem ansiedade ou temor, administrando adequadamente a dependéncia.

Demonstragio Modelar comportamentos e procedimentos para atingir as metas da tarefa, bem

como fornecer orientagdes complementares e explicacoes sobre solugdes parciais.

Fonte: Autoria propria.

Por meio das interagdes, o ambiente educacional deve ser propicio e enriquecedor,
promovendo espago estimulante ao aprendizado. O educador deve demonstrar paciéncia, afeto e
compreensao, adotando uma abordagem de alfabetizagdo que va além do ensino de habilidades basicas
de leitura e escrita, incorporando o conceito de letramento, ou seja, ensinando de acordo com praticas
sociais contextualizadas. Desta forma, a aprendizagem se torna significativa e gratificante (Resende,
2009).

Embora valorize a experiéncia afetiva, a teoria cognitivista de Ausubel preconiza que a
aprendizagem se efetiva mediante processamento das informagoes dentro de uma estrutura cognitiva
inerente ao individuo (Moreira, 1999). O pesquisador define como aprendizagem significativa, o
processo que envolve interacao da nova informagao com a estrutura de conhecimento preexistente, a
qual Ausubel define como subsungor (Ausubel, et al., 1980). Os conhecimentos prévios representam
alicerces nos quais o novo conhecimento se sustentara. Ausubel denominou esse procedimento como
ancoragem. Essa concepc¢ao foi sintetizada pelo pesquisador na afirmacgao: “o fator isolado mais
importante que influencia a aprendizagem ¢ aquilo que o aprendiz ja sabe. Averigue isso e ensine-o de
acordo” (Ausubel, et al., 1980).

Enquanto o desenvolvimento cognitivo ¢ impulsionado por aprendizagens ancoradas, a
assimilacao arbitraria de conhecimento com pouca ou nenhuma conexao com conceitos relevantes
prévios resulta em aprendizagem mecanica. Para o autor, esses dois tipos de aprendizagem nao sio

opostos, mas pontos em um espectro continuo, conforme apresentado na Figura 3.
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Figura 3. Continuo entre aprendizagem mecanica e significativa.

Producdo Criativa

Aprendizagem exige:
Significativa

N 1. Conteudo relevante e
1. Contelddo de pouca ancorado em estruturas
ou nehuma relevancia g cognitivas preexistentes

S

2. Sem compromisso g 2. Compromisso afetivo
afetivo para relacionar c para relacionar novo
novo conhecimento aos 8 conhecimento aos con-
conceitos preexistentes ceitos preexistentes

N4

Aprendizagem

resulta de: Mecéanica

Fonte: Adaptado de Novak (1998).
De acordo com a Figura 6, a aprendizagem significativa possui dois requisitos:

. Conhecimento prévio relevante - O aluno deve conhecer alguma informacio que se
relacione com a nova informagao a ser aprendida. O material ¢ dito potencialmente
significativo quando apresenta a propriedade de ser relacionavel com estrutura cognitiva
preestabelecida do sujeito. Essa relagio nao ocorre com qualquer ideia, mas com ideias
relevantes  existentes. HEsses mnovos conhecimentos aprendidos ancoram-se em
conhecimentos anteriores ditos subsuncores;

. Material significativo - O conhecimento a ser aprendido deve ser relevante para outros

conhecimentos e deve conter conceitos significativos e proposigoes.

A medida que novos conceitos sio aprendidos de forma significativa, verifica-se ampliagio
e aprimoramento dos subsuncgores originais. Isso acontece porque os subsungores sdo estruturas
dinamicas, sujeitas a alteragdes em virtude das interagdes ocorridas. Sua amplitude e nivel de
desenvolvimento podem variar, dependendo da frequéncia com que ocorre aprendizagem significativa
em associagado com um dado subsuncor. A integracio de novos conceitos a estruturas preexistentes
através da ancoragem também recebe o nome de assimilagdao. A Figura 4 apresenta os processos de

assimilacao e assimilac¢ao obliteradora ou esquecimento.
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Figura 4. Processos de assimila¢do e assimila¢do obliteradora.

assimilagéo
obliteradora

a interacdo A assimilagao A’a, — N A,+a,

Nova informacgéo Subsuncgor existente Produto interacional ou Residuo do dissociado do
potencialmente na estrutura Subsun¢or modificado Subsung¢or modificado
significativa cognitiva

Fonte: Adaptado de Moreira (1999).

A assimilagdo modifica tanto a nova informacao potencialmente significativa (a) como o
subsuncor existente (A), gerando uma nova estrutura cognitiva (A'a). Entretanto, Ausubel considera
que ap6s um processo de aprendizagem, existe um segundo estiagio da assimilagdo, denominado
assimilagdo obliteradora, em que existe certo grau de dissociabilidade das informagdes caso essas se
mostrem pouco significativas ao longo do tempo. Fazendo com que essa estrutura se dissolva, porém
gerando residuos subsuncores diferentes (A' + a') dos que existiam na interagdo inicial.

Outros dois processos podem ocorrer durante o processo de aprendizagem significativa,
diferenciagdo progressiva ¢ reconciliagido integrativa (Moreira, 1999). O primeiro diz respeito ao
processo de refinamento dos significados dos conceitos na estrutura cognitiva, a partir de repetidas
aprendizagens significativas, que conferem maior precisdo e especificidade a esses conceitos. Ja a
reconciliagdo integrativa acontece durante o processo de novas aprendizagens, em que conceitos
previamente estabelecidos na estrutura cognitiva podem ser reorganizados, gerando novo equilibrio
dessas estruturas e consequentemente novos significados a partir deste recente arranjo cognitivo.
Quando ocorre a reconciliagido integrativa, ha simultaneamente alguma melhoria ou diferenciagao
progressiva da estrutura cognitiva (Novak, 1998).

Novak aponta a criatividade como resultante do processo de reconciliagio integrativa
vinculado ao desejo emocional de se envolver em determinada atividade, gerando assim niveis muito

elevados de aprendizagem significativa, e complementa:
De acordo com minha visio, o desempenho criativo de todos pode ser aprimorado ao
melhorar a capacidade e o desejo das pessoas de aprender de forma significativa. Isso ¢é
retardado ou inibido pelo excesso de énfase e recompensa pela aprendizagem mecanica. [...] A
educacido pode ser modificada para incentivar, recompensar e aprimorar a aprendizagem

significativa e a criatividade (Novak, 1998, p.83).

Para Vygotsky (2007) metodologias educacionais voltadas para solu¢des do mundo real sao
fontes cruciais de interagao, desenvolvimento e aprendizagem. Através delas, o individuo engaja-se

numa esfera cognitiva impulsionada por motivagoes intrinsecas.

Metodologias Ativas

A adog¢ao de Metodologias Ativas implica alteracdes na estrutura do processo educacional
tradicional. Na abordagem tradicional, o professor era considerado o principal detentor do
conhecimento, resultando em praticas de ensino baseadas na transmissio de informagoes. Nesse
contexto, se destaca a autoridade do professor, a passividade dos alunos e a valoriza¢do da repeticio em

detrimento da criatividade e reflexdo critica.
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Nessa visdo de ensino aplaudia-se o siléncio, ¢ a imobilidade do aluno e a sapiéncia do mestre,
além de se pensar o conhecimento como informacdes pré organizadas e concluidas que se
passavam de uma pessoa para outra, portanto, de fora para dentro, do mestre para o estudante.
(Antunes, 2012, p. 17).

Com planejamento e comprometimento, Fragelli e Fragelli (2017) evidenciam a
possibilidade de converter ambientes formais de aprendizagem em espagos ludicos e interativos. Os
autores propoem a metodologia denominada Summaé¢, amplamente replicada e reconhecida em todo o
Brasil. Esta explora a criatividade dos estudantes, oferecendo grau amplo, porém controlado, de
liberdade de escolha e autogerenciamento, de modo a evitar desorientagao e ansiedade. Resultando nao
apenas em maior engajamento, mas também na criagao de ambientes de aprendizagem emocionalmente
favoraveis para aprendizagem significativa que ultrapassa os propositos curriculares, desenvolvendo
interesses pessoais e habilidades sociointeracionais.

Compreende-se, portanto, que Metodologias Ativas abrangem uma variedade de
abordagens de ensino voltadas ao estimulo do protagonismo, motivagio e autonomia dos alunos,
através da pratica da escuta ativa, valorizagiao, empatia e encorajamento. Os alunos desempenham papel
ativo no processo de aprendizagem, com suas experiéncias, conhecimentos e opinides, sendo
valorizados na construc¢ao do saber (Diesel, et al., 2017).

As principais vantagens das Metodologias Ativas encontram-se no Quadro 2.

Quadro 2. Principais caracteristicas das Metodologias Ativas.

Foco no aluno Priorizam necessidades e habilidades individuais, promovendo uma aprendizagem

personalizada e adaptada ao ritmo de cada estudante.

Participagio ativa Estimulo a participacio ativa nas atividades, envolvendo-se em discusses, projetos
praticos, colabora¢oes em grupo, resolugio de problemas e outras atividades

participativas.

Aprendizagem colaborativa Incentivam colaboragio, construgdo coletiva de aprendizado e desenvolvimento de

habilidades sociais importantes.

Desenvolvimento de habilidades | Visam desenvolvimento de habilidades cognitivas, socioemocionais e praticas

essenciais para o mundo contemporineo.

Engajamento e motivagio Aprendizagem interativa, relevante e significativa, aumenta engajamento e

motivagio, contribuindo para um ambiente estimulante.

Preparagdo para desafios atuais | Estimulo ao pensamento critico, resolu¢io de problemas, colaboracio e
criatividade, preparando alunos para os desafios e demandas da sociedade

contemporanea.

Fonte: Autoria propria.

Implementadas de forma apropriada, as Metodologias Ativas capacitam alunos a liderarem

seu processo educacional, participando ativamente, reflexivamente e de forma direta em todas as etapas
(Bacich, et al., 2015).
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A pratica didatica na EaD favorece a autonomia autodirigida, destacada por Knowles
(1970) como essencial para que os estudantes conduzam seus proprios estudos. A responsabilidade
sobre o aprendizado, a defini¢io do que ¢ relevante e o envolvimento nas decisoes sao caracteristicas

fomentadas pelas metodologias ativas.
Teoria da Autodeterminagio

A motivagao ¢é essencial para entender o comportamento humano, especialmente no
contexto educacional. Ela pode ser intrinseca, originada da vontade pessoal, ou extrinseca, influenciada
por fatores externos:

Comparagbes entre pessoas cuja motivagio ¢é auténtica (literalmente, de autoria prépria ou
endossada) e aquelas que sio meramente controlados externamente para uma acio,
normalmente revelam que os primeiros, em relacdo aos ultimos, tém mais interesse, entusiasmo
e confianca, que por sua vez se manifestam tanto como melhor desempenho, persisténcia e

criatividade e como vitalidade aumentada, autoestima e bem-estar geral (Ryan e Deci, 2000).

Diante das diferengas entre a automotivagao e a regula¢do externa ou controle externo, a
Teoria da Autodeterminacao (SDT), defende que o ser humano tem uma inclinagao natural para o
desenvolvimento da identidade (se/fj, apoiada em trés necessidades psicologicas: Autonomia, que
reconhece a importancia da independéncia do aluno na escolha de propdsitos educacionais e estratégias
de aprendizagem, capacitando-o a tomar decisOes significativas; Competéncia, que visa aprimorar
habilidades e competéncias por meio de desafios apropriados e feedback construtivo, contribuindo para a
percepcao da autoeficacia; e Relacionamento, que valoriza conexdes positivas entre os envolvidos,
fomentando um ambiente de apoio, colaboracdo, senso de pertencimento e valorizagao social
(Wehmeyer, 1992). Essas necessidades fomentam a motivagao intrinseca, essencial para o crescimento e

bem-estar, conforme observa-se na Figura 5.

Figura 5. Necessidades psicolégicas para a motivagio intrinseca.

RELACIO-
NAMENTO
sentimento de
conexao com
0 grupo

Autodeterminacao

COMPETENCIA
percepgdo da
autoeficacia

AUTONOMIA
sensacgao de
poder de escolha

Fonte: Adaptado de Ryan e Deci (2000), traduzido pelo autor.
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Dessa forma, a teoria examina as condi¢des do ambiente social que favorecem o bem-estar
psicologico, sustentando a hipdtese central de que a realizagao do bem-estar psicolégico decorre da
autodeterminagao, e esta por sua vez se nutre das motivagdes intrinsecas, conforme explica Ryan e Deci
(2000):

Talvez nenhum fenémeno reflita tanto o potencial positivo da natureza humana como a
motivacdo intrinseca, a tendéncia inerente de buscar novidades e desafios, de ampliar e
exercitar as proprias capacidades, explorar e aprender. [..] A constru¢io da motivacio
intrinseca descreve esta inclina¢do natural para assimilagdo, dominio, interesse espontineo e
exploragdo que sdo tdo essenciais para o desenvolvimento cognitivo e social e que representa a

principal fonte de prazer e vitalidade ao longo da vida (Ryan e Deci, 2000).

A SDT também descreve um continuo de motiva¢ao, que vai da desmotivagao a motivacao
extrinseca (regulada externamente, introjetada, identificada, e integrada) até a motivacao intrinseca, em
que o comportamento ¢ guiado por valores pessoais. Conduzindo a pessoa de uma situagao de um
comportamento controlado para o autocontrole e consequentemente a autodeterminacdo. Essa

descrigao pode ser melhor compreendida como um continuum representados na Figura 6.

Figura 6. Continunm de autodeterminacio e niveis de autorregulagio.
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| | | ‘
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| | |
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‘ Sem I Obediéncia pela Autoestima Importancia pessoal Coeréncia entre ' Interesse e |
‘ regulacao ! recompensa e dependente do dos objetivos, valores objetivos, valores ' prazer pela |
: intencional : punicao desempenho e regulamentos e regulamentos : atividade |
| | | |
I . I 1 - I
Comportamento Controlado Comportamento Autodeterminado

Fonte: Adaptado de Ryan e Deci (2000), traduzido pelo autor.

De acordo com o continunm apresentado a desmotivagdo denota a auséncia de estimulo,
refletindo a falta de inteng¢do e de iniciativa proativa. Nesse cenario, ¢ observada uma desvalorizagao da
atividade e uma percep¢io reduzida de controle pessoal.

O segundo segmento, motivagio extrinseca, se subdivide em quatro formas de regulaciao
comportamental: a) Regulagdo Externa: forma menos autbnoma de motivagao, caracterizada pela
busca de recompensas ou evitagao de puni¢coes; b) Regulagdao Introjetada: resposta a pressdes
externas por meio de sentimentos internos como culpa e ansiedade; ¢) Regulagao Identificada: mais
autbnoma que as anteriores, envolve uma certa internalizagao, mesmo que a razao inicial para a agao
seja externa; d) regulagdo integrada, congruéncia entre comportamento, metas ¢ valores pessoais.
Essa forma de motivagdo extrinseca é a mais autobnoma, ainda que focada nos beneficios individuais
decorrentes da atividade.

A motivacio intrinseca, destaca-se o interesse e a satisfacio inerentes a realizacao da tarefa,

sendo a atividade um fim em si mesma, onde o comportamento ¢ guiado por valores pessoais.
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Individuos com uma forte otrienta¢ao autbnoma demonstram iniciativa, buscam desafios e atividades
estimulantes, perseguem metas pessoais, acreditam no controle interno dos resultados e assumem
responsabilidade por suas agdes (Ryan e Deci 2000). Pesquisas indicam que esse estilo regulador esta
associado positivamente a saide mental e ao bem-estar psicolégico (Sheldon e Elliot, 1999).

A SDT ¢ pertinente no contexto das metodologias educacionais ativas, uma vez que estas
buscam a promogao da autonomia do aluno, incentivando a participagdo ativa na aprendizagem e

favorecendo assim a motivacgio intrinseca.

Teoria do Flow

Complementar a SDT, a Teoria do Flow, concebida por Mihaly Csikszentmihalyi, busca
clucidar os aspectos subjetivos das atividades intrinsecamente motivadas. Em outras palavras, essa
teoria se dedica a detalhar as caracteristicas das atividades intrinsecamente motivadas que proporcionam
uma “experiéncia 6tima”.

A partir de estudos sobre felicidade e criatividade, Csikszentmihalyi observou que as
pessoas se sentem mais realizadas quando estido imersas em atividades desatiadoras, atingindo o estado
de "flow". Esse estado envolve absor¢io total no presente, perda da no¢do do tempo e uma sensa¢iao
de gratificagdo. Ele ocorre quando corpo e mente sio desafiados ao maximo, resultando em uma
experiéncia prazerosa e autotélica, ou seja, gratificante por si s6, mesmo que exija esforco.

Atingido a experiéncia ideal, é possivel afirmar que a sensagao de felicidade é subproduto
das agdes empreendidas. Nessa circunstancia, estados ideais surgem da ordem na consciéncia, atingida
ao focar em metas alinhadas com habilidades e oportunidades. Estas metas permitem concentrar
esforcos na tarefa presente, temporariamente liberando o individuo de distragoes (Csikszentmihalyi,
1990). Essas experiéncias sao tao gratificantes que, por si s6, constituem a recompensa desejada.

O estudo realizado por Csikszentmihalyi (1990) revelou que o equilibrio entre desafios e
habilidades ¢ essencial, onde desafios muito baixos levam a apatia, e muito altos geram ansiedade. A
partir dessas conclusoes, foi feito um mapeamento para elucidar a interagao entre desafios e habilidades,

conforme ilustrado na Figura 7.

Figura 7. Mapeamento fenomenolégico do canal de Flow.
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Fonte: Adaptado de Csiksze6ntmihalyi (1990), traduzido pelo autor.
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Experiéncias 6timas sao aquelas que mantém equilibrio entre habilidades do individuo e
desafios enfrentados, com esses elementos progredindo de forma gradual ao longo do tempo. Esse
equilibrio mantém o individuo dentro do canal de fluxo, seguindo de Al para A4 numa trajetéria
ascendente. Em contrapartida, quando ocorre desequilibrios, surgem aborrecimento e ansiedade. O
aborrecimento se manifesta quando ha deslocamento de Al para A2, indicando aumento nas
habilidades mais rapidas que os desafios. Ja a ansiedade ocorre ao deslocar de Al para A3, revelando
aumento mais acentuado nos desafios que no desenvolvimento das habilidades.

Para Csikszentmihalyi (1990), individuos com personalidade autotélica possuem forte senso
de autocontrole e direcionam sua aten¢ao para as atividades que realizam. Essas pessoas tendem a ser
intrinsecamente motivadas, encontrando satisfacao e alegria nas préprias ag¢oes, demonstrando pouca
dependéncia de recompensas externas.

De modo geral o estado de Flow é uma percepgao individual e subjetiva, intrinsecamente
gratificante, alcancada na realizacdo de determinadas atividades, que combinam alta performance com
baixo esforco ao realiza-las. O Flow destaca a importancia de viver com intensidade o presente
momento e suas principais caracteristicas sao: Metas claras e bem definidas; Feedback imediato; Foco e
concentragao; Alteracio da percepgao do tempo; Sensagao de controle; Equilibrio entre desafios e
habilidades; e Diminui¢ao da autoconsciéncia e autoctitica.

Estudos académicos tém demonstrado a eficacia de Metodologias Ativas na promog¢ao do
fluxo e aprimoramento da aprendizagem. Por exemplo, a integracao da Teoria do Flow pode ser
observada em praticas gamificadas na EaD, onde desafios progressivos e feedback imediato mantém o
aluno engajado em um estado de imersao. Um estudo realizado por Hamari et al. (2014) mostra como a
gamificagdo, ao equilibrar o nfvel de desafio com as habilidades dos alunos, promove maior
engajamento e eficicia no processo de aprendizagem. Além disso, estudo conduzido por Landers
(2014) constatou que ambientes educacionais gamificados influenciam positivamente o engajamento e

aprendizagem.

PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo de natureza tedrica utilizou como abordagem metodoldgica a revisio e analise
bibliografica, fundamentada nos principais aspectos das teorias relacionadas ao Construtivismo, a
Teoria do Flow, e a Teoria da Autodeterminacdo. Essas teorias foram discutidas de forma detalhada,
com base em autores classicos e contemporaneos, e o texto buscou estabelecer conexdes conceituais
entre elas para propor um modelo pedagdgico capaz de melhorar o engajamento e a aprendizagem
significativa no contexto da EaD.

A selecdo dos artigos e fontes bibliograficas baseou-se na relevancia e impacto académico,
com prioridade para publica¢ées em periédicos indexados e materiais de autores reconhecidos nas areas
de Construtivismo, Psicologia Positiva e Educagdo a Distancia. Foram excluidas publicagdes sem

validagao empirica ou sem rigor metodolégico.

DISCUSSAO
Para mostrar como essas teorias se relacionam de modo harmonico e complementar, a

Figura 8 apresenta um mapa mental com os principais elementos de cada teoria e como elas se
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conectam entre si. Este esquema nido tem a pretensiao de esgotar todas as possibilidades de conexdes

conceituais, mas apenas algumas principais que sio oportunas a este estudo.
Figura 8. Conexdes conceituais entre as teorias que fundamentam a pesquisa.
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Fonte: Autoria propria.

No eixo vertical esta disposto o Construtivismo e Metodologias Ativas, que realiza
conexdes com o eixo horizontal, onde se encontram as teorias do Flow e SDT, que por sua vez também
apresentam conexodes entre si. Para o Construtivismo temos que o “protagonismo do estudante”
relacionado com a necessidade da “autonomia” e o controle da atividade; A “aprendizagem
significativa® pressupde estabelecimento de “metas claras” de modo a permitir trilhar caminho ao
desenvolvimento de "competéncias', que, a0 serem alcangadas, conduzem 2a autodeterminagdo, a
satisfacdao na realizacao da atividade e, possivelmente, a alteracio na percep¢ao do tempo ao pratica-la;
A importancia da “influéncia social” defendida por Vygotsky (1984) se conecta com a necessidade
psicologica “relacionamento”.

Como as Metodologias Ativas sdo fruto das concepgdes conceituais advindas do

Construtivismo, elas necessariamente devem apresentar conexoes similares com as teorias SDT e Flow.
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Portanto, para a SDT temos que a perspectiva de estabelecer o “foco no aluno”, ou seja, coloca-lo no
centro do processo educacional, exige deste “autonomia”. Grande parte desse protagonismo acontece
em atividades que exploram “desafios atuais” que desenvolvem “competéncias” conectadas com a
vida do estudante. Explorar a “aprendizagem colaborativa”, aproxima individuos, contribuindo para
a sensagao de pertencimento, reconhecimento social e melhora na qualidade dos “relacionamentos”.

Ainda para metodologias ativas, sob a 6tica do Flow, conclui-se que atividades realizadas
com “foco e concentragdo”, passiveis de adequagdes provenientes de “feedback imediato”, podem
ser realizadas por meio da “participagdo ativa”. O individuo pode se envolver com determinadas
atividades motivado extrinsecamente, entretanto a motivacao intrinseca alcanca maiores niveis de
engajamento e motivagao. Quando esse estiagio de interesse pela atividade é experimentada sem a
interferéncia dos desejos da personalidade, ou seja, com a “exclusdao do ego”, a pessoa se entrega a
atividade, desfrutando de sensagao de liberdade e realizagao. Por fim, o adequado ajuste entre “desafio
x habilidades” torna a tarefa mais interessante, aumentando o engajamento e consequentemente
promovendo crescente “desenvolvimento de habilidades”.

Apesar de nao aparecer explicitamente conexdes entre Fow e SDT, estas teorias se
complementam: 1. Engajamento e Motivagdo: Ambas abordam o engajamento e a motivagio
intrinseca. Enquanto a Teoria do Flow descreve o estado mental de imersio em uma atividade
desafiadora, a SDT explora a importancia da autonomia, competéncia e relacionamento para promover
a motivacao intrinseca. 2. Autoconhecimento e Autorregulagdo: A Teoria do Flow destaca a
importancia do foco e da clareza de metas no estado de fluxo, enquanto a SDT enfatiza a
autorregulacio comportamental e o desenvolvimento da personalidade por meio de recursos internos,
como a autonomia e a competéncia. 3. Bem-Estar e Desenvolvimento Pessoal: Ambas as teorias
estdo relacionadas ao bem-estar e ao desenvolvimento pessoal. A Teoria do Flow sugere que o estado de
fluxo estd associado a um maior bem-estar psicologico, enquanto a SDT destaca a importancia das

necessidades psicolégicas basicas para promover o desenvolvimento pessoal e social.

CONCLUSAO

Este estudo buscou identificar de forma clara e objetiva como o Construtivismo, a Teoria
do Flow e a Teoria da Autodeterminagdo se conectam entre si e como essas relagoes podem dialogar
com as Metodologias Educacionais Ativas, especialmente em ambientes mediados por Tecnologias
Digitais de Informacao e Comunicacao. Por meio de uma analise conceitual e revisio bibliografica, foi
possivel mapear essas interse¢oes, destacando a centralidade do protagonismo do estudante, a
importancia do equilibrio entre desafios e habilidades, e a satisfacdo de necessidades psicolégicas
fundamentais (autonomia, competéncia e relacionamento). Esses achados contribuem para a
compreensio de como essas teorias convergem na promoc¢iao de engajamento e aprendizagem
significativa.

A importancia desta investigagdo reside na possibilidade de facilitar a aplicagao dessas
teorias na pratica pedagdgica. Educadores e designers instrucionais podem se beneficiar de uma
compreensio mais integrada das conexdes entre essas abordagens, ampliando sua capacidade de
planejar atividades educacionais que promovam motivagao intrinseca e imersao. Isso é particularmente
relevante para a Educa¢do a Distancia, que demanda estratégias mais envolventes para superar desafios

como desmotivagao e auséncia de interagao presencial.
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A analise também reforca a relevancia de relacionar essas teorias as Metodologias Ativas,
considerando sua énfase na aprendizagem significativa, no engajamento ¢ no desenvolvimento de
competéncias alinhadas as demandas contemporaneas. Atividades que promovem colaboragao,
participagao ativa e foco no estudante podem ser estruturadas com base nesses principios tedricos,
contribuindo para praticas pedagogicas mais eficazes e alinhadas as necessidades dos estudantes.

Embora este estudo tenha se limitado a analise tedrica, ele evidencia a pertinéncia de
aprofundar essas conexoes em investigacdoes empiricas futuras. A aplicagdo pratica das relacGes
identificadas em cenarios educacionais especificos, especialmente na EaD, pode oferecer novas
perspectivas  sobre como essas abordagens podem ser traduzidas em resultados concretos no

ensino-aprendizagem.
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