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Resumo:

Objetivo: Esse estudo teve por objetivo investigar um surto de covid-19 entre PS no servico de
nefrologia de um hospital universitario no Rio de Janeiro em marco de 2020 e identificar fatores
de risco para infeccdo pelo SARS-CoV-2. Métodos: Para caracterizar o surto em relagdo a triade
pessoa-lugar-tempo foi definida como populacao fonte uma equipe de 59 PS, que foram recrutados
e submetidos a entrevistas digitais para reconhecer a ocorréncia de sinais e sintomas,
comorbidades, de hospitalizagdo durante o periodo de 1 a 23 de marco de 2020. A analise dos
dados consistiu na construgdo e interpretagdo da curva epidémica e na identificacdo de fatores de
risco para a infec¢do durante o surto. Resultados: Dos 59 profissionais do servigo de nefrologia,
43 (73%) participaram do estudo. Eram predominatemente médicos (58%), do sexo feminino
(67%), com idade variando de 24 a 69 anos ¢ média de 40 anos. O surto ocorreu entre 1° de margo
e 23 de margo de 2020 e teve pico em 12 e 13 de marco. Trinta e dois participantes foram
classificados com casos provaveis ou confirmados de covid-19. Entre os casos predominavam
mulheres (71%), com idade de 37 anos, predominantemente médicos (45%). Apenas um
participante foi hospitalizado. Fatores de risco para covid-19 foram ser médico, trabalhar em outro
hospital e ser mulher. Conclusao: Concluimos que houve um surto de covid-19 entre profissionais
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de saude do servico de nefrologia do HUPE em mar¢o de 2020. Foram sugeridas medidas de
protecdo a todos profissionais e exames para infe¢ao para SARS-CoV-2 nos sintomaticos.

b1

Plavras-chave: “covid-19”, “surtos de doengas", “fatores de risco”, “pessoal de satde”

Abstract:

Objective: This study aimed to investigate a COVID-19 outbreak among HCWs in the nephrology
department of a university hospital in Rio de Janeiro in March 2020 and to identify risk factors for
SARS-CoV-2 infection. Methods: To characterize the outbreak in relation to the person-place-
time triad, a team of 59 HCWs was defined as the source population. They were recruited and
submitted to digital interviews to recognize the occurrence of signs and symptoms, comorbidities,
and hospitalization during the period from March 1 to 23, 2020. Data analysis consisted of
constructing and interpreting the epidemic curve and identifying risk factors for infection during
the outbreak. Results: Of the 59 professionals in the nephrology department, 43 (73%) participated
in the study. They were predominantly physicians (58%), female (67%), with an age ranging from
24 to 69 years, and an average of 40 years. The outbreak occurred between March 1 and March
23, 2020, and peaked on March 12 and 13. Thirty-two participants were classified as having
probable or confirmed cases of COVID-19. The majority of cases were women (71%), aged 37
years, and predominantly physicians (45%). Only one participant was hospitalized. Risk factors
for COVID-19 were being a physician, working in another hospital, and being a woman.
Conclusion: We conclude that there was an outbreak of COVID-19 among healthcare
professionals in the nephrology department of HUPE in March 2020. Protective measures were
suggested for all professionals and tests for SARS-CoV-2 infection in symptomatic individuals.

" <

Keywords: “covid-19”, “disease outbreaks", “risk factors”, “health personnel”

1. Introducio

As epidemias de covid-19, causadas por um novo coronavirus, tiveram inicio em Wuhan,
na China, em dezembro de 2019. Inicialmente, estavam concentradas em ambientes hospitalares,
antes de se tornarem uma questdo de grande relevancia para a saude publica no pais'. Em 30 de
janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) anunciou que a epidemia era uma
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional>. Em 26 de fevereiro o Brasil
confirmou o seu primeiro caso (importado) na cidade de Sao Paulo. No inicio de mar¢o de 2020,
a covid-19 ja havia sido detectada em 113 paises e no Brasil ja havia transmissdo comunitaria em

algumas cidades®*.
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Em 16 de margo de 2020, a imprensa leiga divulgou o possivel inicio de um surto em um
hospital universitario no Rio de Janeiro®’. A matéria indicava que a dire¢do do Hospital
Universitario Pedro Ernesto (HUPE) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) havia
confirmado que médicos de seu servico de nefrologia testaram positivo para o coronavirus. Um
deles, nefrologista, professor e ex-vereador de 65 anos (sem histérico de viagem nos 14 dias
anteriores ao inicio dos sintomas), que se internou em um hospital particular da zona norte carioca.
A reportagem também indicava um segundo professor que estava em isolamento domiciliar e com
boas condi¢des de saude”.

Ocorre que o HUPE estava sendo preparado para atuar como um dos suportes do Estado
aos pacientes com coronavirus com quadro de média ou alta complexidade, sendo reservada uma
enfermaria especifica para esses pacientes, com dez leitos equipados com suporte respiratorio e
cinco outros leitos para isolamento. Neste contexto, a suspeita de um possivel surto nosocomial,
justificaria uma investigagao.

Como divulgado pela universidade, o Servico de Nefrologia do HUPE ¢ referéncia em
transplantes tendo seu pioneirismo em transplante renal, em 1968. O programa tornou-se regular
a partir de 1975 e fez o milésimo transplante em 2008. O servi¢o tem atendimento ambulatorial
nas areas de nefrologia clinica e tratamento conservador, avaliagdo pré-transplante de doador vivo,
pos-transplante, pré-transplante de doador falecido. Também sdo feitos exames de bidpsia renal,
colocacao de cateteres de hemodidlise, ultrassonografia e doppler, colocagdo de cateter de dialise
peritoneal.’ L4 também se realiza treinamento e aperfeigoamento do tipo residéncia médica. Em
2020, atuavam nesse servico 59 profissionais, sendo médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, além de residentes.

O objetivo desse trabalho foi investigar a possivel ocorréncia de um surto de covid-19 nos
profissionais de saude do servico de nefrologia de um hospital universitario do Rio de Janeiro em

marg¢o de 2020 e identificar fatores de risco para infeccdo pelo SARS-CoV-2 durante o surto.

2. Métodos

Trata-se de um estudo descritivo do tipo de série de casos, segundo pessoa, tempo e lugar.
Foram obtidos os enderecos eletronicos (e-mail) e nimeros de telefone de todos os 59 profissionais

do servigo de nefrologia do HUPE. As entrevistas foram realizadas por meio eletronico, através
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do envio de um formulario. As respostas foram monitoradas para minimizar a ocorréncia de erros
de preenchimento e perdas.

Os dados coletados visavam conhecer a situagdo de saude dos profissionais que
trabalharam no servico de 1 a 23 de marco de 2020. Esse periodo foi definido tendo como base
que os sintomas da infeccdo por covid-19 aparecem apds um periodo de incubagdo de
aproximadamente 5,2 dias’.

Definimos um caso suspeito como um profissional do servigo de nefrologia do HUPE que
tivesse trabalhado em marco de 2020 e apresentou sinais e sintomas da covid-19 ou que esteve em
contato com outro profissional desse servigo confirmado laboratorialmente por RT-PCR ou que
tiveram quadro clinico compativel e sorologia positiva para do virus SARS-COV-2 no periodo de
estudo. A defini¢do de caso confirmado utilizada foi a presenga de sintomas clinicos compativeis
e resultado positivo por RT-PCR para SARS-Cov2. Os participantes sem exame RT-PCR para
covid-19 foram convidados a fazer exame soroldgico para confirmar a presenga de infecg@o pelo
coronavirus.

Foram avaliados a presenca didria dos sintomas: febre, tosse, dor de garganta, dificuldade
de respirar, mialgia, diarreia, ndusea ou vOmitos, cefaleia, coriza, irritabilidade ou confusao,
alteracdo do paladar, alteragdo do olfato, adinamia e outros. Também foram avaliados os sinais
clinicos observados no mesmo periodo: febre, exsudato faringeo, convulsdo, conjuntivite, coma,
dispneia ou taquipneia, alteracdo de ausculta pulmonar, alteragdo dos exames radiologia de torax
(ou outros de imagem) e outros.

A existéncia das comorbidades doenca cardiovascular, incluindo hipertensdo, diabetes,
doenga hepatica, doenga neuroldgica cronica ou neuromuscular, imunodeficiéncia, infec¢ao pelo
HIV, doenca renal, asma ou outra doenga pulmonar cronica e neoplasia (tumor sélido ou
hematologico) também foi investigada.

Foi criada uma base de dados informatizada com os registros dos participantes para
desenvolvimento do plano de andlise da investigacdo. O plano de andlise consistiu na classificacao
caracterizacao da populagdo de estudo, confirmagdo da existéncia de um surto e caracterizagdo do
surto, segundo pessoa, tempo e lugar. As anélises foram realizadas utilizando o software Stata 15.

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

do Instituto de Medicina Social (IMS) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)



SciELO Preprints - Este documento € um preprint e sua situacdo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.10429

(CAAE: 30685220.8.0000.5260). Todos os participantes que aceitaram participar da pesquisa

assinaram o termo de consentimento antes de responder o questionario

3. Resultados

Dos 59 profissionais do servi¢o de nefrologia, 43 (73%) participaram do estudo. Destes,
67% eram do sexo feminino, com média de idade de 40 anos (24 a 69 anos), 70% eram médicos ¢
63% tinham outro emprego. Cerca de 30% relataram alguma doenga cronica, 12% fizeram

isolamento e 30% tinham testado positivo para covid-19 (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas da populagdo investigada para o surto de covid-19 em profissionais de
um hospital universitario do Rio de Janeiro, 2020

Caracteristicas | N \ %
43 100
Sexo
Feminino 29 674
Masculino 14 32,6
Idade* 40,2 24-69
Categoria
profissional
Médicos 30 69,8
Outros 13 30,2
Outro trabalho
Sim 27 62,8
Nao 16 37,2
Doenca cronica
Sim 13 30,2
Nao 30 69,8
Isolamento
Sim 5 11,6
Nao 38 88,4
Status do caso
Assintomatico 11 25,6
Positivo 13 30,2
Negativo 11 25,6
Suspeito 8 18,6

*Média, minimo e maximo.
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O primeiro caso ocorreu em 1° de margo e o ultimo caso em 23 de margo de 2020. O pico
do surto ocorreu em 12 e 13 de marco. O formato da curva epidémica ¢ semelhante ao observado
em surtos com poucas fontes de infeccdo, ou mesmo aqueles com uma unica fonte de infeccao

(Figura 1).

Figura 1 - Curva epidémica de casos suspeitos e confirmados para covid-19 em profissionais de
um hospital universitario do Rio de Janeiro entre 1° de margo a 23 de margo de 2020
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Nota: Para 4 profissionais, obtivemos apenas o status de infec¢ao

Os dois primeiros casos confirmados de covid-19 no setor de nefrologia do HUPE foram
em profissionais do sexo feminino. No primeiro caso a profissional tinha 46 anos, técnica de
enfermagem, ndo possuia nenhuma doenga cronica e trabalhava em outro hospital. O segundo
caso, a profissional tinha 39 anos, médica staff, relatou ter doencga cronica e ndo trabalhar em outro
hospital. A maior parte dos casos assintomdticos ocorreram entre pessoas do sexo masculino, com
idade média de 44,9 anos (28-64 anos), médicos, sem doengas cronicas e que tinha outro trabalho.
J& os casos positivos ocorreram mais entre pessoas do sexo feminino, com idade média de 38,2
anos (29-62 anos), médicos, sem doencga cronica e que tinha outro trabalho.

As doengas cronicas mais relatadas foram: hipertensao (14%), asma (14%), outras doencgas
pulmonares cronicas (5%) e doencas neopldsicas (tumores solidos ou hematolédgicos, 5%). Os

participantes que adoeceram por covid-19 apresentaram os seguintes sintomas: adinamia (81%),
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dor de cabeca (71%), coriza (67%), alteracdao no paladar (67%), alteracdo no olfato (67%), tosse
(62%), febre (57%), dor de garganta (57%), mialgia (52%), diarreia (43%), dificuldade para
respirar (29%), nausea/vomito (14%), exsudato faringeo (14%), dispneia (14%), alteracdo na
ausculta pulmonar (10%), conjuntivite (5%), irritabilidade/confusdo (5%) e alteracdo na radiologia
toracica (5%).

Os fatores de risco para infec¢do por SARS-CoV-2 identificados durante este surto (Tabela
2) foram ser médico (OR = 4,78), trabalhar em outro hospital (OR = 3,60) e ser mulher (OR =
3.00).

Tabela 2 — Fatores associados a infec¢do por SARS-CoV-2 durante surto de covid-19 em
profissionais de um hospital universitario do Rio de Janeiro, 2020

status de infeccdo
¢ Intervalo de

Caracteristica fectado n3o OR confianca 95%
infectado

Sexo
feminino 23 5 3,07 0,59-16,01
masculino 9 6

Categoria profissional
médico 17 2 4,78 0,78-50,41
outra 16 9

Outro trabalho
sim 24 5 3,60 0,68-19,10
nao 8 6

Total 32 11
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4. Discussao

Com base nos achados deste estudo, concluimos que houve um surto de covid-19 entre os
profissionais de satde do servigo de nefrologia do HUPE, de 1°a 23 de margo de 2020. Foi possivel
contatar que 32 dos 59 profissionais tiveram quadro clinico de COVID com confirmacao
laboratorial em 80%. Entre os casos predominavam mulheres (71%), com idade de 37 anos,
predominantemente médicos (45%). Apenas um participante foi hospitalizado. Os principais
fatores de risco foram ser médico, trabalhar em outro hospital e ser do sexo feminino.

Segundo Razvi et al.® (2020), profissionais de satide correm maior risco de infec¢do pelo
SARS-CoV-2 além de intensificar surtos em unidades de saude se ficarem doentes. Entretanto sdo
escassas as informacdes sobre a ocorréncia de infeccdo e adoecimento por covid-19 de
profissionais de saade em surtos hospitalares’.

Em geral, a prevaléncia de testes positivos para anticorpos SARS-CoV-2 em profissionais
de satde relatados de varios paises difere consideravelmente, dependendo do tipo de investigagao
realizado. Estudo de Moscola et al.!? (2020) na cidade de Nova York, relevou prevaléncia de status
soropositivo para anticorpos covid-19 entre 40.329 profissionais de saude foi de 13,7%. Garcia-
Basteiro et al.!! (2020) observaram que 9,3% dos profissionais de satide de um grande hospital
terciario na Espanha testaram positivo. Iversen et al.!? (2020) conduziram estudo em hospitais da
Regido da Capital da Dinamarca que revelou que 4,04% de todos os profissionais de satide como
sendo soropositivos para covid-19. Esses achados foram de inquéritos sorologicos e nao
investigacdes de surtos. Possiveis razdes para a ampla variagdo relatada na soropositividade para
covid-19 entre profissionais de satide de diferentes paises podem ser também devidas ao ponto de
tempo do teste, variacdes na orientagdo de equipamentos de prote¢do individual e adesdo as
diretrizes e diferencas entre os varios ensaios de anticorpos.

Razvi et al.® (2020) indicam que alguns profissionais de satide correm maior risco de
contrair infec¢do grave por covid-19, como homens e pessoas de origens negras, asidticas e
minorias étnicas. Identificar e gerenciar os profissionais de saude que foram expostos a covid-19

¢ de extrema importancia para prevenir a transmissdo de satide e proteger a equipe e os pacientes
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vulneraveis em ambientes de saude. Recentemente, o teste de anticorpos para diagnosticar a
exposicao anterior a covid-19 entre os profissionais de saude comecou no Reino Unido. Isso
proporcionou uma oportunidade de avaliar a exposi¢do a covid-19 entre os varios subgrupos dentro
da comunidade de profissionais de saude, com base em suas funcdes e origem étnica. Descobrimos
que os profissionais de saude que trabalham em fungdes de atendimento ao paciente tinham duas
vezes mais probabilidade de terem sido expostos a covid-19 do que seus colegas em fungdes que
ndo lidam com o paciente. De forma tranquilizadora, os trabalhadores de origens BAME tiveram
um risco semelhante de exposi¢cdo anterior a covid-19 aos seus colegas brancos. Mais pesquisas
s30 necessarias para avaliar como os profissionais da linha de frente, especialmente aqueles que
trabalham em fungdes de atendimento ao paciente, podem reduzir o risco de exposi¢ao a covid-
19.

Nguyen et. al.!3 (2020) conduziram um estudo de coorte prospectivo para examinar o risco
de covid-19 entre profissionais de satde da linha de frente e concluiram que os profissionais de
saude da linha de frente tinham um risco relativo de 11,6 (IC de 95%: 10,9-12,3) para um teste
positivo quando comparados com a comunidade em geral. Sabe-se que a transmissdo relacionada
ao trabalho entre profissionais de satide constitui uma grande propor¢do dos casos em surtos de
coronavirus. Os profissionais de saude constituiram uma grande propor¢ao de casos suspeitos de
sindrome respiratéria aguda grave (SARS) na Asia (37-63%) e casos de sindrome respiratéria do
Oriente Médio (MERS) (43,5%)'4. Apesar das precaugdes tomadas contra a transmissdo
nosocomial, ¢ esperada uma alta prevaléncia de infecgdes por SARS-CoV-2 entre profissionais de
saude. Lan et. al.!> (2020) estudaram a transmisséo relacionada ao trabalho em quatro surtos de
covid-19 e descobriu que um risco elevado de infec¢do ndo se limitava aos profissionais de satde,
embora os casos de covid-19 fossem os mais altos entre os profissionais de satide, compreendendo
22% de todos os casos relacionados ao trabalho.

Zhou et. al.'® (2020) conduziram recentemente uma revisdo rapida e metanalise de
infecgdes nosocomiais por SARS-CoV-2. Eles revisaram 20 estudos que incluiam profissionais de
saude, e os resultados mostraram que os infectados consistiam em enfermeiros (56,0%), médicos
(33,0%) e outros funciondrios, como profissionais de carreira, faxineiros e equipe de apoio
hospitalar (11,0%). Finalmente, uma limita¢do do estudo foi considerar que toda transmissao entre
profissionais de satde ocorreu de outro profissional de saude. No Brasil, Cunha et. al.11/11/2024

14:41:00 (2023) estudaram fatores associados a infeccao por SARS-CoV-2 entre profissionais da
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satde de hospitais universitarios. Eles conduziram estudo multicéntrico de setembro de 2020 a
outubro de 2021 e concluiram que os fatores associados a infecao foram a realizacao de teste “RT-
PCR” (p<0,001) e trabalhar em unidades com atendimento a pacientes com covid-19 (p=0,028).
Em Campo Grande, Mato Grosso do Sul, Gasparoto (2022)'® concluiu seu mestrado com um
estudo académico sobre aspectos epidemioldgicos, clinicos e moleculares da infec¢ao pelo SARS-
CoV-2 e a identificacdo de fatores associados a infec¢do em profissionais de satde. A infeccao
ativa pelo SARS-CoV-2 foi confirmada em 28,5%, sendo 4,4% assintomaticos, 9,5%
oligossintomaticos e 86,1% sintomaticos. Os fatores de risco associados com o diagnostico
molecular positivo, independentemente da presenca ou auséncia de sintomas, foram: ser do sexo
masculino, trabalhar no hospital de referéncia para Covid-19 e possuir escolaridade de nivel
superior.

E dificil para os médicos tomarem todas as precaucdes necessarias quando entram em
contato com pacientes com infec¢ao por SARS-CoV-2, muito menos quando interagem com outros
membros da equipe de saude. Esses profissionais geralmente estdo agrupados em torno de
computadores e outros equipamentos de trabalho. Quando os profissionais estdo entre si, eles
geralmente negligenciam medidas de prote¢do contra contaminacdo cruzada. Nossos resultados
corroboram isso, ja que a taxa de transmissao neste surto foi alta. Portanto, serve como um alerta.
O surto foi provavelmente estabelecido por contato préximo entre os profissionais de saude fora
das enfermarias de pacientes. Este estudo destaca a importancia de entender a transmissdo desta
doenca ndo apenas no ambiente hospitalar, mas também entre os trabalhadores essenciais que
tratam de pacientes gravemente enfermos que requerem hospitalizacdo. Entretanto, estudos com
metodologia especifica para a dindmica de transmissdo da infeccdo pelo SARS-CoV-2 sdo
necessarios para elucidacdo do papel dos profissionais de saude para a ocorréncia de surtos
hospitalares. Segundo Du et. al.!” (2021), 0 modo de transmissio e a origem real da covid-19 em
hospitais ainda nao foram totalmente esclarecidos, minimizar a infec¢cdo nosocomial em hospitais

continua sendo uma tarefa dificil, mas urgente para profissionais de saude.
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