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EL RETORNO A LA UNIVERSIDAD DURANTE LA PANDEMIA:
PERSPECTIVAS DENTRO DE UNA ESCUELA DE OBSTETRICIA PUBLICA

Introduccion: La pandemia por coronavirus ha restringido diversas actividades, entre
ellas las desarrolladas por las universidades, siendo necesario conocer las condiciones del
estudiante para evaluar su reinsercion. Objetivo: Determinar la perspectiva del estudiante
de obstetricia respecto al retorno de las actividades universitarias tedricas y practicas en
un contexto de pandemia. Métodos: Estudio analitico transversal donde participaron 115
estudiantes de obstetricia, entre segundo y quinto afio, de una universidad publica en Lima.
Se evalud la proporcion de estudiantes que estan de acuerdo con el retorno a las
actividades tedricas y practicas, los recursos con los que cuentan y su situacion familiar.
Las asociaciones ajustadas fueron evaluadas mediante Regresion de Poisson. Resultados:
Un 58,26% [I1C95%: 48,93-67,03%] estd de acuerdo con el retorno a las actividades
teoricas virtuales y un 6,09% [1C95%: 2,89-12,34%] a las practicas hospitalarias. Solo un
66,09% cuenta con internet, dispositivo movil y un ambiente de estudio en su hogar.
Quienes no estuvieron de acuerdo con el retorno a la practica hospitalaria se caracterizaron
por presentar un antecedente personal patoldgico (p<0.001) y convivir con 2 0 mas
personas mayores de 65 afios (p<0.001). Los principales antecedentes clinicos de los
familiares mayores de 65 afios fueron hipertensién arterial (36,89%), diabetes (19,04%) y
obesidad (15,47%). Conclusiones: Es escasa la proporcion de estudiantes a favor del
retorno a los hospitales, motivados principalmente por presentar antecedentes patolégicos
personales previos y convivir con familiares mayores de 65 afios. Cerca de la mitad de los

participantes cuentan con recursos que permiten su aprendizaje remoto.

Palabras clave: COVID-19, Obstetra, Educacion profesional, Pandemias, Practica
profesional (Fuente: DeCS, BIREME)



THE RETURN TO THE UNIVERSITY DURING THE PANDEMIC:
PERSPECTIVES WITHIN A PUBLIC SCHOOL OF MIDWIFERY

Introduction: The coronavirus pandemic has restricted various activities, including those
carried out by universities, making it necessary to know the student's conditions to
evaluate their reintegration. Objective: To determine the perspective of the midwifery
students regarding the return of theoretical and practical university activities in a pandemic
context. Methods: Cross-sectional analytical study involving 115 midwifery students,
between second and fifth year, from a public university in Lima. The proportion of
students who agree with the return to theoretical and practical activities, the resources they
have, and their family situation were evaluated. Adjusted associations were evaluated
using Poisson regression. Results: 58.26% [95%CI: 48.93-67.03%)] agree with the return
to virtual theoretical activities and 6.09% [95%CI: 2.89-12.34%] to the hospital practices.
Only 66.09% have internet, mobile device, and a study environment at home. Those who
did not agree with the return to hospital practice were characterized by presenting a
personal pathological history (p<0.001) and living with 2 or more people over 65 years of
age (p<0.001). The main clinical history of relatives over 65 years of age were high blood
pressure (36.89%), diabetes (19.04%) and obesity (15.47%). Conclusions: The
proportion of students in favour of returning to hospitals is low, mainly motivated by
presenting previous personal pathological history and living with relatives over 65 years
of age. About half of the participants have resources that allow their remote learning.

Key words: COVID-19, Midwives, Professional education, Pandemics, Professional
practice (Source: MeSH, NLM)



INTRODUCCION

La enfermedad por coronavirus (COVID-19) es originada por el virus SARS-CoV-2, el
cual se caracteriza por una marcada respuesta inflamatoria. Los primeros casos fueron
notificados a finales del 2019, sin embargo, por su expansién ha alcanzado la categoria de
pandemia (1-3). Una respuesta inmediata de los gobiernos para evitar su rapido contagio
fue establecer el distanciamiento social, lo cual involucro el cese de multiples actividades,

entre las cuales se encuentra la educacion superior (4).

Sin embargo, la pandemia también ha favorecido la aparicidn de nuevas alternativas, tales
como la educacion a distancia (teleconferencias), el uso de redes sociales y la practica
clinica mediante la telemedicina (5-7), lo cual ha supuesto la redistribucién de recursos
en las universidades y reevaluar los métodos de ensefianza, aunque su implementacion se
viene generando sobre la marcha con escasa evidencia al respecto (8). Por otro lado, la
practica asistencial es la mas afectada, puesto que se vienen postergando multiples

rotaciones o suspendiendo hasta el proximo afio (9-11).

La escasa evidencia es aun mas critica al abordarse la situacion del estudiante de
obstetricia, donde la salud mental y el nivel de conocimientos son los topicos mas
afectados (12). No se han hallado estudios sobre la percepcidn del estudiante de obstetricia
respecto al retorno a las actividades universitarias, de tener esta informacion se podrian
formular politicas educativas que consideren las limitaciones o barreras que se puedan
presentar. Por lo cual el objetivo del estudio es determinar la perspectiva del estudiante de
obstetricia respecto al retorno de las actividades universitarias tedricas y practicas en un

contexto de pandemia.



METODOS

[He eliminado los subtitulos que habia anteriormente, porque noté que sus publicaciones

no tienen subtitulos]

Se realizo6 un estudio de enfoque cuantitativo, observacional de tipo analitico transversal,
donde el universo estuvo conformado por estudiantes de obstetricia de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), la cual es una institucion publica. La Escuela
Profesional de Obstetricia de la universidad mencionada es la primera institucion
formativa en obstetricia de Latinoamérica, ubicada en la capital del Pera (13).

La poblacién estuvo conformada por los estudiantes de obstetricia, quienes fueron
enrolados durante el mes de abril del 2020. Se consideraron como criterios de seleccién a
quienes fuesen mayores de edad, estén matriculados al momento del estudio y se
encuentren entre el segundo al quinto afio académico, puesto que este grupo ya ha

transitado por al menos un afio en actividades universitarias.

El enrolamiento de participantes fue de tipo censal, donde se invitd a los 429 estudiantes
matriculados, de los cuales existieron 209 que no respondieron el cuestionario y 105 que,
habiéndolo respondido, no brindaron su consentimiento informado para ser parte del

estudio, con lo cual solo un 26,8% (n=115) lleg6 a ser enrolado.

La variable “Actividades universitarias” fue dimensionada en el retorno a las actividades
teodricas virtuales y a las practicas hospitalarias, donde la posible predisposicion del
alumno pudiese ser “Estoy de acuerdo” 0 “No estoy de acuerdo” con el retorno a dichas
actividades. Por otro lado, también se evaluaron los “recursos” con los que cuentan los
estudiantes para poder reintegrarse a un sistema de educacion remota, donde se
consideraron como dimensiones: Presentar acceso a internet, dispositivo maévil y un
ambiente para el estudio en el hogar. Finalmente, se evaluaron “caracteristicas generales”
como el lugar de residencia, su estado de salud, antecedentes patoldgicos personales, el
namero de personas con las que convive y cuantas de ellas son mayores de 65 afios,

incluyendo los antecedentes patol6gicos de sus familiares.

El estudio contempld el uso de un consentimiento informado inmerso en la primera pagina
del cuestionario virtual, donde no se utilizaron aquellos registros de quienes marcaron la
opcidn de no brindar su consentimiento. Asi mismo, se obvio todo registro de la identidad

de los participantes.



La técnica utilizada fue la de encuesta, la cual fue difundida en un formato digital a fin de
cumplir las restricciones de distanciamiento social que eviten el contagio del COVID-19.
El instrumento de investigacion fue desarrollado por los autores, el cual fue validado por
docentes de la Seccion de Investigacion de la Escuela Profesional de Obstetricia y por
Obstetras Investigadores del Colegio de Obstetras del Per, con quienes se discutieron los
contenidos mediante documentos y reuniones virtuales. Una vez concluido, este fue

adaptado a un formato online mediante Google Forms.

Se invitd al estudio a los estudiantes de obstetricia por via telefonica, donde se les
especificd que se requeria conocer su perspectiva respecto al retorno de las actividades
universitarias. A continuacién, aquellos que estuvieron de acuerdo, fueron informados que
solo los registros de quienes brinden su consentimiento informado en el cuestionario

serian incluidos al estudio.

Mediante la herramienta Google Forms se exportd los registros en formato Excel, donde
se evaluo inicialmente la calidad de los datos (ausencia de inconsistencias). Luego de ello,
este fue exportado al software STATA version 14. Los datos descriptivos fueron
reportados mediante frecuencias y porcentajes, generando adicionalmente intervalos de
confianza al 95% en las variables principales. Las figuras fueron generadas mediante el

programa Microsoft Word.

Las asociaciones fueron evaluadas mediante un analisis crudo bivariado, donde se utilizd
la prueba Chi Cuadrado de Pearson. A continuacion, el analisis ajustado fue evaluado
mediante la prueba de Regresion de Poisson. Se consider6 como asociacion

estadisticamente significativa a todo aquel valor de p menor a 0,05.



RESULTADOS

El estudio conto con la participacion de 115 estudiantes de obstetricia de una universidad
publica peruana, de los cuales el 97,39% reside en Lima. Se halld que el 58,26% [1C95%:
48,93-67,03%] refieren estar de acuerdo con el inicio de las clases teoricas virtuales,
mientras que el 6,09% [IC95%: 2,89-12,34%] esta de acuerdo con el retorno de las
practicas hospitalarias. Asimismo, el 94,78% reportd encontrarse bien de salud, mientras
que los antecedentes mas prevalentes fueron el asma (6,96%) y alguna enfermedad mental
(3,48%). Finalmente, el 48,7% vive con al menos una persona mayor de 65 afios en su
hogar. (Tabla 1)

En la Figura 1 se buscé identificar cuantos de los estudiantes cuentan con los recursos
necesarios para el retorno de las actividades académicas en un contexto de COVID-19. Se
observé que s6lo 107 presentaron un dispositivo electrénico (93,04%), de ellos el 91.59%
(98/107) presentaron acceso a internet y, finalmente, 76 de los 98 presentaban ademas un
ambiente adecuado para el estudio en su hogar (77,55%). Finalmente, solo un 66,09%

contaba con los 3 recursos referidos.

Se encontr6 que, dentro de quienes estan de acuerdo con el retorno de las clases teoricas
virtuales, un 94,03% presentaba acceso a internet y un 17,91% presentaba mas de 2
personas mayores de 65 afios en su hogar, aunque ninguna caracteristica alcanzo la
significancia estadistica. Por otro lado, el encontrarse bien de salud (p<0,001), vivir con
mas de 3 personas (<0,001) y contar con un dispositivo movil que permita acceder a
internet (p<0,001) fueron caracteristicas de quienes estuvieron de acuerdo con el retorno
de las précticas hospitalarias; mientras que el no estar de acuerdo estd mas presente en
quienes residen en Lima (p=0,039), presentan un antecedente patoldgico (p<0.001) y

conviven con dos 0 mas personas mayores de 65 afios (p<0.001). (Tabla 2y 3)

En la Tabla 4 se muestran los antecedentes clinicos de los familiares con quienes conviven
los estudiantes de obstetricia. Entre quienes tienen menos de 65 afos, los antecedentes
mas recurrentes fueron la hipertensién arterial (31,67%), obesidad (26,67%) y diabetes
(20,04%); mientras que aquellos que presentan mas de 65 afios presentaron,
principalmente, hipertension arterial (36,89%), diabetes (19,04%) y obesidad (15,47%).



DISCUSION

Se identifico que solo cerca de la mitad de los participantes estan dispuestos a retornar sus
estudios mediante clases tedricas virtuales, posiblemente por las limitaciones que presenta
la educacion remota, como necesidad de dispositivos tecnoldgicos o conectividad a
internet en adecuadas condiciones, la escasa retroalimentacion durante clases
asincronicas, la inexperiencia de algunos docentes para adaptarse a entornos virtuales,
entre otros (14,15). Ademas, se hallé que muy pocos estudiantes estan dispuestos a
retornar a la practica hospitalaria, debido al riesgo que ello implica. Resultado similar fue
reportado por internos de medicina peruanos, donde el 78% estuvo de acuerdo en retirarse
de sus sedes hospitalarias debido a la pandemia (16).

Por otro lado, se hall6 que solo cerca de la mitad de los estudiantes presentaban los
elementos necesarios para poder incorporarse a una educacion remota (ambiente, equipo
e internet), lo cual refleja la desventaja que podria presentar un grupo de la poblacion para
adaptarse al cambio tecnolégico (17). Esta problemaética ha sido afrontada de diversas
formas, por su parte, el Reino Unido aperturo las bibliotecas bajo ciertas restricciones de
seguridad, generando asi espacios 6ptimos para el aprendizaje (18), mientras que en

Singapur se gestiond la distribucion de computadoras portatiles para los estudiantes (19).

Gran parte de los participantes que no estuvieron de acuerdo con retornar a sus practicas
hospitalarias vivian con dos 0 mas personas mayores de 65 afios y contaban con al menos
un antecedente patolégico, lo cual ratifica la preocupacién constante del estudiante puesto
que podria verse afectados y a la vez ser responsables del contagio en su entorno familiar
(20,21). Algo parecido se ha observado en el pais de México, donde incluso se propuso
que quienes no presenten factores de riesgo puedan ser reubicados en instituciones
médicas, lo cual no ha sido aceptado por parte de la poblacién debido a que los estudiantes
perciben que no existen garantias de seguridad personal, asi como tampoco existe la

certeza de que los ubiquen en servicios con bajo riesgo de contagio (22,23).

Finalmente, al evaluar las caracteristicas de los familiares, se hallé que cerca de la mitad
convive con al menos un familiar mayor a 65 afios; lo cual, segin diversos autores, es un
factor de riesgo para el desarrollo sintomatologia grave o mortalidad por COVID-19 (24-
27). El estudio revelo que esta poblacion vulnerable presentaba comorbilidades como

hipertension, diabetes y obesidad, complicaciones que favorecen la infeccion severa por



COVID-19 (28-31). Lo cual sugiere considerar la proteccion adecuada del estudiante para

evitar maltiples focos de infeccion en cada uno de sus hogares.

Es preciso que la interpretacion de los resultados se circunscriban a ciertas limitaciones
del estudio. Debido a la cuarentena, las recoleccion de datos se realizé de forma virtual,
con lo cual puede haber una subestimacion de estudiantes sin recursos de conexion remota,
que por esta condicién no hayan podido participar. Por otro lado, el presente estudio es el
primero que reporta la percepcion del estudiante de obstetricia en el entorno
latinoamericano, ademas de incluir en su analisis los recursos con los que esta poblacion
cuenta y su entorno familiar como factores que podrian influir en su decision de optar por

el retorno a las actividades universitarias.

Por altimo, concluimos que es escasa la proporcion de estudiantes a favor del retorno a
los hospitales, motivados principalmente por presentar antecedentes patolégicos
personales previos y convivir con familiares mayores de 65 afios. Cerca de la mitad de los

participantes cuentan con recursos que permitan su aprendizaje remoto.
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Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes de obstetricia de una universidad publica de
Lima, 2020

n %
Reside en Lima
Si 112 97,39
No 3 2,61
Esta de acuerdo con el retorno de las clases
teodricas virtuales
Si 67 58.26
No 48 41.74
Esta de acuerdo con el retorno de las practicas
hospitalarias
Si 7 6.09
No 108 93.91
Actualmente se encuentra bien de salud
Si 109 94,78
No
Ansiedad y depresién 2 1,74
Asma 1 0,87
Migrafia 1 0,87
Resfriado 2 1,74
Antecedente de asma
Si 8 6,96
No 107 93,04
Antecedente de enfermedad mental
Si 4 3,48
No 111 96,52
Antecedente de hipertension arterial
Si 1 0,87
No 114 99,13
Antecedente de Obesidad
Si 3 2,61
No 112 97,39

Numero de personas con las que convive en el
hogar




Menos de dos personas
Tres a cinco personas

Més de cinco personas

NuUmero de personas mayores de 65 afios con las
gue convive

Una persona
Dos personas
Més de dos personas
Ninguna
Total

70
39

40
15

59
115

5,22
60,87
33,91

34,78
13,04
0,87
51,30
100




Estudiantes de obstetricia

enrolados
n=115

I\

Presenta un dispositivo que permita acceder a internet

rd N\

Si No
n=107 (93.04%) n=38 (6.96%)

T~—

Presenta acceso a internet

} T~

Si No
n=98 (85.22%) n=9 (7.83%)

T~—

Presenta un ambiente adecuado para el estudio

} T~

Si No
n=76 (66.09%) n=22 (19.13%)

Figura 1. Recursos disponibles en los estudiantes de obstetricia de una universidad
publica, 2020



Tabla 2. Caracteristicas asociadas al retorno de las clases teoricas virtuales en tiempos de
COVID-19

Retorno de las clases tedricas virtuales

De acuerdo Desacuerdo pf pff
n % n %
Reside en Lima
Si 66 98,51 46 95,83
0,489 0,462
No 1 1,49 2 4,17
Actualmente se encuentra bien de
salud
Si 65 97,07 44 91,67
0,320 0,358
No 2 2,99 4 8,33
Antecedente de patoldgico
Si 9 13,49 10 20,83
0,343 0,636
No 58 86,57 38 79,17
NuUmero de personas con las que
convive en el hogar
Menos de dos personas 3 4,48 3 6,25 Ref.
Tres a cinco personas 42 62,69 28 58,33 0,665 0,602
Mas de cinco personas 22 32,84 17 35,42 0,781 0,889
Numero de personas mayores de 65
afios con las que convive
Ninguna 33 49,25 26 54,17 Ref.
Una persona 22 32,84 18 37,50 0,927 0,936
Dos 0 mas personas 12 17,91 4 8,33 0,114 0,174
Cuenta con dispositivo movil que
permite acceder a internet
Si 62 92,54 45 93,75
0.792 0.375
No 5 7,46 3 6,25
Cuenta con acceso a internet
Si 63 94,03 40 83,33
0.146 0.121
No 4 5,97 8 16,67
Cuenta con ambiente de estudio
Si 55 82,09 35 72,92
0,284 0,342
No 12 17,91 13 27,08
Total 67 100 48 100

1 Analisis crudo: Evaluado mediante la prueba Chi Cuadrado de Pearson
t1 Andlisis ajustado: Evaluado mediante la prueba Regresion de Poisson



Tabla 3. Caracteristicas asociadas al retorno de las practicas hospitalarias en tiempos de

COVID-19
Retorno de las practicas hospitalarias
De acuerdo Desacuerdo pf p
n % n %
Reside en Lima
Si 6 85,71 106 98,15
0,045 0,039
No 1 14,29 2 1,85
Actualmente se encuentra bien de
salud
Si 7 100 102 94,44
0,522 <0,001
No 0 0,00 6 5,56
Antecedente de patoldgico
Si 0 0,00 19 17,59
0,225 <0.001
No 7 100 89 82,41
Numero de personas con las que
convive en el hogar
Menos de dos personas 0 0,00 6 5,56 Ref.
Tres a cinco personas 4 57,14 66 61,11 0,579 <0,001
Mas de cinco personas 3 42,86 36 33,33 0,469 <0,001
Numero de personas mayores de 65
afios con las que convive
Ninguna 4 57,14 55 50,93 Ref.
Una persona 3 42,86 37 34,26 0,891 0,948
Dos 0 mas personas 0 0,00 16 14,81 0,469 <0,001
Cuenta con dispositivo movil que
permite acceder a internet
Si 7 100 100 92,59
! 0455  <0,001
No 0 0,00 8 7,41
Cuenta con acceso a internet
Si 6 85,71 97 89,81
0,731 0,770
No 1 14,29 11 10,19
Cuenta con ambiente de estudio
Si 6 85,71 84 77,78
0,630 0,674
No 1 14,29 24 22,22
Total 7 100 108 100

+ Anélisis crudo: Evaluado mediante la prueba Chi Cuadrado de Pearson
11 Analisis ajustado: Evaluado mediante la prueba Regresion de Poisson



Tabla 4. Antecedentes clinicos de los familiares con quienes conviven los estudiantes de

obstetricia de una universidad pablica, 2020

n %

Antecedentes clinicos de familiares con menos de 65

afios (n=60)
Alteraciones con la tiroides 1 1,67
Anemia 1 1,67
Artritis 1 1,67
Asma 1 1,67
Bronquiectasia 1 1,67
Cancer 1 1,67
Diabetes 12 20,04
Enfermedad mental 6,67
Gastritis 1 1,67
Hipertensién arterial 19 31,67
Hipertiroidismo 1 1,67
Obesidad 16 26,67
Osteoporosis 1 1,67

Antecedentes clinicos de familiares con 65 afios 0 mas

(n=84)
Artritis 1 1,19
Asma 4 4,76
Bronquiectasia 1 1,19
Cancer 1 1,19
Cataratas 1 1,19
Cardiopatia 1 1,19
Depresion 3 3,57
Diabetes 16 19,04
Fibrosis pulmonar 1 1,19
Gastritis 2 2,38
Hipertensién arterial 31 36,89
Obesidad 13 15,47
Osteoporosis 3 3,57
Sindrome de Parkinson 2 2,38
Trombocitopenia 1 1,19
Hipotiroidismo 3 3,57

Puede haber personas que presenten mas de un antecedente a la vez

Antecedentes autoreportados



