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RESUMO: Nos dltimos anos, no Brasil, o nimero de nascidos vivos de maes adolescentes entre 15 e
19 anos tem se mostrado preocupante. Em 2021, mais de 347 mil nascimentos eram de adolescentes
entre 15 e 19 anos e, em 2022, o indice diminuiu, mas continuou registrando mais de 300 mil
nascimentos. De acordo com a Organizagio Mundial da Saude (OMS), estes indices podem ser
reduzidos por meio do acesso a educagdo sexual e a informagdes adequadas sobre métodos
contraceptivos e prevencao de ISTs. Na contramio do que recomenda a OMS, o avanco da agenda
antigénero no Brasil tém difundido informacoes equivocadas sobre temas essenciais para uma
sociedade que enfrenta indices tao altos, especialmente entre adolescentes. Este trabalho visa apresentar
um relato de experiéncia sobre a produgao de material didatico sobre Educa¢ao Sexual e Menstrual no
Instituto Federal do Parana. Além disso, o trabalho também pretende apresentar debates a respeito do
avanco da agenda antigénero no Brasil e sobre a importancia de se trabalhar com temas relacionados a
educacao sexual e menstrual no combate a esse movimento conservador. Para isso, o texto foi
organizado a partir de pesquisa bibliografica e documental. Como resultados, o trabalho visa contribuir
com as discussoes a respeito dos temas tratados e compartilhar materiais pedagogicos de acesso livre
sobre educacao sexual e menstrual.

Palavras-chave: Institutos Federais, educa¢iao em sexualidade, pobreza menstrual, cartilha.

SEXUAL AND MENSTRUAL EDUCATION IN COUNTERING THE ANTI-GENDER AGENDA:
DEVELOPMENT OF EDUCATIONAL MATERIALS

ABSTRACT: In recent years, Brazil has witnessed a concerning number of live births among
adolescent mothers aged 15 to 19. In 2021, over 347,000 births were recorded in this age group, and
although the figure declined slightly in 2022, it still surpassed 300,000. According to the World Health
Organization (WHO), these rates can be mitigated through access to sexual education and accurate
information on contraceptive methods and the prevention of sexually transmitted infections (STTs).
However, contrary to WHO recommendations, the rise of the anti-gender agenda in Brazil has
propagated misinformation on crucial topics for addressing such high rates, particularly among
adolescents. This study aims to present an experiential report on the development of educational
materials focused on Sexual and Menstrual Education at the Federal Institute of Parana. Additionally, it
seeks to foster discussions on the rise of the anti-gender agenda in Brazil and highlight the importance
of addressing sexual and menstrual education to counteract this conservative movement. The study
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draws upon bibliographic and documentary research to structure its analysis. As outcomes, it aims to
contribute to the discourse on these critical topics and to share open-access educational materials on
sexual and menstrual education.

Keywords: Federal Institutes; sexuality education; menstrual poverty; instructional booklet.

EDUCACION SEXUAL Y MENSTRUAL COMO HERRAMIENTA CONTRA LA AGENDA ANTIGENERO:
DESARROLLO DE MATERIAL DIDACTICO

RESUMEN: En los ultimos afios, Brasil ha registrado cifras alarmantes de nacimientos entre
adolescentes de 15 a 19 afios. En 2021, mas de 347 mil nacidos vivos correspondieron a madres
adolescentes de este grupo etario. Aunque en 2022 se observé una ligera disminucion, los casos
continuaron superando los 300 mil. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), estas cifras
podrian reducirse mediante el acceso a una educacion sexual integral y a la difusiéon de informacién
precisa sobre métodos anticonceptivos y la prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS). Sin
embargo, en oposicion a las recomendaciones de la OMS,; el avance de la agenda antigénero en Brasil ha
fomentado la propagacién de informaciéon incorrecta y sesgada sobre temas fundamentales para
abordar esta problemitica, particularmente entre adolescentes. En este contexto, el presente estudio
tiene como objetivo presentar un relato de experiencia sobre la creacion de material didactico enfocado
en Educacion Sexual y Menstrual, desarrollado en el Instituto Federal de Parana (IFPR). Asimismo, el
trabajo pretende reflexionar sobre el impacto de la agenda antigénero en Brasil y subrayar la
importancia de abordar la educacién sexual y menstrual como herramientas esenciales para
contrarrestar esta corriente conservadora. Metodoldgicamente, el estudio se sustenta en una revision
bibliografica y documental. Como resultado, este proyecto aspira a contribuir al debate académico en
torno a estas tematicas y a poner a disposicion materiales pedagdgicos de acceso libre que promuevan la
difusién de informacién basada en evidencia cientifica, accesible y clara.

Palabras clave: Institutos Federales, educacion en sexualidad, pobreza menstrual, cartillas educativas.

INTRODUCAO

A proposta deste artigo é apresentar um relato de experiéncia sobre a producdo de material
didatico sobre Educacio Sexual e Menstrual no Instituto Federal do Parana. A fim de contextualizar
esse relato de experiéncia, o trabalho também apresentara os debates acerca do avanco da agenda
antigénero no Brasil e a importancia da Educa¢iao Sexual e Menstrual.

A producio dos materiais didaticos sobre Educacao Sexual e Menstrual justifica-se pela
urgéncia em desenvolver pesquisas ¢ promover espacos de debate sobre esses temas em ambientes
escolares, a fim de lidar com pelo menos dois problemas decorrentes. O primeiro diz respeito aos
indicadores nacionais de gravidez precoce e vulnerabilidade menstrual; o segundo refere-se ao avango
da agenda antigénero contra propostas de educac¢ao sexual, que limita o acesso dos jovens a
informagdes necessarias para o exercicio saudavel e sem preconceitos da sexualidade.

Ademais, os dados apresentados a seguir podem contribuir para a compreensio deste
trabalho. Nos ultimos anos, no Brasil, o nimero de nascimentos de filhos de mies adolescentes entre
15 € 19 anos tem se mostrado preocupante'. Em 2021, foram registrados 347.279 nascimentos de maes
dessa faixa etaria, dos quais 34,4% ocorreram na regiao Nordeste e 17,8% na regiao Norte. Em 2022, o
total de nascidos vivos de maes adolescentes entre 15 e 19 anos foi de 300.313, sendo 33,3% s6 na

! Dados levantados por meio do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) em 6 novembro de 2024. Os
dados do ano de 2023 e 2024 sao disponibilizados pela plataforma como resultados preliminares.
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regido Nordeste. Em 2023, registrou-se o nascimento de 13.934 criancas de maes com até 14 anos e
289.093 de maes entre 15 e 19 anos. A maior concentragdo ocorreu novamente nas regioes Norte e
Nordeste, contabilizando 17,9% e 33,1% dos nascimentos, respectivamente, enquanto o Sudeste
também apresentou um nimero elevado, com 85.585 nascimentos, cerca de 29,6%. Até o momento,
em 2024, mais de 165.263 nascidos vivos sio de maes entre 15 e 19 anos.

Vale destacar que, o avanco da agenda antigénero no Brasil tém usado a retérica da
chamada “ideologia de género” (BIROLI, 2023) para difundir informacées equivocadas sobre temas
essenciais para uma sociedade que enfrenta indices tao altos de gravidez na adolescéncia. Exemplos
dessa agenda incluem politicas que promovem campanhas de abstinéncia sexual sem dar a devida
importancia a educagao sobre contracepgao e prevenc¢ao de ISTs. Uma dessas iniciativas foi a campanha
“Adolescéncia primeiro, gravidez depois: tudo tem seu tempo,” langada em 2020 pela ex-ministra
Damares Alves (BRASIL, 2020). Além disso, propostas como o projeto "Escola Sem Partido" buscam
limitar e monitorar os conteidos ensinados nas escolas, promovendo a ideia de que professores
estariam "doutrinando" estudantes. Soma-se a isso o aumento de projetos de lei — mais de 100
atualmente — que tentam proibir a abordagem de questoes de género e sexualidade especialmente nos
espacos escolares. Esse movimento compromete o acesso a informagdes fundamentais e limita o
debate necessario para lidar com questoes sociais urgentes, como a gravidez precoce.

Apesar da eleicao do presidente Luiz Inacio Lula da Silva em 2022, a situagao dos direitos
reprodutivos no Brasil ainda enfrenta obstaculos significativos. Projetos de lei alinhados com a agenda
antigénero continuam em tramitagao no Planalto. Um exemplo marcante é o Projeto de Lei n°
1.904/2024, que estabelece um limite de 22 semanas de gestacdo para a realizagiao de abortos legais e
propde a aplicacao da pena de homicidio simples para abortos realizados apds esse prazo, incluindo
casos de gravidez resultante de estupro. Além disso, a Comissao de Constitui¢io e Justica (CCJ)
aprovou em novembro de 2024 a Proposta de Emenda Constitucional (PEC) 164/2012% que acaba
com a possibilidade de aborto legal no pais. A PEC tem como objetivo alterar o artigo 5° da
Constituicao Federal (1988) para fixar o direito a "inviolabilidade do direito a vida desde a concepgao”,
inviabilizando a interrupgao da gravidez nos casos ja autorizados no Brasil, que sdo aqueles em que ha
risco de vida para a gestante, fetos anencéfalos ou gravidez apds violéncia sexual.

Mesmo com esse retrocesso, ha alguns avancos que devem ser mencionados. Em fevereiro
de 2024, o Ministério da Saude langou uma cartilha sobre educacdo sexual (BRASIL, 2024b) que busca
tratar de temas como desigualdade de género, diversidade sexual e tipos de violéncia de género. Um
passo importante, mas que ainda precisa ser incorporado em espagos em que os adolescentes estao
cotidianamente inseridos, como as escolas, por exemplo. Podemos destacar também o Programa
Dignidade Menstrual, lancado em 2023 (BRASIL, 2023) pelo Governo Federal, que distribui
gratuitamente absorventes para pessoas de baixa renda matriculadas em escolas da rede publica ou
pessoas em situacao de vulnerabilidade. Além disso, em 2024, o Ministério da Educacio (MEC), que ¢é
um dos parceiros do programa, iniciou uma campanha de orientagao sobre a iniciativa nas escolas
publicas de todo o Pais.

Importante destacar também a Lei n° 14.986/2024 sancionada pelo presidente Lula em
setembro de 2024, que busca estimular o ensino de abordagens baseadas nas experiéncias e nas
perspectivas femininas nas escolas publicas e particulares de ensino fundamental e médio. Além de
alterar a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), institui a Semana de Valoriza¢ao de
Mulheres que Fizeram Histéria no ambito das escolas de educagao basica do Pais, que sera celebrada
sempre na segunda semana de marco de cada ano (BRASIL, 2024a).

Diante desse cenario, ¢ necessario construir espacos de debates a respeito de temas tao
caros. Por isso, trabalhar com a educagao sexual e menstrual em ambientes escolares ¢ tdo importante.
Sera na escola que os jovens terao contato com diferentes formas de conhecimentos, que conviverao
com diversas pessoas, que irdo vivenciar inimeras experiéncias que afetardo diretamente suas vidas, o

> A PEC 164/2012 precisara passar por uma comissio especial para s6 entio ir para o plenario da Camara dos Deputados.
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que contribuira para construcao de suas identidades. Nesse sentido, ¢ fundamental que esses jovens
tenham liberdade para expressar o que pensam sem se sentirem desrespeitados. Por isso, promover
espacos de acolhimento e de compartilhamento de informagoes é também contribuir para mitigar e
evitar quaisquer situagoes que possam afetar a vida desses adolescentes, como é o caso da gravidez
precoce.

Os Institutos Federais sao instituicdes que oferecem educacao profissional e tecnologica
gratuitamente por todo o pafs. Uma das prerrogativas dos institutos é ofertar atividades de ensino,
pesquisa e extensiao em articulagdo com o mundo do trabalho e os segmentos sociais, e com énfase na
producao, desenvolvimento e difusao de conhecimentos cientificos e tecnoldgicos. Diante dessa
oportunidade, o presente trabalho ira apresentar um relato de experiéncia sobre a produ¢ao de materiais
didaticos sobre educagdo sexual e menstrual no Instituto Federal do Parana (IFPR), resultados de
atividades desenvolvidas em um projeto de pesquisa e extensdao realizado com o apoio de estudantes
bolsistas, além de financiamento institucional.

Para apresentar esse relato, o texto foi elaborado a partir de pesquisas bibliograficas e
documentais. Para fins de esclarecimentos o trabalho sera organizado em trés partes. Na primeira parte,
serao apresentados os debates acerca do avanco da agenda antigénero no Brasil. Na segunda, sera
debatido pesquisas sobre educagao sexual e vulnerabilidade menstrual. E por dltimo, sera apresentado o
relato de experiéncia sobre a producdo de material didatico sobre educagdo sexual e menstrual no
Instituto Federal do Parana.

AGENDA ANTIGENERO NO BRASIL

Os movimentos antigénero tém alcancado espacos para além de sua atuagdo politica,
adentrado nos mais diversos contextos da vida cotidiana, se fazendo presentes nas instituicoes, na
midia, etc. Esse fenomeno pode ser observado especialmente no Brasil, mas também acontece ao redor
do mundo, principalmente nas dltimas duas décadas do século XXI. Movimentos antigénero tém se
organizado desde a década de 1990, especialmente contra os direitos da populagao LGBTQIA+, além
de atuarem contra diversos projetos sobre os direitos reprodutivos, as legislacdes contra a violéncia de
genero e LGBTQIA+. No Brasil o caso mais emblematico desse movimento ¢ a atuagao legislativa da
ex-ministra e atual senadora Damares Alves.

O movimento antigénero luta contra a chamada “ideologia de género” que — junto com
outros movimentos, como o da “Escola Sem Partido” — declararam guerra contra uma suposta
doutrinagao ideoldgica que paira as salas de aulas das universidades e das escolas, encabecada por
“intelectuais de esquerda” que falam sobre a ideologia de género e o comunismo em suas aulas. Na sua
visita ao Brasil em 2017, a filésofa Judith Butler sofreu ameagas e foi recebida por manifestantes que a
chamavam de bruxa, e pediam o fim da “ideologia de género”. Esse evento ficou marcado na vida da
autora, fazendo ela escrever a obra “Quem tem medo de géneror” langada em 2024, em que ela cita
esse acontecimento:

Esta obra foi desenvolvida ao longo de vario anos, come¢ando com acontecimentos no Brasil
em 2017, onde a queima de uma efigie que me representava reuniu multidées do lado de fora
de uma conferéncia da qual participava, e onde, no aeroporto, minha parceira ¢ eu nos
deparamos com pessoas que ameagaram nos agredir fisicamente. Ao refletir sobre quem eram

aquelas pessoas furiosas que nos acusaram de um conjunto cadtico e sinistro de crimes sexuais,
decidi escrever sobre o movimento contra a ideologia de género (BUTLER, 2024, s.p).

Sera durante o governo do ex-presidente Jair Messias Bolsonaro e da ex-ministra Damares
Alves que o movimento antigénero ira se expandir para as mais diferentes esferas, tanto politicas quanto
privadas. Apoiadores de movimentos como o Movimento Pré-vida, Cura Gay e o Movimento Ex-Gays
do Brasil (MEGB), reforcavam a presenca desses ideais em diversos projetos e politicas de governo.
Podemos citar o mandato da ex-ministra Damares Alves, quando as articulagdes politicas antigénero
apareciam em quase todos os temas ao redor de suas ag¢Oes, dando principal destaque a sua “luta”
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contra uma suposta ideologia de género, que para a senadora, encontrava-se presente nas mais diversas
instituicoes, incluindo as escolas.

Algumas acbes da ex-ministra podem ser destacadas para reforcar sua falta de
comprometimento com questoes que afetam principalmente mulheres e a comunidade LGBTQIAP+.
Destacamos pelo menos trés para reforcar a justificativa deste trabalho. Primeiramente ¢ preciso
lembrar da declaracio que deu quando o ex-presidente Jair Messias Bolsonaro venceu as elei¢oes de
2019, afirmando que “meninos vestem azul, meninas vestem rosa”, ilustrando nitidamente sua defesa
ao essencialismo de género. Aponta-se ainda, o ja citado programa “Adolescéncia primeiro, gravidez
depois: tudo tem seu tempo” (BRASIL, 2020), que tinha o intuito de levar aos adolescentes
informagdoes sobre abstinéncia sexual, evitando trazer para o debates questdes como contracepgao e
prevencao de IST’s, defendendo que adolescentes ndo deveriam ter acesso a essas informagdes pois elas
“influenciariam” os jovens a praticarem relagdes sexuais. O fato é que muitos jovens possuem uma vida
sexual ativa e precisam de informacSes adequadas sobre educacao sexual. Cabral e Brandao (2020, p. 1),
afirmam que: “a escolha de ndo pautar o exercicio sexual nessa fase da vida e nao enfrentar
publicamente a violéncia sexual que atinge majoritariamente meninas, na infincia e adolescéncia,
suprime uma possibilidade importante de dialogo sobre desigualdade de género.”

Outro destaque pode ser dado ao seu apoio ao veto do ex-presidente ao projeto que previa
a distribuicdo gratuita de absorventes para popula¢iao vulneravel. Na ocasido, o ex-presidente sancionou
a lei que institui o Programa de Prote¢ao e Promogao da Saude Menstrual (BRASIL, 2023), mas vetou a
distribuicao gratuita dos absorventes. A ex-ministra questionou qual deveria ser a prioridade do
governo, as vacinas ou os absorventes, ja que no ano de 2021, o Brasil ainda enfrentava o desafio de
lidar com a pandemia da Covid-19. Ao justificar o apoio ao veto, a ex-ministra afirmou que seria
langado um programa para distribuir absorventes gratuitamente, foi que em 2022, ex-presidente editou
o decreto que regulamenta a Lei n°. n° 14.214, de 6 de outubro de 2021, que foi promulgada em marco
de 2022. Porém, até agosto de 2022 nao havia sido realizada nenhuma das agdes propostas pelo
programa (AMARAL, 2022).

Ao levar em consideragao o avanco da agenda antigénero na elaboragao de politicas
publicas, conseguimos encontrar alguns projetos de leis e outros projetos sancionados ao redor do pafs,
especialmente no que diz respeito ao tratamento de temas como género e sexualidade em espacos
escolares. Para citar pelo menos um, podemos destacar o projeto do estado de Goias, que em 2022, foi
aprovado o projeto de lei que proibe “ideologia de género” nas escolas de Goias. A medida vai contra a
legislacio nacional e a liberdade de ensino. Segundo informagdes do texto aprovado, lé-se que "o
planejamento educacional deverd abordar matérias que garantam a neutralidade ideolégica, respeitando
os direitos das familias e dos educandos, a receberem a orientacao sexual de acordo com as convicgoes
morais de seus pais ou responsavel legal" (AGENCIA ASSEMBLEIA DE NOTICIAS, 2022).

Mesmo que o pais tem enfrentado nos ultimos anos, um avango da agenda conservadora
antigénero, principalmente no que diz respeito aos direitos reprodutivos e as pautas sobre as questoes
de género, cabe ressaltar que, desde a promulgagao da Constituicao de 1988 e dos demais documentos
que norteiam as praticas educativas e o funcionamento das escolas no Brasil, encontramos poucos
avancos em relacio a educacio sexual. A Lei de Diretrizes e Bases n® 9394/96, traz em seu conteudo a
mengao a respeito da Diversidade Sexual e de Género. No documento podemos observar a proposta de
trabalhar com tal tema de forma transversal, vinculado a questoes sociais em diferentes componentes
disciplinares (BRASIL, 1996). Também nos Parametros Curriculares Nacionais de 1997 no volume 10,
intitulado “Pluralidade Cultural e Orienta¢ao Sexual”, vamos encontrar aspectos que tratam dessas
tematicas a partir de uma perspectiva transversal (BRASIL, 1997).

No documento norteador mais recente no campo da Educacao, a Base Nacional Curricular
Comum BNCC (BRASIL, 2018). os contetdos sobre sexualidade aparecem somente nos componentes
de Ciéncias quando ¢ tratado dos topicos sobre aparelho reprodutor. Nao faz mengao as questoes de
género e, quando trata da sexualidade, menciona que “nos anos finais, sio abordados também temas
relacionados a reproducdo e a sexualidade humana assuntos de grande interesse e relevancia social
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nessa faixa etaria” (BRASIL, 2018, p. 349), porém nao da nenhum encaminhamento de como esses
temas deverdo ser trabalhados. O mesmo documento “se isenta de trazer para as suas diretrizes as
palavras homofobia e a sigla LGBTQIAP+” (COLOMBO, 2022, p. 4).

Ja no espectro das politicas publicas em satude verificamos uma diversidade de projetos que
tratam especificamente da sexualidade e dos direitos reprodutivos:

Como exemplo, ¢ possivel citar o programa criado em 1996 pelo Ministério da Saude, chamado
“Saide para Adolescentes” (PROSAD), que contém estratégias de cuidados com adolescentes
com o objetivo de reduzir questdes de risco e vulnerabilidade. Em 2007, o “Marco Teérico
Referencial da Saidde Sexual e Reprodutiva de Adolescentes e Jovens” (BRASIL, 2007a) incluiu
os aspectos legais que reconhecem os direitos sexuais e reprodutivos da populagao adolescente.
Ainda no mesmo ano, com parceria dos Ministérios da Educacao e da Saude, foi lancado o
programa “Saude nas Escolas” (PSE) (BRASIL, 2007b), que apresenta a atuagdo dos
ministérios em diversas tematicas vinculadas a saude de criangas e adolescentes, incluindo as
questdes relacionadas a saude sexual. J4 em 2010, podemos destacar as “Diretrizes Nacionais
para a Atencdo Integral a Sadde de Adolescentes e Jovens na Promocio, Protecio e
Recuperacio da Saude” (BRASIL, 2010), na qual se destacam os fatores determinantes para a
saude sexual e reprodutiva. Ainda no campo da satde, em 2013, tem destaque o Caderno de
Atengdo Basica numero 26, sobre a “Satude Sexual e Reprodutiva de Adolescentes e Jovens”
(BRASIL, 2013), que oferece subsidios e orientacdo voltados aos profissionais sobre praticas
de cuidado em saude e sexualidade |[...] (COLOMBO, 2022, p. 3-4).

No que tange as politicas mais recentes sobre a educagao sexual, a ja citada cartilha sobre
educacdo sexual desenvolvida pelo Ministério da Educagdo se mostra como um grande avango
comparada aos anos anteriores, e até mesmo um movimento contra a corrente da agenda antigénero.
Porém, como foi mencionado, essa iniciativa precisa se expandir para os espacos escolares a fim de
fazer cumprir efetivamente seu objetivo. Vale ressaltar que poucos jovens, principalmente os meninos,
procuram os centros de atendimento a saude para tratar de questoes relacionadas a sexualidade. Muitos
adolescentes iniciam a vida sexual sem ter conhecimentos adequados sobre contracepgao, ja que muitos
dos temas necessarios nao sao tratados nas escolas, deixando aos adolescente terem acesso a essas
informagdes principalmente pela internet. Assim como o trabalho do Programa Dignidade Menstrual
que tera apoio do Ministério da Educagdo para a sua divulgagio nas escolas, mostra-se mais que
necessario o tratamento de demais topicos sobre saude sexual nesses espagos.

Nos proximos topicos apresentaremos a importancia da educagdao sexual e menstrual no
combate a desinformagao veiculada por esse movimento antigénero, oferecendo materiais pedagdgicos
que podem ser utilizados nos mais diversos espagos escolares.

EDUCACAO SEXUAL E MENSTRUAL

Ainda que se pense na necessidade de trabalhar com educagio sexual nas escolas, é preciso
tomar cuidados no que diz respeito a sua abordagem. A sexualidade é um fendmeno social e politico e é
“fato de que a sexualidade é "aprendida”, ou melhor, é construida, ao longo de toda a vida, de muitos
modos, por todos os sujeitos” (LOURO, 2001, p. 8). Nesse sentido, a sexualidade ¢ considerada como
uma experiéncia de vida que pode ser experienciada de diferentes maneiras. Nao se trata de pensar a
sexualidade a partir do ponto de vista bioldgico, isto é, que as formas de performar a sexualidade sao
naturais, estdo inscritas na biologia de cada individuo, e por isso, devem ser cumpridas conforme as leis
da natureza. Isso abre margem para a defesa do essencialismo de género que espera que homens e
mulheres que nasceram biologicamente nesse género, tenham que performar uma unica forma de
sexualidade e de identidade de género (LOURO, 2001). Esse é um dos argumentos da agenda
antigénero (BUTLER, 2024).

A Educacido Sexual ¢é um processo que busca oferecer conhecimentos acerca de temas
como sexualidade, infecgoes sexualmente transmissiveis (IST), métodos contraceptivos, gravidez na
adolescéncia, reconhecimento e prevencao de situagbes de abuso sexual. Enquanto abordagem
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educativa, a Educacio Sexual compreende aspectos amplos da vida dos sujeitos, como aspectos
sociais, historicos, culturais e bioldgicos que estdo presentes na constituicio da sexualidade humana
(Cabral; Brandao, 2020).

Pensar a sexualidade como um fenémeno histérico faz com que as formas de abordagem
desse tema estejam sempre atentas a realidade em que os sujeitos estao inseridos. Por isso é imperativo
alinhar as formas nas quais a educacido sexual sera trabalhada em ambientes escolares. E isso nos leva a
pensar na formagao de docentes e profissionais da educagao. O Plano Nacional de Educagao (PNE) de
2001 (BRASIL, 2001), traz em seu conteudo questdes sobre Educa¢iao Sexual no que diz respeito aos
cursos de formacdo de professores, entretanto, no atual PNE (2014-2024) (BRASIL, 2014), tais
questoes nao sao mencionadas. Guacira Louro (2001, p. 18) nos questiona:

A agdo pedagdgica mais explicita, aquela que encheria as paginas dos planejamentos e dos
relatérios educacionais, voltava-se, muito provavelmente, para a descricio, em detalhes, das
caracteristicas que constitufam a qualificacdo "civilizado", ou seja, voltava-se de forma
manifesta para os atributos légicos e intelectuais que, supostamente, seriam adquiridos na
escola, através de praticas de ensino especificas. O investimento mais profundo, contudo, o
investimento de base da escolarizacao se dirigia para o que era substantivo: para a formagio de
homens e mulheres "de verdade". Em que consistia isso? Existiam (e, sem duvida, existem)
algumas referéncias e critérios para discernir e decidir o quanto cada menino ou menina, cada
adolescente e jovem estava se aproximando ou se afastando da "norma" desejada.

Para oferecer condigdes minimas para profissionais de educagiao e professores, se faz
necessario trabalhar com os temas que abordam as questoes da sexualidade em diferentes aspectos. Na
condi¢cao de formar um sujeito para exercer a cidadania, temas relacionados a equidade de género,
violéncia de género, homofobia, identidades de género, entre outros, podem ser trazidos para o debates
em componentes das humanidades, por exemplo, mas nio somente nas humanidades. O inverso
também acontece. Trabalhar com temas que dissertam sobre corpo, contracepgao, prevencao de ISTs e
demais, ndo precisam ser topicos apenas das ciéncias biologicas.

E na escola, que a pedagogia da sexualidade, como afirma Louro (2001), é efetivada. Isso
pode acontecer tanto pela afirmacao ou pelo silenciamento, dando abertura para legitimacao de
identidades e praticas sexuais especificas, seja aceitando, reprimindo ou até marginalizando certas
identidades e certas praticas. A escola sera um desses espagos, mas nao so, que inscreve na formagao
dos sujeitos as formas legitimas de performatividades sociais. E no ambiente escolar que as memorias
sao construidas. Por isso a importancia de trabalhar com questoes relacionadas principalmente as
diferentes formas de preconceitos.

E, principalmente, durante a adolescéncia, que temas relacionados a constituicio de
identidades e descobertas das sexualidades comegam surgir. Como ja mencionado, muitos adolescentes
nao encontram segurang¢a para tratar sobre esses assuntos em outros espagos €, sera a escola e nas
interacOes sociais que ela oferece que esses jovens podem buscar informagdes quanto a esses temas.
Nem sempre esses espacos estao preparados para lidar com essas questoes. Pinto et al. (2024, p. 9-10)
complementa que “[...] politicas publicas de saide e educagao devem promover o acesso a informacoes
e insumos para o exercicio da sexualidade responsavel, segura, bem como garantir o exercicio dos
direitos de meninas e mulheres e atuar efetivamente na prevencao de violéncias.”

Ainda no escopo da educagao sexual, podemos trazer para a discussao a educacido
menstrual. A pobreza menstrual atinge cerca de 26% das adolescentes brasileiras entre 15 e 17 anos
(BRASIL, 2015), estima-se que uma em cada dez estudantes perdem aulas quando estio menstruadas
pois nao tém condi¢des financeiras para comprar os proprios absorventes. Esses indices sao
potencializados quando leva-se em consideragdo os tabus, preconceitos e desinformagao que
perpetuam o sentimento negativo relacionado a menstruagao (ASSAD, 2021). A Pesquisa Nacional de
Satude do Escolar (PeNSE) de 2015, apresenta dados referentes a pobreza sexual no Brasil:
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A partir da pesquisa supracitada, sabe-se que 321 mil, ou seja, 3% das meninas estudantes
do Brasil, frequentam escolas que nio possuem banheiros em condi¢des de uso. Dentro desse
dado, tem-se que mais de 77% das escolas desse recorte sao publicas estaduais. Estima-se que
cerca de 1,24 milhoes das estudantes brasileiras, 11,6% do total, nio tenham acesso a papel
higiénico nas suas escolas. Mais de 650 mil estudantes nio tém pias em condicio de uso, e
mais de 3,5 milhGes ndo tém sabdo nos banheiros das instituicdes de ensino que frequentam.
Ao cruzar esses dados, tem-se que 4 milhdes, ou seja, 38% das estudantes brasileiras,
frequentam escolas que nido oferecem ao menos um dos itens de higiene basica listados
anteriormente, ¢ quase 200 mil estudantes frequentam escolas que nao oferecem nenhum dos
itens citados. (COLOMBO et al., 2024, p. 5).

Além da falta dos itens de higiene menstrual, de saneamento basico, a falta de informacoes
adequadas sobre a saude sexual e menstrual, também ¢ uma das formas de compreender o conceito da
pobreza menstrual. Por isso é fundamental ampliar os debates a respeito da educacio sexual e
menstrual para todas as pessoas. Uma das razbes para levar a educagao sexual e menstrual nas escolas é
a de proporcionar aos jovens condi¢oes de processar nogdes sobre si e sobre seu préprio corpo. Além
de compartilhar conhecimentos seguros para os adolescentes, a educaciao sexual e menstrual pode
contribuir para desmistificar tabus referentes a menstrua¢ao que afetam a experiéncia de meninas,
mulheres e menstruantes (COLOMBO et al., 2024, p. 5).

Trabalhos recentes’ mostram a importincia da Educagio Sexual e Menstrual no que diz
respeito aos indicadores de gravidez precoce e de vulnerabilidade menstrual, e alertam sobre os
cuidados a se trabalhar com esses temas nos espagos escolares. Entre eles, podemos citar o artigo
intitulado “A Educacdo Sexual nas diferentes versdes da Base Nacional Comum Curricular: da abertura
do silenciamento em torno da tematica” (VICENTE, 2024) que buscou analisar de que maneira a
educacdo sexual se insere nas diferentes versoes da BNCC. No que diz respeito a formagao de
professores para a educagdo sexual, o trabalho “Sexualidade e educagdo sexual nos cursos de
licenciatura em Pedagogia: um eixo formativo desafiador”, que tratou de analisar o modo como os
cursos de Licenciatura em Pedagogia concebem e orientam a formacao docente, visando a abordagem
da Sexualidade como uma demanda fundamental da formagao humana a ser realizada nos espagos
educacionais (MALAGI; SLONGO, 2024).

No que tange publicacGes a respeito da educagdo menstrual, é possivel citar a disserta¢ao
de mestrado intitulada “Bases para uma Educagao Menstrual Popular e LGBTQIAPN+” que buscou
desvelar, das praticas sociais de educagao menstrual, processos educativos que sejam aportes para uma
educacio menstrual popular e inclusiva na perspectiva da diversidade dos corpos que sangram
(SAGGIORO, 2024) e, por ultimo, o trabalho “Pobreza menstrual e sadde: construcio de
conhecimento por meio de uma revisao de literatura”, tratou de analisar as iniciativas publicas voltadas
para a promog¢ao da dignidade e educa¢io menstrual no Brasil, a fim de identificar e gerar
conhecimento sobre seus principais avangos, limita¢oes e desafios (SANTOS et al., 2024).

Portanto, ¢ fundamental que a educagao seja exercida respeitando a diversidade. Por isso,
reproduzir concepgdes essencialistas de género pode afastar e silenciar aqueles que nao se reconhecem
nessas formas de performar no mundo. Ademais, insistir em tratar dessas tematicas refor¢cando tabus
existentes, marginaliza ainda mais as possibilidades de se trabalhar com a educa¢ao sexual e menstrual
de maneira adequada. Por isso, a importancia de fazer das escolas espagos seguros para tratar desses
temas. Portanto, a seguir, serao apresentados de forma detalhada, os objetivos e a metodologia utilizada
na produ¢ao dos materiais didaticos sobre educagao sexual e menstrual no Instituto Federal do Parana,
bem como, a expectativa em relagao aos impactos de seus resultados.

% Para essa mostra breve, foram escolhidos os descritores “educacio sexual” e “educagio menstrual” e foram selecionados
os ultimos trabalhos publicados em 2024 que mais se alinham com as discussGes apresentadas nessa secio.
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PRODUCAO DE MATERIAL DIDATICO

Com o objetivo de oferecer informagoes adequadas a respeito da sexualidade e de criar
espacos de debates sobre esses temas para adolescentes de institui¢oes de educagao basica, foi realizado,
a partir de um projeto de pesquisa e extensao do Instituto Federal do Parand a produciao de materiais
didaticos que tratam de questoes relacionadas a educag¢ao sexual e menstrual. Nesta se¢do
apresentaremos como se deu o processo de desenvolvimento desses materiais e explorar os resultados
obtidos.

Os Institutos Federais de Educac¢io sao instituicbes de educacao profissional e tecnologica
de nivel médio e superior que ofertam uma diversidade de cursos de formacido basica, técnica e
profissional, além de proporcionar condi¢oes para a realizagdo de pesquisas e agoes de extensao. O
Instituto Federal do Parana (IFPR), através da Pré-Reitoria de Extensao, Pesquisa, Pés-Graduagao e
Inovacao (PROEPPI) oferece bolsas de incentivo a pesquisa e a extensao por meio de editais que
acontecem todos os anos. Além disso, a Pro-Reitoria conta com uma Editora que publica obras que sio
publicadas pelos servidores e estudantes do IFPR.

O projeto de pesquisa e extensao intitulado “A filosofia da ciéncia e a bioética como
instrumento de critica a histéria da pesquisa em saude feminina” discutiu as problematicas que
envolvem a satude feminina a luz da Filosofia da Ciéncia e da Bioética, promovendo agoes de pesquisa e
extensdo voltadas para estudantes dos Institutos Federais, especialmente em relacio a informagoes
sobre sexualidade. O projeto desenvolveu pesquisas e agdes de extensio nas areas de educagao sexual,
politicas publicas em satde sexual e reprodutiva, saude menstrual e incluiu ainda o desenvolvimento de
um prototipo de maquina de produgao de absorventes.

O projeto contou com a participagio de nove bolsistas do ensino médio, além de
estudantes voluntarios. Além disso, foi contemplado em seis editais de auxilio a pesquisa, o que
possibilitou a produgao da maquina de absorventes, desenvolvida pelas estudantes, e a aquisicao de
material bibliografico sobre o tema doado a biblioteca da instituicdo. Um dos resultados do projeto foi
a produgao de materiais didaticos para trabalhar os temas relacionados a vulnerabilidade menstrual e a
educacido sexual, como, por exemplo, a cartilha Tornar-se Mulher (COLOMBO, 2024), publicada em

2024 pela Editora IFPR.
Figura 1: Cartilha “Tornar-se Mulher”
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ANGELICA ANTONECHEN COLOMBO

TORNAR-SE
MULHER

UM GUIA PRATICO DAS
MUDANCAS OCORRIDAS NO
CORPO FEMININO

Fonte: Colombo, 2024.

A cartilha tem como objetivo oferecer informagdoes que auxiliem adolescentes entre 12 e 18
anos —sejam meninas cis, meninos ou meninas trans— a se aprofundarem no autoconhecimento sobre
seus corpos e sua sexualidade. Além disso, o material busca promover reflexdes a respeito dos lugares
que mulheres cis e homens e mulheres trans ocupam nas dimensoes social, politica e cultural.

A cartilha foi produzida a muitas maos. Foi com a colaborag¢io das bolsistas do projeto que
foram desenvolvidos os contetdos da cartilha, resultado de pesquisas que ja haviam sido realizadas. Em
conjunto a identidade visual do material foi elaborada a partir da plataforma Canva. As decisoes
relacionadas ao titulo da cartilha e a0 nome da personagem foram tomadas a partir das leituras das
obras de Simone de Beauvoir que foram realizadas nas etapas anteriores da pesquisa. Os dialogos que
compdem a cartilha foram pensados para serem apreciados pelo publico-alvo do material.

Figura 2: Cartilha “Tornar-se Mulher” (dialogos)
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VOLTAMOS DE FERIAS E EU ESTOU
ME SENTINDO UM POUCO
ENVERGONHADA DE IR A ESCOLA.
DURANTE ESSE MES, MEU CORPO
MUDOU UM POUCO. MINHA MAE
DISSE QUE E NORMAL PASSAR POR
MUDANGAS APOS A PRIMEIRA
MENSTRUAGAO.

E AGORA EU PRECISO USAR
SUTIA! MEUS SEIOS
CRESCERAM BASTANTE E EU
MORRO DE VERGONHA DE
FICAR SEM SUTIA. USO ATE
PARA DORMIR.

DURANTE O PERIODO QUE ANTECEDE A E OS PROXIMOS
ANOS, O CORPO DA MENINA PASSA POR
. £ O CASO DO AUMENTO DO TAMANHO DOS
E O APARECIMENTO DE . ALEM DISSO, E
POSSIVEL NOTAR TAMBEM UMA MUDANGA NOS . QUE
COMEGAM A TOMAR UMA FORMA CURVILINEA. E PRECISO
DESTACAR QUE ESSE PERIODO, PARA A MAIORIA DAS MENINAS,
TORNA-SE UM GRANDE DESAFIO. ALEM DESSAS MUDANGAS FISICAS,
HA TAMBEM ALTERAGOES FISIOLOGICAS, PRINCIPALMENTE
, QUE DAO INICIO AO DESENVOLVIMENTO MAIS
ACENTUADO DA X

Fonte: Colombo, 2024.

Os didlogos foram elaborados a partir de uma linha cronolégica do crescimento da
personagem Simone, abordando desde a primeira menarca até as mudangas no corpo decorrentes do
ciclo menstrual. Foram desenvolvidas tematicas relacionadas aos estigmas e tabus existentes em torno
da menstruacdo, a aceitagdo do préprio corpo e a como 0s corpos, especialmente de meninas e
mulheres, sao alvos de julgamentos. Também foram apresentadas as davidas e insegurancas dos
primeiros envolvimentos afetivos, as primeiras questdes a respeito do exercicio da sexualidade e a
necessidade de acesso a informagées adequadas sobre contracepgao e prevencao de ISTs. Além disso, o
texto tratou de temas relacionados a diversidade sexual e ao respeito as mais diversas formas de
expressar a sexualidade e a identidade de género. Todos os dialogos foram baseados em resultados de
pesquisas realizadas ao longo do projeto, destacando principalmente os temas mais relevantes no que
diz respeito a educacdo sexual e menstrual, com foco especial em meninas e mulheres, além de pessoas
trans.

Apbs a elaboragao do material, foram realizadas analises gramaticais e edi¢Oes visuais e de
diagramacao. Durante o processo de editoracao, o conteudo da cartilha passou pela avaliagio de um
comité cientifico especializado no tema e corregoes solicitadas foram realizadas.

O projeto e as estudantes bolsistas participaram de diversas feiras de ciéncia no Brasil e,
nessas feiras foi possivel explorar os impactos do material didatico. Avaliadores e visitantes da feira
tinham a oportunidade de folhear a cartilha impressa no stand de apresentacdo dos projetos e ter acesso
ao conteudo que também podia ser encontrado online e gratuitamente. Ademais, as publica¢oes da
Editora do IFPR sao gratuitas e de livre acesso, e, como o Instituto Federal do Parana ¢ uma institui¢ao
multicampi, a cartilha foi compartilhada com todos os campi, podendo ser acessada por qualquer
pessoa.

E importante destacar que, o compartilhamento de materiais didaticos adequados para a
educacdo sexual ¢ crucial no que tange o acesso a informagdes com linguagem acessivel para os
diferentes publicos. Com isso, concluimos que até o momento, o material didatico produzido visando
oferecer conteudos que trabalham com educac¢ao sexual e menstrual, por meio de uma linguagem clara
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e de informagdes seguras, pode contribuir com a divulgacao de conteudos importantes aos jovens,
esperando que esses conteudos oferecam conhecimentos necessarios sobre contracepgao, prevengao de
ISTs, menstruagdo, higiene menstrual, sexualidad(es), identidad(es), entre outros, e auxilie no combate
aos altos indices de gravidez precoce, vulnerabilidade menstrual e agdes antigénero.

Pretende-se ainda que, assim como tantos outros materiais didaticos que sao produzidos,
este possa contribuir com a caréncia de informacdes a respeito da sexualidade, que incluem questdes
que envolvem tanto aspectos concernentes a pratica sexual, como contracep¢ao, por exemplo, mas que
também abarque os debates sobre a biologia e o desenvolvimento dos corpos, como é o caso da
educacdo menstrual, e sobre as dimensoes sociais e culturais que se relacionam diretamente com a
construcao das identidades e com as formas de interacao, que incluem, condicionantes sobre o respeito
a diversidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que o presente texto tenha contribuido para a abordagem de temas relacionados
a educacio sexual e menstrual nos espacos escolares, promovendo o acesso a informagdes confiaveis e
elaboradas com rigor cientifico. O texto também buscou fomentar debates sobre pautas associadas a
agenda antigénero, que desafiam a ciéncia e os espagos educacionais com criticas a chamada “ideologia
de género” e ameagam a liberdade de catedra dos professores. Por fim, espera-se que os materiais
didaticos possam estabelecer conexbGes com outras instituigdes de ensino, incluindo aquelas
pertencentes a Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnolégica (RFEPCT).

O trabalho buscou contribuir para a produciao de conhecimento sobre educagiao sexual e
menstrual no Brasil, um tema frequentemente negligenciado pelas diretrizes educacionais e pelas redes
de ensino. Por ser realizado no Instituto Federal do Parana, espera-se que o impacto inicial dos
materiais didaticos se concentrem nos diversos campi da institui¢io, mas que também possa alcangar
outros institutos e institui¢oes, ja que os materiais produzidos serdo de acesso aberto e, portanto,
acessiveis a todos. Espera-se, principalmente, que o presente texto e o material didatico compartilhado
contribua para a oferta de uma educagio sexual e menstrual adequada aos adolescentes.
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