S CIQO Preprinls

Estado da publicacdo: Nao informado pelo autor submissor

AS POTENCIALIDADES DA ARTICULACAO ENTRE EDUCACAO
AMBIENTAL E EDUCACAO EM SAUDE NO CONTEXTO DA
FORMACAOQO DE PROFESSORES

Isaac Cirqueira Lopes, Tiago Venturi, Valéria Ghisloti lared
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.10074
Submetido em: 2024-09-29

Postado em: 2024-10-07 (versao 1)
(AAAA-MM-DD)


https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.10074
https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.10074
http://www.tcpdf.org

SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.10074

AS POTENCIALIDADES DA ARTICULAGCAO ENTRE EDUCACAO AMBIENTAL E
EDUCAGAO EM SAUDE NO CONTEXTO DA FORMAGAO DE PROFESSORES

ISAAC CIRQUEIRA LOPES?

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8980-5272
isaaclopes@ufpr.br

TIAGO VENTURI?

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2263-8585
tiago.venturi@ufpr.br

VALERIA GHISLOTI IARED?

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1082-9870
valeria.iared@ufpr.br

! Universidade Federal do Parana. Palotina, Parana (PR), Brasil.
2 Universidade Federal do Parana. Palotina, Parana (PR), Brasil.
3 Universidade Federal do Parand. Palotina, Parana (PR), Brasil.

RESUMO: O objetivo geral desta pesquisa foi investigar as potencialidades da proposi¢ao de um curso
formativo, para oito professores em exercicio ou em formagao inicial, que articulasse educagao ambiental
e educacdo em saude, a partir de uma perspectiva metodologica da walking ethnography. A produgao dos
dados se deu por meio de diversos métodos: 1) observagao participante; 2) walking ethnography; 3)
grupos de discussao e 4) analise de materiais produzidos pelos participantes durante o curso. A analise
dos resultados e discussdes estio respaldadas por uma abordagem metodolégica alinhada com a
fenomenologia. O processo comegou com a leitura e transcri¢ao dos dados, seguida pelas descrigdes e
pelo desenvolvimento das econarrativas. Posteriormente, procedeu-se a redugdo fenomenoldgica dos
excertos, seguindo a sequéncia: unidades de sentido; unidades de significado; aspectos emergentes:
Indissociabilidade entre educacdo ambiental e educagao em satde nas praticas escolares e Praticas
corporais como fundamentos dos campos; interpretagao do fenéomeno. As potencialidades formativas do
curso “Caminhos Formativos para o Bem Viver: Aprendizagens sobre Educacao Ambiental e Educagao
em Saude” se manifestaram na efetiva articulacio entre educacio ambiental e educacio em saide,
apoiadas na pratica da walking ethnography e nas reflexées do conceito de Bem Viver. Houve uma lacuna
entre a teoria e a pratica efetiva da articulagdo entre a educagao ambiental e educa¢ao em saude. Os
participantes, mesmo reconhecendo a intencionalidade da relacio entre os campos, raramente
demonstraram a integracao dessas dreas em suas propostas educativas na atividade final do curso.

Palavras-chave: formagio de professores, fenomenologia, professores de ciéncias e Bem Viver.

THE POTENTIAL OF ARTICULATING ENVIRONMENTAL EDUCATION AND HEALTH EDUCATION IN
THE CONTEXT OF TEACHER EDUCATION

ABSTRACT: The general objective of this research was to investigate the potential of proposing a
educational course for eight teachers in service or in initial formation, to articulate environmental
education and health education, from a walking ethnography methodological perspective. The data was
produced using various methods: 1) participant observation; 2) walking ethnography; 3) discussion
groups and 4) analysis of materials produced by the participants during the course. The analysis of the
results and discussions are supported by a methodological approach aligned with phenomenology. The
process began with reading and transcribing the data, followed by descriptions and the development of
econarratives. The excerpts were then phenomenologically reduced, following the sequence: units of
meaning; units of significance; emerging aspects: Inseparability between environmental education and
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health education in school practices and Corporal practices as foundations of the fields; interpretation of
the phenomenon. The formative potential of the course “Caminhos Formativos para o Bem Viver:
Aprendizagens sobre Educacao Ambiental e Educagio em Sadde” was manifested in the effective
articulation between environmental education and health education, supported by the practice of walking
ethnography and reflections on the concept of Living Well. There was a gap between the theory and the
actual practice of linking environmental education and health education. Even though the participants
recognized the intentionality of the relationship between the fields, they rarely demonstrated the
integration of these areas in their educational proposals in the final activity of the course.

Keywords: teacher education, phenomenology, science teachers and Good Living,.

EL POTENCIAL DE VINCULAR LA EDUCACION MEDIOAMBIENTAL Y LA EDUCACION PARA LA
SALUD EN EL CONTEXTO DE LA FORMACION DEL PROFESORADO

RESUMEN: El objetivo general de esta investigacion fue investigar el potencial de proponer un curso
de formacién para ocho profesores en ejercicio o en formacion inicial, vinculando la educacién ambiental
y la educacion para la salud, desde una perspectiva metodolégica de etnograffa a pie. Los datos se
produjeron utilizando varios métodos: 1) observacion participante; 2) etnografia a pie; 3) grupos de
discusion y 4) analisis de los materiales producidos por los participantes durante el curso. El analisis de
los resultados y las discusiones se apoyan en un enfoque metodolégico alineado con la fenomenologfa.
El proceso comenzé con la lectura y transcripcion de los datos, seguida de descripciones y el desarrollo
de eco-narrativas. A continuacién, los fragmentos se redujeron fenomenolégicamente, siguiendo la
secuencia: unidades de sentido; unidades de significado; aspectos emergentes: Inseparabilidad entre
educacion ambiental y educacién para la salud en las practicas escolares y Practicas corporales como
fundamentos de los campos; interpretacion del fenémeno. El potencial formativo del curso “Caminhos
Formativos para o Bem Viver: Aprendizagens sobre Educagio Ambiental e Educagio em Saude” se
manifest6 en la articulacion efectiva entre la educacién ambiental y la educacion para la salud, apoyada
por la practica de la etnografia a pie y las reflexiones sobre el concepto de Vivir Bien. Hubo un desfase
entre la teorfa y la practica real de la articulacion entre educacion ambiental y educacion para la salud.
Aunque los participantes reconocieron la intencionalidad de la relacién entre los campos, raramente
demostraron la integracion de esas areas en sus propuestas educativas en la actividad final del curso.

Palabras clave: formacion del profesorado, fenomenologia, profesores de ciencias y Buen Vivir.

INTRODUCAO

Para uma compreensao holistica da educagiao ambiental e da educagao em sadde, ¢ importante
considerar a articulagao desses dois campos do saber. Venturi e Iared (2022) defendem a possibilidade
de analisar, de forma articulada, as tendéncias plurais da educagao em saide e educagio ambiental, que
considere aspectos psicolégicos, cognitivos, afetivos, corporais, sociais, culturais e ambientais na
educacio em saude e na educagao ambiental, o que inclui o dialogo entre saberes cientificos e culturais,
valores, participagdo e corporeidade, além do reconhecimento dos processos relacionais entre corpo,
mente e ambiente.

Por outro lado, concepgdes de mundo que adotam uma visao dicotomica da experiéncia da
existéncia tendem a resultar em praticas educacionais fragmentadas. Da mesma forma, concepgdes de
saude e ambiente que veem os problemas como meramente comportamentais e superficiais tendem a
promover abordagens educacionais normativas e tecnicistas (Venturi; lared, 2022). Essa visio

fragmentada e tecnicista, conforme apontada pelo autor e pela autora, cria um vacuo que pode ser
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preenchido por uma abordagem mais integrada e holistica. Essas interfaces tangiveis de articulagao entre
os campos compreendem uma abordagem pedagdgica reflexiva na educagao em saude e uma educagao
ambiental fundamentada em epistemologias ecoldgicas.

Nesse contexto, ¢ relevante citar a contribuicio de Dstergaard (2017, p. 577), que enfatiza a
importancia das epistemologias na compreensio do mundo. Segundo ele, as epistemologias nao sé
transformam nossa interpretacdo sobre a natureza, mas também influenciam profundamente nossa
identidade como habitantes do planeta. Desse modo, ao considerarmos as “epistemologias ecolégicas”,
nos aproximamos de uma compreensao mais ampla e coesa, que reconhece a relagao entre os diversos
aspectos da experiéncia, da saude, do ambiente e da nossa existéncia como seres no mundo. Para

Carvalho e Steil (2009, p. 82) tais epistemologias ecoldgicas embasam

[...] um debate teérico-filoséfico empenhado em colapsar as dicotomias e reordenar as dualidades
modernas estruturantes das Ciéncias Humanas - natureza e cultura, sujeito e sociedade, corpo e
mente - apontando para novos aportes ecolégicos na compreensdo do mundo e das relagdes
humano-nao humanos.

O conceito de “epistemologias ecoldgicas” desafia a ideia tradicional de que o conhecimento ¢é
uma representacdo mental distinta do mundo fisico. Entender o mundo envolve corresponder
diretamente com ele, ndo apenas por meio do pensamento racional isolado. Essa abordagem enfatiza a
relagao inseparavel entre mente e corpo, cultura e natureza, sugerindo que o conhecimento se mostra a
partir da nossa experiéncia pratica e imersiva no ambiente (Steil; Carvalho, 2014).

Essas epistemologias também reiteram que o aprendizado emerge do engajamento com a
paisagem, em vez de uma observag¢ao distanciada. Trata-se de uma perspectiva que une humanos e nao
humanos, bem como seus ambientes, em uma totalidade que ¢ continuamente transformada pelas
relagoes entre eles. Ademais, as epistemologias ecolégicas buscam superar as dualidades tradicionais entre
sujeito e ambiente sem cair em determinismos, sejam eles culturais ou biologicos. Esse esforco para
reordenar as relacdes sem reducionismos reflete uma tentativa de harmonizar a tensio entre diferentes
entidades coabitantes, promovendo um entendimento mais integrado e menos fragmentado do nosso
lugar no mundo, “[..] porque todos fazemos parte de uma mesma histéria comum, onde nos
constituimos, de forma indissocidvel, como humanos e nio humanos como convivas do mesmo mundo
global e hibrido.” (Carvalho; Steil, 2009, p. 89).

Ao considerar a necessidade de compreender a educagao em saude e a educagao ambiental de
forma contextualizada, levando em conta a realidade, experiéncias e conhecimentos dos sujeitos
envolvidos nos processos educativos, esta pode ser viabilizada por meio do conceito de “Bem Viver™,
que ¢ uma filosofia que busca uma vida em harmonia pessoal e socioambiental, visando a um mundo
justo, democratico, tolerante, solidario e saudavel (Venturi; Iared, 2022).

O conceito do “Bem Viver”, para Alcantara e Sampaio (2017, p. 233), “[...] surge na regiao
andina na América do Sul — desde o sul da Venezuela ao norte da Argentina [...]”. Obregén (2013, p. 46)
diz que o Bem Viver é, provavelmente, a formulacao mais antiga na resisténcia ‘indigena’ contra a
‘Colonialidade’ do Poder.” Neste contexto, Acosta (2015) afirma que o conceito de Bem Viver nao se
origina dos processos politicos do inicio do século XXI.

Iared e Venturi (2023) compreendem que

1 . . , T , . , . L.
Aqui, “Bem Viver” estd destacado entre aspas para indicatr que é um conceito e sera citado em outras partes dessa citagdo
sem aspas, mas com o mesmo significado que fundamentam essas defini¢Ges iniciais.
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Ao contrapot-se a0 antropocentrismo e reconhecer o mundo-mais-que-humano como participe
do fluxo da vida no planeta, o Bem Viver culmina como uma tessitura alinhada aos principios
da educagiao ambiental postulados desde Thbilisi, mas silenciados ao longo das décadas por
politicas hegemonicas. Enquanto a educacdo em saude liberta-se de perspectivas biomédicas,
normativas e comportamentalistas impostas a auséncia de doenga como exclusivo requisito a
saude, associando elementos ambientais, psicolégicos, bioldgicos, educacionais, culturais,
ocupacionais, politicas publicas, dentre outros, em prol de um empoderamento que reconhece e
reconstréi o contexto e a comunidade como local de vida.

Venturi e lared (2022), propoem que o conceito de Bem Viver seja o ponto inicial para iniciar
essas discussoes inter e transdisciplinares. Nesse contexto, embora haja estudos que abordem a relagao
entre saude e ambiente, ainda sio escassas pesquisas que explorem essa relagdo no contexto educativo.
E o que aponta o estudo de Lopes, lared e Venturi (2024), que teve como objetivo mapear, em artigos
cientificos, o estado do conhecimento sobre educa¢io ambiental e educacio em satde no contexto da
formacdo de professores. Os autores observaram que a quantidade de artigos encontrados no referido
recorte tematico fol baixa, além de serem recentes (artigos publicados entre 2018-2021). Apenas um dos
cinco artigos incluidos na pesquisa foi publicado no Brasil, segundo o estudo, indicando que ha uma
caréncia de pesquisas nesses campos.

Como vimos até agora, a formac¢ao de professores, a educagao ambiental e a educa¢ao em saude
sao relacionaveis e essenciais para o desenvolvimento de uma abordagem educacional holistica. Dentro
desse panorama, uma questao emerge: guais as potencialidades da articulagio entre educagio ambiental e educagio
em satide em perspectiva metodoldgica da walking ethnography a partir de um curso formativo para professores em exercicio
e ent formagao académico-profissional? Para contribuir com possiveis respostas, o objetivo geral desta pesquisa é
investigar as potencialidades da articulacio entre educacao ambiental e educacao em saside a partir de um curso formativo,
para professores em exercicio e em formagdo académico-profissional, em perspectiva metodoligica da walking ethnography.

A resposta a essa indaga¢ao nos leva a explorar o conceito de “educagao da aten¢ao”, uma ideia
central nas obras de Tim Ingold (2016, 2017, 2021, 2022, 2023). Segundo ele, o significado da palavra
“atencao” ¢ derivado do latim: vem de ad-tendere, significando literalmente esticar (fen dere) em diregao a
(ad). Ele relaciona esse significado com o processo de chegada do som aos nossos ouvidos. Isto é, embora
o som “chegue” aos nossos ouvidos, tendemos a projetar ou alongar, intuitivamente, o corpo em diregao
ao som, como se todo o corpo fosse ele proprio o ouvido (Ingold, 2018). Para ele, na evolugao do
conhecimento humano, o legado de cada geracdo para a proxima nao consiste em um estoque crescente
de representagoes, mas, sim, em um aprimoramento da habilidade de aten¢ao. Essa visao ressoa com os
principios da fenomenologia, uma perspectiva filosofica que nos proporciona o acesso ao mundo pela
percepgao e nao pelas explicacdes elaboradas da tradicao técnico-cientifica (Caminha, 2020), ou seja,
pesquisadores em fenomenologia tentam compreender os significados que os acontecimentos e relagoes
tém para pessoas, em situagoes particulares em que o fenomeno é compreendido como aquilo que se
mostra, tal como se mostra, a n6és por si mesmo (Alves; Buffon; Neves, 2021). Na se¢do dedicada a analise
e interpretacao dos dados, demonstraremos como a fenomenologia balizou tal analise. No préximo
topico, descreveremos o percurso metodologico adotado nesta pesquisa para responder a pergunta inicial.
CAMINHOS DA PESQUISA

Esta pesquisa adotou uma abordagem qualitativa de cunho fenomenoldgico. Assim, a
metodologia empregada buscou transcender as questoes superficiais e promover uma analise reflexiva

sobre a relacio entre educacao ambiental e a educacio em saude.
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Contexto e sujeitos da vivéncia e da pesquisa

Esta pesquisa ocorreu no contexto do curso de extensiao "Caminhos Formativos para o Bem
Viver: Aprendizagens sobre Educacio Ambiental e Educacio em Saude", vinculado ao projeto de
extensio “SER-Pensante: vozes em debate!”, no o primeiro autor” foi observador participante do curso.
Para a Universidade Federal do Parana (2023), esse curso surgiu como uma proposta relevante
para formar os docentes das redes publicas e privadas do municipio de Palotina, PR, da Universidade
Federal do Parana - Setor Palotina. O curso foi ministrado entre setembro e novembro de 2023, com

uma carga horaria total de 30 horas, conforme o Quadro 2.

Quadro 1 — Cronograma do curso

Data Atividade
16/09/2023 — 9h Presencial 1 - Apresentacido do curso — histérico da educagio ambiental e educacdo em
saude
17/09 a 23/09 EaD - Fundamentos tedricos da educacio em saude
24/09 a 30/09 EaD - Fundamentos teéricos da educacio ambiental
01/10213/10 EaD — Articulacoes e interfaces entre educacio ambiental e educa¢do em satde
14/10/2023 — 9h Presencial 2 — Walking ethnografy
15/10 2 10/11 EaD — Reflexoes e desenvolvimento pritico em contexto escolar
11/11/2023 — 9h Presencial 3 — Contagio da vivéncia

Fonte: Universidade Federal do Parana (2023).

Os dados que constam neste estudo foram produzidos a partir de oito participantes do curso,
pois foram incluidos aqueles que participaram dos trés encontros presenciais, que fizeram a atividade
denominada “diario reflexivo” e que aceitaram participar da pesquisa por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), caracterizando-se como critérios de inclusao para a pesquisa.
Os participantes eram graduandos, pés-graduandos e um docente de escola da rede privada de ensino.
Exceto por uma participante, com formagao em Ciéncias Exatas - habilitacao em Quimica, os demais
tinham formacio em Ciéncias Biologicas. F importante destacar que o projeto desta pesquisa foi
submetido a0 Comité de Etica em Pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade Federal do
Parana sob o numero CAAE n° 66310422.1.0000.0214, e aprovado pelo parecer 5.867.173, em 27

de janeiro de 2023

. Na sequéncia vamos apresentar como se deu a produg¢ao dos dados.
Produgio dos dados

Para alcangar esse objetivo, foram empregados alguns métodos para a produgiao dos dados:
observagio participante, walking ethnography e o grupo de discussao. Por meio dessas abordagens, foram
apreendidas sutilezas e interpretacSes subjetivas presentes na experiéncia dos participantes junto ao curso
de extensao, permitindo uma analise mais aprofundada dos dados.

Além dos trés métodos anteriormente citados, a producao dos dados foi composta pelos

materiais produzidos durante o curso que foram denominados por: “questionario diagndstico”,

2 N . .

Em alguns momentos, o olhar e as percepgoes siao individuais, minhas, enquanto pesquisador e independente dos outros
autores. Portanto, descrevo em primeira pessoa do singular e, em outros momentos, aqueles descritos na primeira pessoa do
plural, refletem a participacdo dos demais autores naquelas situagdes de decisoes.



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.10074

“padlet.com 17 - educagao em saude, “padlet.com 2” - educagao ambiental, “/amboard.google.con’” - articulagoes

entre educacao ambiental e educacao em saide, atividade final e o diario reflexivo.
Observagao participante

Essa abordagem nio apenas envolveu ver e registrar os acontecimentos ao redor, mas, mais
profundamente, ouvir e sentir a dinamica do grupo. Este método requer participacao ativa do pesquisador
junto aos participantes da pesquisa, baseado num estudo de um caso, com os dados de campo revelando
intuitivamente as questoes importantes, em vez de testar dedutivamente hipéteses preestabelecidas. (Fine,
2015).

Estando nessa posi¢do, o pesquisador observa e é observado, questiona e é questionado em
processos que nunca se esgotam, ou seja, dando espago sempre a novas perguntas no fluxo continuo da
vida. Vivencia-se um processo no qual o observador e participantes se coadunam, experienciam um
mesmo mundo, um mundo que emerge a partir da multiplicidade de correspondéncia, que “[...] ¢ um
trabalho de amor, de devolver o que devemos aos seres humanos e nio humanos com os quais ¢ com
quem partilhamos o nosso mundo, para a nossa propria existéncia” (Ingold, 2018, p. 70). A observagao
participante foi um método e uma postura de pesquisa que abrangeu os momentos presenciais do curso.
Na sequéncia descrevemos as perspectivas e objetivos para o emprego do walking ethnography como

também um método para a producao dos dados desta pesquisa.
Walking ethnography
A experiéncia de caminhar, como descreve Ingold (2023b), transcende o deslocamento:

Eu posso, evidentemente, pretender ir caminhar. Mas uma vez a caminho, eu sou o meu
caminhar, ¢ 0 meu caminhar me caminha. Levo e sou levado; faco-o, mas sou igualmente
transformado por ele. Assim ¢, também, com o homem na lua. Pois ¢ a luz da lua que ilumina a
sua visdo e carrega o peso das suas observagdes. Caminhar e olhar sdo ambas instancias de fazer
no sofrer, nem ativas nem passivas, mas na voz do meio. (Ingold, 2023, p. 301).

A jornada do aprendizado, assim como a jornada de um caminhante, é uma experiéncia que nos
transforma enquanto nos movemos através dela. Os participantes do curso “Caminhos Formativos para
o Bem Viver: Aprendizagens sobre Educacio Ambiental e Educagdo em Satde” participaram de uma
caminhada formativa. A caminhada foi realizada no Parque Estadual Sio Camilo, localizado no municipio
de Palotina, Parand. Esse parque encontra-se a aproximadamente 7 km de distancia da UFPR - Setor
Palotina.

A Figura 1, capturada da parte mais elevada do parque, logo apds a portaria, ilustra a vista que

tinhamos enquanto nos deslocavamos em direcao a trilha existente no local.
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Figura 1 — Parque Estadual Sao Camilo

Fonte: Autores (2024).

JTared e Oliveira (2017a) sugerem que o walking ethnography possa ser uma proposta de método
de pesquisa interessante para estudos fenomenologicos em que pesquisador e participante, engajados na
mesma experiéncia, podem ampliar a compreensao do fenomeno, assim, “[...] facilitam a identificagao e
discussdao das respostas afetivas que estao relacionadas ao fato de o corpo estar imerso no fluxo do
movimento com o mundo.” (lared; Oliveira, 2017b, p. 104). Ou seja, o “[...] walking ethnography como
proposta metodologica, uma vez que concebem que percepgao corporal e movimento estio emaranhados
em um mesmo fluxo relacional, o qual é cogerador na produgao de significados (weaning-makings)” (lared;
Venturi, 2023, p. 1).

O fluxo relacional resulta em um processo de afetividade na experiéncia individual,
manifestando-se por meio de emogdes e sensagoes corporais (Pitton; McKenzie, 2022) na relagdo com o
mundo mais~que~humano (vento, chuva, temporalidade, rochas, animais, plantas, tecnologias) (Iared;
Venturi, 2023). E as relagoes entre individuos e o mundo mais~que~humano se da pelo que Ingold
(Ingold, 2017) vai denominar por correspondéncia. Para ele, a correspondéncia “[...] é o processo pelo qual
seres ou coisas respondem literalmente uns aos outros ao longo do tempo” (Ingold, 2017, p. 14). E essa
relagdo nao ¢ uma conexao de pontos, e sim uma ligacao de linhas, multilinear, em uniao aos meios, “[..]
que responde continuamente aos movimentos dos outros” (Ingold, 2023, p. 302).

Portanto, nesta pesquisa, de forma alinhada aos nossos fundamentos teéricos, em especial a
educacgdo da atencao, justifica-se o walking ethnography, pois, como declaram Iared e Oliveira (2017a, p.
104), “as caminhadas sdo alternativas metodoldgicas que facilitam a identificagio e discussio das
respostas afetivas que estdo relacionadas ao fato de o corpo estar imerso no fluxo do movimento com o
mundo”, ou seja, ¢ um método adequado para ser realizado durante uma das etapas formativas do curso
de extensao: a caminhada. Durante o walking ethnography foram produzidos o diario de campo, bem como
a grava¢ao em audio e, posteriormente, a transcri¢ao de seu conteudo.

Grupo de discussao



SciELO Preprints - Este documento é um preprint e sua situagéo atual esta disponivel em: https://doi.org/10.1590/SciELOPreprints.10074

No ultimo momento presencial do curso de extensao foi realizado o “grupo de discussio” com
os participantes do curso. Nessa fase do estudo, os participantes sao aqueles que estiveram presentes nas
etapas anteriores. O “grupo de discussio” ¢ relevante no contexto desta pesquisa, pois amplia
significativamente o corpus de analise.

O “grupo de discussao” torna-se uma oportunidade por ser complementar ao método de
observacdo participante, walking ethnography e aos materiais produzidos durante o curso. Igualmente, por
estar diretamente relacionado com os objetivos desta pesquisa, a saber, a compreensio individual e de
grupo em relagio a articulagao proposta no curso de extensio observado e da fundamentagao proposta
nesta dissertagao (Molina ez a/., 2017). Foi realizada, assim como em etapas presenciais anteriores, o diario
de campo, bem como a gravagao em audio dos dialogos e, posteriormente, a transcri¢ao de seu conteudo,
que compdem o corpus de analise desta pesquisa. Em conjunto com os métodos descritos anteriormente,
houve produgao de dados em decorréncia da analise dos materiais produzidos pelos participantes a partir
das atividades propostas no curso de extensao que relato na proxima se¢ao “Materiais produzidos durante

o curso”.
Materiais produzidos durante o curso

Além das etapas presenciais, o curso de extensdao inclufa atividades assincronas, na qual os
participantes postavam seus trabalhos em plataforma digital da UFPR. Solicitamos autoriza¢ao para
acessar e utilizar todas as suas atividades nesta pesquisa, assegurando a confidencialidade dos dados
pessoais dos autores. Assim, os materiais produzidos pelos oito participantes ao longo do curso, incluindo
o questionario diagndstico, postagens no “padlet.con’” sobre educagio em saude e educagao ambiental,
interacoes no “‘Jamboard.google.cons” sobre a articulagao entre educa¢ao ambiental e educagdao em saude, a
atividade final e o diario reflexivo, formaram o corpus de analise nesta pesquisa.

Por fim, analisamos os dados obtidos a partir dos trés métodos descritos, realizando a

triangulagao dos dados com base nos preceitos fenomenolégicos.
ANALISE E INTERPRETAGCAO DOS DADOS PRODUZIDOS

O sendo-ser torna-se, de multiplos modos, fendmeno.
(Heidegger, 2005, p. 16)

Para compreender as complexas camadas da realidade, optamos por uma abordagem que
acolhesse a multiplicidade de experiéncias e percepgdes do “ser-ser” como evidencia a epigrafe desta
sessao. Hsta forma de ver e analisar o mundo nos permite compreender a esséncia dos fenémenos nao
como entidades isoladas, mas como manifestacoes relacionadas que transcendem a linearidade
convencional.

Para a trajetéria de analise dos resultados e discussoes, seguimos, de forma coerente com
abordagem metodoldgica, pautada na fenomenologia conforme descrita por Alves, Buffon e Neves
(2021), que, fundamentados em outros autores, enfatizam que nao ha, na pesquisa fenomenoldgica,
linearidade, mas ha rigor. Desse modo, na pesquisa fenomenoldgica interessa investigar a partir do que

¢ descrito como um ato intencional enquanto vivéncia percebida. Apoés a descricao dos relatos dos
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participantes e das demais observagoes vividas por mim durante a pesquisa, realizamos as analises
tdeogrdficas e nomotética. Na analise ideografica, o pesquisador tem um olhar para cada individuo sem a
preocupagido, ainda, de categorizar, ou seja, ¢ uma analise sobre o que se mostra em cada individuo
significativo Alves, Buffon e Neves (2021).

O pesquisador, ao se familiarizar com o conteudo descrito e ser capaz de imaginar a experiéncia
vivida pelo sujeito, deve realizar novas leituras atentas com a intengao de explorar o fendmeno por meio
de questionamentos, conduzindo leituras continuas por meio de perguntas, destacando aspectos
relevantes do fenomeno em questao, conforme a interrogacao construida, resultado de um processo de
redugio, e, assim, vao surgindo as denominadas unidades de sentido (Alves; Buffon; Neves, 2021), as

quais

[...] sio compostas por excertos das ideias que melhor representam o fendmeno de acordo com
a leitura atenta do pesquisador e indicam uma relacio com a interrogacio realizada
continuamente por ele. Assim, podemos notar que nesta andlise, ¢ também na seguinte, ha um
contato intersubjetivo entre interrogador (pesquisador) e interrogado (sujeito da pesquisa) por
meio da descri¢do analisada. (Alves; Buffon; Neves, 2021, p. 212).

Para a etapa subsequente da pesquisa fenomenologica, Alves, Buffon e Neves (2021) indicam
uso de recursos interpretativos das unidades de sentido produzidas a partir das analises ideograficas. As
recomendagbes daqueles autores seguem para que as redugoes das unidades de sentido possam ser
tratadas como unidades de significado, pois estao abertas a interpretacao. Nesse movimento, as unidades

de significados

[..] representam os resultados da trajetéria seguida pelo pesquisador para cada uma das
descricoes analisadas e busca comunicar (ou organizar) o compreendido nas unidades de sentido
em enunciados que possam destacar, de modo breve, o compreendido para cada excerto
evidenciado. (Alves; Buffon; Neves, 2021, p. 213).

Os procedimentos anteriores representam a analise individualizada, sendo necessario avangar
para uma analise geral a partir do todo, ou seja, pela estrutura do todo a partir da analise ideografica. Por
fim, a etapa posterior a analise ideografica ¢ a andlise nomotética “[...] que corresponde a analise geral dos
relatos dos sujeitos e visa a identificac¢ao da estrutura geral do fenomeno”. (Alves; Buffon; Neves, 2021,
p. 213). Nessa etapa realiza-se novas redugoes eidéticas até formarem categorias, a partir do que se mostra,
e nao sao dadas a prior;, e representam os invariantes do fenémeno. As etapas de analise dos dados, por

meio das etapas fenomenologicas desta pesquisa, estdo apresentadas resumidamente na Figura 2.
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Figura 2 — Resumo das etapas da analise fenomenolégica dos dados

id:\:::iésfieca Unidades de Sentido

i d;‘::::"ffca Unidades de
significado
Anilise
nomotética Estrutura geral do
fenémeno
Analise z
interpretativa Inte‘rpretagoes do
fendmeno: Aspectos
emergentes

Fonte: autores (2024).

Apbs a transcricio ou copia dos dados elencados, e organizacao do corpus de analise geral,
realizou-se uma descri¢ao individualizada por cada participante envolvido na pesquisa. Essa metodologia
assegurou o respeito e a compreensao das perspectivas inicas dos participantes dentro do contexto mais
amplo do estudo, sendo representativa da primeira etapa da reduciao fenomenoldgica. As descrigoes
propiciaram a base necessaria para criar econarrativas individuais, elaboradas com o objetivo de entender
as percepcoes dos participantes acerca do fenémeno em analise. Essas econarrativas marcaram uma etapa
seguinte no processo de reducao fenomenoldgica. Além da reducgao fenomenolégica, avangamos para a
aproximagao tematica a partir das descri¢oes individuais do corpus de analise e realizamos a triangulacao
das diversas fontes de dados, por participante. Por exemplo, na elaboragao da econarrativa 1, notando-
se a emergéncia do tema “afetividade”, temas proximos a este, tanto no “questionario diagnostico”,
quanto na “atividade final” e no “diario reflexivo”, seriam, entao, correlacionados em um processo de
triangulagdao, durante o desenvolvimento da respectiva econarrativa, além de que, este procedimento
serviu como base para identificagao dos aspectos emergentes para a etapa postetior.

As econarrativas foram a base para a identificacio das unidades de sentido. F importante
salientar que as unidades de sentido representam uma nova reducido fenomenoldgica, a partir das
econarrativas, atuando como um estagio preliminar a determinac¢ao das unidades de significado. Além
disso, as unidades de sentido formam a base para a elaboracao textual dos “aspectos emergentes”. As
unidades de sentido serdo evidenciadas ao longo da discussio dos aspectos emergentes, através de uma
codificacdo especifica, ou seja, a cada unidade de sentido sera atribuido um cédigo unico, que sera
explicado na sequéncia.

As econarrativas foram ordenadas de forma ascendente, e seu numero é o mesmo conforme o
numero atribuido por Participante (1 a 8). Na sequéncia, ap6s apreender as unidades de sentido contidas
em cada econarrativa, foi identificada a sequéncia que cada unidade de sentido ocupava por econarrativa.
A regra estabelecida para a constru¢ao da codificacio foi a seguinte (em justaposicdao): “e” (de
econharrativa) + (nimero da econarrativa) + “us” (de “unidade de sentido”) + a posi¢ao que a unidade

de sentido ocupa em relagao ao paragrafo em que ela pertence na econarrativa. Assim, por exemplo, a
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unidade de sentido que aparece no primeiro paragrafo da econarrativa 1 recebera o seguinte codigo:
elusl.

A ultima etapa do processo de reducio fenomenoldgica foi a identificacio dos aspectos
emergentes a partir do que se mostrava nas unidades de significado. Os aspectos que emergiram dessa
nova redugao fenomenoldgica foram a “Indissociabilidade entre educagao ambiental e educagao em
satde nas praticas escolares” e as “Praticas corporais como fundamentos dos campos”. E importante
destacar que o desenvolvimento textual dos aspectos emergentes se deu a partir da interpretagao das
econarrativas. Na Figura 3 mostramos um resumo das etapas entre a producao dos dados até os aspectos

emer gCﬁtCS.

Figura 3 — Resumo das etapas de produgao dos dados
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audio

Materiais produzidos no curso: a. Questionario diagnéstico; b. Padlet -
educacao em salde; c. Padlet - educacéo ambiental; d. Jamboard -
educacao ambiental e educacao em saude; e. Atividade final, f. Grupo de
discusséo; g. Diario reflexivo.
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Fonte: autores (2024).

A préxima segao traz os resultados que se mostraram a partir das redugdes fenomenoldgicas

apresentadas.
INTERPRETAGCAO DO FENOMENO: ANALISES E DISCUSSOES

Na proposta desta pesquisa, ao entrelagarmos a educagao ambiental com a educacao em saude,
reconhecemos que cada experiéncia e cada encontro sao pontos de partida para novas narrativas e
aprendizados, refletindo um mundo em que o conhecimento ¢ tecido no movimento e no intercambio
continuo de perspectivas. Nesse limiar de descoberta, adentramos um campo em que a educagiao
ambiental e a educagao saude se costuram junto as praticas escolares e corporais, engendrando um tecido

de aprendizado que sustenta ambos os campos.
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As interpretagoes das econarrativas de cada participante produziram unidades de significado,
que funcionaram como pilares para a identificacao dos aspectos emergentes desta pesquisa, sendo eles: a
“Indissociabilidade entre educacao ambiental e educagdo em saide nas praticas escolares” e as “Praticas
corporais como fundamentos dos campos”, como dito anteriormente. Na sequéncia, discutimos as
interpretagdes e analises dos aspectos identificados. Processo, este, que teve como intuito compreender

profundamente as implicagoes dos resultados para o campo da educagao ambiental e educa¢ao em sadde.

Indissociabilidade entre educagio ambiental e educagdo em saude nas praticas escolares

A indissociabilidade entre educagao ambiental e educacio em saude emergiu a partir dos
contextos compartilhados nos ambientes vivenciados e nas trocas de conhecimentos entre professores e
participantes do curso. Era um grupo bastante heterogéneo, conforme ja salientado. Diante dessa
heterogeneidade, a experiéncia com educa¢ao ambiental, por exemplo, nao era comum a todos, refletida
na fala de um dos participantes: “Eu nunca tive experiéncia em educagao ambiental” (e8us2).

Entretanto, nao foi possivel perceber experiéncias prévias ao curso que relatassem atividades
que integrassem ou relacionassem os campos da educagio em saude e da educagio ambiental,
reafirmando, a partir das experiéncias dos participantes, os dados encontrados em Lopes, Iared e Venturi
(2024). Ou seja, ha caréncia de pesquisas que articulem esses campos, do mesmo modo que ha uma
demanda para a formagdo docente, que precisa ser destacada e informada por este estudo.

Segundo Silva (2008, p. 100), “aprender com a natureza supera e subverte a ideia de aprender
para apreender a natureza”, destacando que a verdadeira sabedoria surge no movimento e na transi¢ao.
Na unidade de sentido e3us6 esta compreensao sobre o saber é expandida a partir da educagio ambiental:
“[...] a educacao ambiental transcende a mera transmissao de conhecimentos sobre ecologia. Ela abrange
a transformacao social e a conscientizagao sobre nosso papel no meio ambiente”, ou seja, reconhecer
nossas limitacGes e nossos impactos sobre o mundo, “implica saber que a incerteza, o caos e o risco, sao
ao mesmo tempo efeito da aplicagio do conhecimento que pretendia anula-los, e condigao intrinseca do
ser e do saber” (Leff, 2001, p. 195).

A e2us12 acrescenta camadas a esse ponto, reforcando a importancia de “discussoes e reflexdes
a respeito de praticas, habitos e percepgdes que podem contribuir com o nosso convivio com a natureza
e as demais coisas que a compoem”, fomentando uma percepcao sensfvel sobre a forma como
compreendemos e habitamos o mundo; uma mudanga também expressada pela e6us2, que vé a educagao
ambiental como “um processo de constru¢do de conhecimentos levando em consideracao fatores
econdmicos, culturais e sociais para a possibilidade de se perceber como parte integrada e pertencente ao
ambiente”, além de que “um projeto de educacdo ambiental precisa ‘conversat’ com a comunidade por
meio de conhecimentos sobre ecologia, flora, fauna. Mas nao deve privilegiar esses conceitos” (e6us3).
Do mesmo modo, e3us7 salienta que “quando se fala de questoes de saude publica, vocé tem que
relacionar com os impactos ambientais que estao no meio ambiente”.

Tais observagoes dos participantes reconhecem a necessidade de estratégias educacionais que
abordem as dinamicas entre a saude humana e a saude do planeta, ou seja, articulando elementos da
educacao ambiental e da educac¢do em saude de forma inter e transdisciplinar. E assim, buscar transcender
dicotomias, em prol de uma educacao que harmonize com as complexidades das relagdes entre corpo,
mente e mundo, enriquecendo a relagao entre educagiao ambiental e educa¢ao em saude (Venturi; Iared,
2022).
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Em outras palavras, estamos mergulhados em materialidades que afetamos ao mesmo tempo
que somos afetados: como negar os efeitos do clima, do tempo, dos cheiros e texturas que nos
atravessam cotidianamente? Como reduzir a existéncia da chuva, da d4gua e da vida ao que ¢ fruto
da concepgdo humana?”. (Iared; Venturi, 2022, p. 3).

Em um momento de reflexdo, em e5us6, P5 esclarece essa percep¢ao integrada por meio de
uma reflexdao: “[...] ndo é possivel pensar em saude sem considerar a importancia do meio ambiente”.
Ideia reforgada pela interrogagao retrospectiva: “como que a gente conseguia trabalhar as coisas sem ligar
a educacdo em saide e a educacdo ambiental?” (e5us10).

Portanto, P2 considera que “a educagao é um exemplo eloquente da importancia da educagao
ambiental e educa¢do em satde na formac¢io de um cidadao consciente e responsavel” e “[...] também
fortalece a capacidade de acdo coletiva em prol de um futuro melhor para todos” (e2us20), que, nesse
contexto, considera “a educa¢ao ambiental e¢ educacio em saude sao intrinsecamente ligadas, uma
reflexdo que destaca a importancia de aborda-las de forma interdisciplinar” (e7us6). Apesar de P3

2

considera-las “[...] disciplinas que nao se conversam [..]7”, considera que “[..] elas nio podem ser
separadas” (e3us14), sublinhando a premissa de que, apesar de suas distin¢des, a sinergia entre educagao
ambiental e educagdo em saude é fundamental para uma compreensao holistica e integrada em prol de
uma educagao integral.

Em resposta aos desafios identificados na educacio ambiental e educacio em saude, a
formulacdo de politicas publicas justas torna-se um imperativo para nao apenas abordar as lacunas
existentes, mas, também, para inaugurar um momento de inovagoes educacionais. Nesse sentido, a
introdugao da “Filosofia do Bem Viver” no contexto educacional emerge como uma estratégia
promissora, alinhando-se com o objetivo de renovagao do curriculo escolar.

Inspirando-se na filosofia do Bem Viver, destacada por Iared e Venturi (2022) como originaria
das cosmologias dos povos amerindios, esse ¢ um convite para repensar os padroes hegemoénicos de
sociedade por meio de uma abordagem pedagdgica que promova uma existéncia mais harmoniosa entre
corpo, mente e mundo. Tal desafio nos leva a reconsiderar nao apenas os conteidos que ensinamos, mas
também as maneiras pelas quais mostramos as possibilidades de engajamento aos estudantes no processo
de ensino, a construir um futuro que valorize a relagao e o respeito muituo entre todas as formas de vida.
Importante ressaltar que o Bem Viver “tem um carater multidimensional [harmonia consigo mesmo, com
a comunidade e com a natureza]” (ebus7), integrando essa perspectiva na pratica pedagbgica para
fomentar uma educac¢ao que transcende a sala de aula e se entrelaga com o tecido da vida cotidiana.

A relagao da educagao ambiental e educagao em saude, a partir do Bem Viver é mencionada em

varias econarrativas:

O aprendizado do curso é que o meu Bem Viver comega quando eu passo a olhar para as praticas
pedagogicas em relagdo a educagiao ambiental e educagdo em satde, de maneira conjunta, sem
distingao de ambas. Educag¢do em satde é uma educagao que vai além de conceitos higiénicos,
ela aborda questoes de todas as dreas de ensino. Pois quando falamos de saude, temos que pensar,
nas politicas publicas e no contexto social que tal educagio esta inserida. O que leva a pensar na
educacio ambiental, também temos que relacionar com as politicas publicas, pois o problema de
saude sanitaria, ¢ um problema ambiental e também um problema de saide publica (e3us13).

“O Bem Viver é uma filosofia que reconhece a relagao entre todos os aspectos da vida. [...]

explorar esse conceito no contexto do curso ¢ uma oportunidade para compreender como podemos
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contribuir para a constru¢do de uma sociedade mais equitativa e sustentavel a partir da educagdao”
(e2usl4).

Complementando essa visao, a e4us9 associa o Bem Viver a qualidade de vida, propondo uma
reflexdo profunda sobre nossas experiéncias e modos de existéncia: “‘e esse Bem Viver no sentido da
qualidade de vida, revisando o nosso modo de experienciar, de ser e de estar no mundo”. A postura em
prol do Bem Viver deve juntar-se a uma postura ética que possa identificar os valores intrinsecos das

comunidades, incluindo as nio humanas:

Sua experiéncia no curso 'Caminhos Formativos para o Bem Viver' a fez refletit sobre a
importancia de reavaliar principios e modos de vida. P4 reconhece a necessidade de uma revisao
dos nossos principios e visdes de mundo, sugerindo que talvez seja o momento de reorientar a
direcdo de nossas vidas em busca de um bem viver mais auténtico e integrado (e4us11).

Entretanto, a confluéncia do Bem Viver junto ao ambiente educacional apresenta desafios
importantes, como evidenciado na e4us5: “nao ¢ tao simples assim, também, a gente pensar numa pratica
e pensar em coisas que articulem [educacio ambiental, educagio em saide e bem viver| para uma
experiéncia, para desenvolver em sala de aula.” Este comentario destaca a complexidade de transpor
teorias em praticas pedagogicas. E uma reflexio que aproxima o conceito do Bem Viver a uma utopia de
dificil assimilagao. Porém, como nos lembra Stengers (2018, p. 463), “[...] tudo aquilo que, de forma muito
evidente, lhe faz obstaculo, associando-a a uma utopia, ¢ igualmente o que dificulta coloca¢io em politica,
no sentido classico, de nossos problemas”. Por outro lado, Venturi e Iared (2022, p. 1025) enfatizam que
“o proprio conceito de Bem Viver resgata a importancia da vivéncia em pequena escala como
possibilidade de resisténcia e (re)existéncia de imposi¢oes de vida neoliberais”.

Portanto, nao podemos deixar de tecer uma analise, pois, no decorrer do curso, varios
participantes destacaram suas dificuldades em planejar uma atividade para a pratica escolar e/ou
comunitaria que articulasse a educacao ambiental e educagao em saude. Dentre os oito participantes,
cinco apresentaram tentativas de planejamento que integrasse os campos da educacio ambiental e da
educacio em satde. E interessante destacar que, quanto aos diversificados temas abordados, que se
integram a educagao ambiental e educacao em saide, — por exemplo, os temas vinculados aos aspectos
éticos, afetivos e estéticos. Contudo, ¢ importante ressaltar que as analises dessas atividades mostraram
que o foco principal radicou, ora nas questoes ambientais, ora nas questoes de saide.

O que estamos pontuando é que as atividades propostas se centraram, de forma mais
predominante, em um desses dois aspectos: ou ambiental ou de saude, com algumas excegdes que
integram bem os dois campos. A lacuna, frequentemente observada, refere-se a auséncia de uma
discussao explicita sobre como as praticas ambientais influenciam a satude, ou vice-versa, além de
omitirem uma reflexio critica sobre essa integracao. Para sanar essas falhas, entendemos ser necessarias
mais atividades reflexivas e discussdes mais profundas, amplas, enfocando, explicitamente, os dois
campos.

Acreditamos que essas dificuldades relatadas evidenciam que uma tunica atividade formativa
pode ndo ter sido suficiente para preparar os professores, no sentido de habilitd-los a explorar, em suas
praticas profissionais, uma diversidade de propostas que articulem e integrem as tematicas das quais
tratamos neste trabalho, sobretudo tangenciando as inter-relagcdes entre humanos, nio humanos, saude,

ambiente, além de aspectos politicos, sociais e antropologicos que podem emergir nessas propostas.
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As experiéncias compartilhadas pelos participantes do curso “Caminhos Formativos para o
Bem-Viver” aprofundam a reflexdo sobre essa filosofia na educagio e nos revelam nio apenas a
importancia de uma abordagem educacional que transcenda os limites disciplinares e se abra para a
complexidade do viver, mas também a necessidade urgente de praticas pedagogicas que sejam tanto
reflexivas quanto transformadoras, capazes de mostrar aos individuos formas de participar ativamente na
constru¢ao de um futuro mais justo e equilibrado.

Nessa busca por uma educagao que harmonize o saber com o ser, no préximo topico
prosseguimos por essa linha vital que segue para o segundo aspecto emergente do didlogo proposto nesta
dissertagao: “Praticas corporais como fundamentos dos campos”. Trata-se de um enfoque que explora
como o movimento, a corporeidade e a experiéncia sensorial atuam, nao apenas como veiculos de
aprendizado, mas como elementos essenciais que sustentam e enriquecem a relagao intrinseca entre a

educaciao ambiental e educaciao em saude.
Praticas corporais como fundamentos dos campos

A inseparabilidade entre seres humanos e a natureza embasa a discussao desse aspecto
emergente, tal qual, podemos considerar a unicidade e interdependéncia entre saude e ambiente. Barad
(2017) esclarece-nos sobre essa relagao, descrevendo-a como uma mudanga continua do mundo, em que
a intra-atividade elimina as distingdes entre sujeito e objeto. Krenak (2020) enriquece essa visdo com o
conceito de “danga césmica”, uma metafora da interdependéncia entre humanidade e Terra, evidenciando
uma relagao dinamica entre nossos corpos e o planeta.

Nesse contexto, as observacoes de Ingold (2010, 2021, 2023) ganham particular relevancia. Ele
argumenta que as praticas corporais transcendem a execu¢ao de gestos isolados, posicionando-se como
componentes cruciais de um didlogo continuo com o mundo, uma teia de relagdes que reconhece as
linhas delineadas por nossas atividades e movimentos como a verdadeira esséncia da nossa relagao com
o mundo. Relagiao que pode ser transposta para as relagdes entre saude e ambiente, assim como humanos
e natureza, ou nao humanos, em que a intera¢ao ¢ composta por intersec¢oes de diversos elementos em
correspondéncia, que afetam e sao afetados, em sintese, constituindo a malha da vida defendida por
Ingold (2023).

Muitas unidades de sentido destacaram a sintonia entre NOssos Passos NO parque, nNa € com a
natureza, em que a respiracao se torna essencial e parte do ambiente. Sao percepgoes que apreenderam a
caminhada nao apenas como um ato banal, mas como um caminho para uma relagdo e compreensao de
nossas relagoes com o mundo. Em especial, permitindo que nos compreendamos como natureza, como
parte daquele ambiente e nao como sujeitos dissociados da natureza. Assim, as praticas corporais
transcendem, deixam de ser apenas atividades fisicas praticadas isoladamente, e passam a se configurar
como instrumental para tocar o amago de nossa experiéncia existencial, entrelagando, assim, nossas vidas
na trama existencial.

Assim, nos aprofundamos no tema, percepcionando intimamente o significado de estar imerso
na natureza delineados pelas econarrativas. Nesse sentido, um dos participantes nos revela sua
experiéncia: “o que eu acho interessante, pelo menos para mim, ¢ que quando estamos num ambiente
desses, que eu acho que influencia também na questao da sadde, parece que faz sentido estar ali, parece
que ¢é uma parte nossa, eu me sinto parte” (e5us9). A Figura 4 mostra um dos momentos de

contemplagao.
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Fonte: autores (2024).

Ao refletir sobre nossa relagio com o ambiente por meio da caminhada, uma pratica que
transcende o comum movimento fisico, favorecendo uma abertura a um dialogo significativo com a terra.
Assim, ressaltamos a experiéncia imersiva descrita na e4us6: “caminhamos por alguns minutos, ao som
do canto da cigarra, dos passos da turma e do barulho das arvores ao esbarrarmos nelas”, um momento
que, como lared (2018) nos lembra, vai além do fisico para se tornar uma rica interpreta¢ao do espago e
do lugar, evocando respostas afetivas que nos unem mais intimamente ao mundo mais~que~humano.
Essa jornada, segundo Ingold (2018), ndo se limita a um ato de locomogao, mas emerge como uma forma
de pensamento e existéncia no mundo, entrelacando mente, corpo e ambiente em uma atengao
compartilhada.

Wylie (2005) complementa essa visao, apresentando o caminhar nao apenas como movimento,
mas como uma pratica meditativa. Assim, a caminhada se apresenta como um percurso de aprendizagem
holistica, que cruza a indissociabilidade entre o eu, mente e natureza, demonstrando que nosso
engajamento com o mundo é uma experiéncia simultaneamente fisica e mental

Ao nos aprofundarmos nesse dialogo com a terra, em (e4us7) nos revela que engajar-se com o
ambiente é uma pratica que excede nossa simples presenca fisica, convidando a desaceleracio e a
contemplagdao. “Nos prestamos atengao nos sons |[..]. Eu relaxei muito em desacelerar”, captura essa
mudanca de ritmo, mostrando como a aten¢ao plena abre um caminho para um saber experiencial,
trazendo paz e uma nova relagao com o ambiente. A desaceleracio mental experimentada, conforme
descrito na e5us8: “eu desacelerei e nao consegui pensar em nada. Para mim foi um alivio porque minha
mente é muito acelerada. Eu nao paro”. E a calma introspectiva encontrada na e5us7 “a visita ao Parque
Estadual Sao Camilo proporcionou a P5 momentos de calma e introspec¢ao”, enfatizam o impacto
restaurador do contato com o natural, além de serem elementos essenciais para a saude mental em tempos
de grande exposi¢ao aos avangos tecnolégicos e bombardeamento de informagoes instantaneas.

Essas correlagdes e correspondéncias, de atencionalidades durante a caminhada, que despertam
sensacOes de desaceleragao, pertencimento e afetividades na e com a natureza, também foram
identificados por Qualho (2023, p. 73), quando investigou articulagdes entre educa¢ao ambiental e
educacao em saude com idosos, e nas discussoes de sua emergéncia denominada “presentidade”, afirmou
que “[...] a sacralizacao da natureza pode ser um eixo de aproximacao entre educagiao em saude e educagao
ambiental no propésito do Bem Viver, por apresentar sentimentos de pertencimento, deveres e gratidao

com o meio”. Assim, nas palavras da pesquisadora, a caminhada na natureza permite “sentir-se imerso
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no mundo, pertencente a um local e entender a vida pela noc¢ao de presentidade” (Qualho, 2023, p. 75),
o que se relaciona com reflexdes acerca do ambiente e saide, a exemplo da saide mental e da necessidade
de desacelerar citadas por um dos participantes do curso.

Reconhecer a importancia de desacelerar nao é uma pratica comum em nossa rotina diaria.
“Desacelerar, contemplar a natureza, algo que nao estamos acostumados a vivenciar no dia a dia”, é
transformador, conforme demonstrado na caminhada realizada no segundo encontro presencial do curso
e observado na walking ethnography. Em elus7, onde a caminhada se torna “um marco transformador na
jornada de P1, uma porta aberta para um mundo de percepgoes novas e profundas”, realgando como
essa abordagem meditativa a caminhada pode enriquecer nossa experiéncia de vida e aprofundar nossa
relacio com o mundo.

Nesta dire¢ao, Qualho (2023) também ressalta a importancia da desaceleragio como essencial
para cultivar uma atencionalidade mais profunda. A autora destaca que a postura de desacelerar, por si
s6, traz uma critica a educagao escolar de cunho neoliberal e conteudista, que enfatiza “vencer o
contetdo” em detrimento de atividades voltadas para o desenvolvimento da atencionalidades e
percepgdes. Complementando essa visao, Metleau-Ponty (1999, p. 10) observa que a percep¢ao nao

(13

resulta de um ato deliberado, mas sim “[...] o fundo sobre o qual todos os atos se destacam [...]”.
Ostergaard (2017) amplia essa perspectiva ao salientar a centralidade da experiéncia sensorial no processo
educativo, apontando para a importancia do envolvimento ativo e atencioso com o mundo. Assim, torna-
se claro que atividades como caminhar, observar e participar sdo vitais, ndo apenas para o ambito
educacional, mas como elementos essenciais da vida.

Ao encorajar uma reorientacio pedagogica que valorize a experiéncia sensorial e ativa,
adentramos no territério em que um dos participantes nos revela como a relagao com diferentes espacos
supera meramente ocupar um lugar fisico, transformando-se numa constante oportunidade de
aprendizagem. “Todos os lugares que a gente passou, sendo o aterro ou o horto florestal, sao lugares que
vocé esta aprendendo naquele momento” (e7usl(), uma reflexdo que destaca a onipresenca do
aprendizado e desafia a concepgao de ambiente como mero pano de fundo para experiéncias humanas.

Essa perspectiva aparece na elus9 uma vez que P1 “[...] adotou uma abordagem criativa, unindo
a experiéncia ao ar livre com a expressao artistica”, e na elus8, que ressalta a importancia da experiéncia
sensorial na educagao ambiental, sugerindo que “as experiéncias estéticas sao extremamente importantes
[...], a representacao por meio de desenhos pode ser uma ferramenta interessante para o processo de

educacdo ambiental”, o que sublinha a arte e a expressdo criativa como meios educativos potentes.

,
Geraldo e Iared (2022) consideram essa abordagem vital para entender as relagdes entre humanos e o
mundo mais~que~humano, assim como para a sensibilizacdo acerca de tematicas ambientais. lared ez a/.
(2021, p 18) ampliam essa visao, argumentando que “o sensivel é potente para a emergéncia de uma
educacio ambiental pés-ctitica e para a virada afetiva/corporal/ontolégica”, realcando o impacto
transformador da arte na pedagogia ambiental que articulagao em consonancia com a educagao em saude.
Esse didlogo entre educagao ambiental, educagiao em saude, educagao estética, em que se inclui as artes e
as percepgoes de outras relagdes afetivas e corporais, apesar de raras na educacao em saude parecem
bastante frutiferas para articulacao desses campos.

A partir disso, avangamos nesta discussao sobre a relevancia da atencdo e correspondéncia,
aspectos que Ingold (2023) eleva em sua argumentagdo. Ele nos leva a entender que observar com
profundidade transcende a objetividade, transformando o estudo em uma pratica de correspondéncia e

de atencio:
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E ¢ precisamente a medida que a observacdo vai além da objetividade, que a verdade vai além
dos fatos. Este é o momento, em nossas observagdes, quando as coisas que estudamos comegam
a nos dizer como observar. Ao nos permitirmos participar em sua presenca, em vez de manté-
las a distancia — ao atendé-las — descobrimos que elas também estdo guiando nossa atencio.
Atendendo tais caminhos, também respondemos a eles, assim como eles respondem a nés. O
estudo, entdo, torna-se uma pratica de correspondéncia, e de cuidado” (Ingold, 2023, p. 285).

Williges (2018, p. 8) propde que “experiéncias de fluxo sdo experiéncias de integracio entre
individuo e agdo”. Essa perspectiva relacional ndo apenas sublinha o valor do aprendizado continuo, da
criatividade e da sensibilidade estética como essenciais para estabelecer uma relagdo significativa com
cada experiéncia no mundo. Nessa mesma acepgao, Ingold (2016, p. 407) destaca a importancia de
mergulhar ativamente na vida, enfatizando que “observar significa ver o que acontece no entorno |[...]” e
“participar significa fazé-lo a partir de dentro da corrente de atividades a qual a vida transcorre”.

A partir da observacio ativa e da participacio no ambiente, mediante experiéncias corporais,
Dittrich e Meller (2021) langam uma critica incisiva a estrutura curricular tradicional, destacando sua
tendéncia a enfatizar um ensino fragmentado em disciplinas especificas que limitam o pensamento ¢ a
acao, reforcando uma abordagem técnico-instrumental. Eles pleiteiam uma educa¢ao que abrace a
complexidade do ser humano, desafiando modelos que procuram moldar e domesticar, em favor de
cultivar a criatividade, autossustentagao, amorosidade e corresponsabilidade, elementos que podem ser
potencializados pelas praticas e experiéncias corporais como aquelas oportunizadas pelos momentos de
walking ethnography vivenciados no curso.

Ao aprofundar sobre uma educagio que transcende o tradicionalismo, como Dittrich e Meller
(2021) sugerem, adentramos o territério da pedagogia centrada na experiéncia e no afeto da nossa relacao
com a natureza. Uma das participantes ilumina esse caminho, ao demonstrar que a relagdo com o mundo
atua como “compreensao de uma visao holistica do mundo, de forma que tudo esta em interagao e afeta
o sujeito” (e4us4). Carvalho e Mhule (2016, p. 38) aprofundam essa visio ao propor uma pedagogia que
valoriza “lugares nao preenchidos, medianeras, rotas de fuga para que o sujeito exista exposto ao devir”,
um chamado para experiéncias e para “a desaceleracio que promova de modo substantivo, a abertura
para a experiéncia”. Pitton e McKenzie (2022, p. 529) expandem essa discussao ao destacar como o afeto
¢ “experimentado individualmente [...], inclusive como resultado das influéncias de varios aparatos que
mobilizam o afeto para atingir fins especificos [...] € como manifestagoes de ou em resposta a normas
sociais ou ‘coletivas’ mais amplas”. Esse comentario nos encoraja a contemplar a complexa teia de
correspondéncias que transformam nossas emogoes e sensagoes corporais.

Entendendo a dinamica de correspondéncia com a natureza como um elo emocional e estético

profundo, exemplificado vividamente na econarrativa, conforme a seguir:

[...] os colegas expuseram suas experiéncias, através de mimicas e frases, eu recitei um poema,
que eu escrevi mentalmente através das emogoes que eu senti durante a caminhada: O lugar que
me faz sentir / E o lugar onde eu nasci / Eo lugar onde eu sotrir / Eo lugar onde eu brinquei
/Eo lugar onde eu também chorei / Eo lugar onde meu pai dizia, fique bem atris de mim / E
o lugar onde eu dizia, pai eu estou bem aqui / E o lugar que me satisfaz / E o lugar que me trés
paz (e3usl2).

A vivencia descrita em e3us12 revela dimensdes de corporeidade, presenca, atencao e memoria
afetiva, elementos que encontram proximidade no relato de P4. Essas experiéncias destacam a
correspondéncia pessoal com o ambiente, destacando como a atengao ao presente e o resgate de

lembrancas se relacionam em unicidade:
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Nao havia vento, logo, havia pouco barulho de folhas, a cigarra continuava cantando, era possivel
ouvir ao fundo o som da 4gua no rio. Mantive atencdo no chiao ao redor para confirmar a
auséncia de cobra para entdo observar os demais detalhes. Um emaranhado de coisas em perfeita
harmonia. O chio repleto de folhas, pedacos de cascas, plantas de varios tipos e tamanhos
pequenos compartilham o espago. Se tocam, por vezes se entrelagam. Me sinto em um lugar
familiar, onde o som da natureza me remete ao tempo de quando era crianca e gostava de brincar
a sombra das arvores ao redor de casa. Visualizei e realizei registro fotografico de um pequeno
cogumelo em meio a musgos sobre um tronco em avancado estado de decomposicio. [...] o
grupo se reuniu novamente na trilha [....] nos foi solicitado que demonstrassemos por meio de
gestos, poesia, musica, ou outro meio, a experiéncia até aquele momento. Tentei expressar minha
sensac¢do de paz e calma e a0 mesmo tempo preocupacio com a seguranca (edus11).

Essas relagoes intrinsecas com a natureza que emergem de e3usl2 e e4usll sdo tecidas por
memorias de experiéncias que culminam na valorizagio do meio ambiente e na sensibilizagdo a sua
preservagdao. Essas memorias nos conduzem a um ponto de inflexdo e a questio: as abordagens
educacionais tradicionais priorizam uma coexisténcia respeitosa e integrada com o mundo
mais~que~humano?

A partir dessas reflexdes, mergulhamos na proposta de transformacao educacional que Ingold
(2018) e Metleau-Ponty (1999) advogam. Ingold (2018, p. 18) enfatiza a educagao, considerando-a “‘uma
jornada de descoberta pessoal e expressao”, na qual “é na correspondéncia com os outros - respondendo-
lhes -, nao na recepgao do que lhes ¢ transmitido - que cada um de nds se assume como pessoa com uma
voz singular e reconhecivel”. Merleau-Ponty (1999, p. 18) reforca essa ideia, argumentando de que “o
mundo nio ¢ aquilo que eu penso, mas aquilo que eu vivo; eu estou aberto a0 mundo, comunico-me
indubitavelmente com ele, mas nao o possuo, ele ¢é inesgotavel”. Essa unido de perspectivas salienta a
essencialidade de uma abordagem educacional que cultive a sensibilidade estética e a relagio afetiva com
o mundo e que pode ser potencializada por experiéncias centradas nas praticas corporais.

Além disso, a critica de Carvalho e Muhle (2016) a racionalizagdo excessiva na educagao
moderna, e a observagao de OJstergaard (2017) sobre a importancia do “senso de lugar” como
fundamental para a experiéncia educacional, ressaltam a necessidade de integrar a expressao emocional e
a estética no processo de aprendizagem. Esses principios sao evidenciados na e2usl7, “estes momentos
nao s6 de troca, mas de experienciar também, de estar ali, sdo, muitas vezes, mais marcantes e
significativos do que ficar ali lendo textos”. Em consonancia, na e4us8, somos lembrados da vitalidade
de imergir desde cedo na riqueza do mundo natural: “penso ser necessario promover o contato de
criangas, jovens e adultos com o ambiente natural”. Diante do que foi abordado nesse aspecto emergente,
abrimos para discussao a questao: qual o impacto das praticas corporais como fundamentos dos campos
da educacio ambiental e educacio em saide em prol de uma educagao escolar mais bem engajada e
sensivel a vidar

Em referéncia a essa questao, tomamos a pratica da caminhada, que foi discutida anteriormente
e vivenciada durante o curso de extensiao, como fundamental para a apreensio das praticas corporais.
Durante essa experiéncia compartilhada, um dos participantes descreveu a caminhada como um “alivio
porque minha mente é muito acelerada” (e5us8). Outros momentos de ressonancia afetiva emergiram,
exemplificados por relatos como o de uma participante que disse: “o som da natureza me remete ao
tempo de quando era crian¢a e gostava de brincar a sombra das arvores ao redor de casa” (e4us12).
Ademais, a experiéncia estética proporcionada pela caminhada pode transcender e superar aspectos da

educacio tradicional, bancaria e informativa.
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Ao praticar no mundo as pessoas nao sé aprendem sobre o mundo de forma intelectual, mas,
também desenvolvem uma relagao afetiva e ética com ele, promovendo um sentido de pertencimento e
responsabilidade compartilhada. Ingold (2018, p. 41) destaca o papel da educagio sobre “cuidar do
mundo em que vivemos e de seus multiplos habitantes humanos e ndo humanos”, ou seja, cuidar é ter
atengao e ¢ a chave para trazer as coisas a presenga para aprimorar nossa experiéncia educacional em “ver
o que acontece”. Hoje, possivelmente mais do que nunca, parece que estamos cada vez menos atentos as
necessidades urgentes do mundo. Como ¢ possivel observarmos centenas de extingdes em massa todos
0s anos sem nos questionarmos sobre as causas?

O que esses eventos significam para a sobrevivéncia de humanos e nio humanos e qual o
impacto dessas perdas na saide dos ecossistemas dos quais interdependemos? Como as agdes individuais
e coletivas contribuem para esses cenarios, influenciando diretamente a saude do planeta e,
consequentemente, a saude humana através de doengas, qualidade do ar e da agua, segurancga alimentar e
do clima? De que maneira as nossas buscas por saude e Bem Viver podem, paradoxalmente, prejudicar
o ambiente em que vivemos? Ou seja, qual ¢ a perspectiva de mundo que desenvolvemos até aqui (que
parece nao ser a mais adequada para a convivéncia no mundo mais~que~humano)? Estamos realmente
cientes de que nossas formas de nos alimentar, nossos meios de transporte e padrées de consumo em
geral afetam a biodiversidade e a saude dos humanos e nao humanos?

Essas questdes nos levam, novamente, a uma reflexao sobre o papel da educacio ambiental e
educacdo em saude em responder a esses desafios criticos e urgentes. Como podemos transformar nosso
sistema educacional no sentido de transcender as epistemologias tradicionais e avangar para uma
compreensao ambiental e de saude a partir das epistemologias ecoldgicas, promovendo nao apenas a
compreensao, mas também a agao efetiva?

Diante desse cenario, como podemos garantir que as futuras geracdes herdem um mundo mais
equilibrado, no qual a sadde humana, o mundo mais~que~humano sejam interdependentes e
horizontalmente percebidos? Qual é o papel das escolas, universidades e, especificamente, dos programas
de formacao de professores em cultivar educadores capazes de enfrentar esses desafios? Como devem
ser estruturados os curriculos de formagao de professores para incluir nao apenas conhecimentos
especificos sobre sustentabilidade, mas também proporcionar a habilitacdes pedagdgicas que incentivem
o pensamento ctitico, a empatia e a a¢ao sustentavel entre os estudantes? Talvez, abrir espagos para
experiéncias, vivéncias e praticas corporais imersas em uma educagao politica tragam contribuigdes para
responder essas ¢ outras indagacdes.

Como pesquisador participante desta rica jornada educativa e de correspondéncias, o primeiro
autor teve a oportunidade de experimentar o mesmo ambiente que os professores e participantes.
Durante essa caminhada, conversamos juntos, olhamos juntos, admiramos juntos, ouvimos juntos e
refletimos juntos. Gostarfamos de compartilhar uma gravacao do som de uma pequena correnteza, cuja
beleza e som admiramos, como um gesto de partilha e correspondéncia. Basta clicar em qualquer parte
da imagem da Figura 5. Como dito por Ingold (2023b, p. 301) “|...] correspondéncia ndo ¢ cara-a-cara,
mas lado-a-lado. F. uma questio de prosseguirmos ao longo juntos”. [...] E o processo pelo qual seres ou
coisas respondem literalmente uns aos outros ao longo do tempo” (Ingold, 2017, p. 7), iluminando a
natureza reciproca de nosso engajamento com o mundo como um dialogo continuo e livre, necessatio
para um futuro onde a educagao é fomentada por uma relacio emocional, ética, e estética profunda com
o mundo, reconhecendo a relagio de todos os seres e valorizando experiéncias, reflexdo, critica, e

expressao pessoal como fundamentais para enfrentar os desafios ambientais e de saide de nosso tempo.
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Figura 53 — Uma pequena correnteza de agua no Parque Estadual Sdo Camilo

Fonte: autores (2024).

UM MOMENTO AO LONGO DO CAMINHO

A pesquisa abordou um tema de importancia contemporanea ao investigar as potencialidades
da articulagdo entre educa¢ao ambiental e educagao em satde no contexto da formacao de professores,
em um recorte de pesquisa em que hd uma escassez de investigacdes®, constituindo-se uma das lacunas e
um dos desafios para futuras investigagoes das areas da Educac¢ao e do Ensino. A presente investigagao
surge num momento crucial, em que o impacto das atividades humanas no planeta, inclusive na saide da
populagio, se apresenta como uma das mais prementes preocupagoes globais. A interse¢do desses dois
campos de estudo — educacdo ambiental e educagao em saide — reflete a necessidade emergente de
uma abordagem educacional que possa nao apenas responder aos desafios contemporaneos e emergentes,
mas também pensar em novos modos de habitar o mundo.

Reimaginar a educacdo de forma que ela ultrapasse a tradicional compartimentalizagio do
conhecimento, promovendo uma visao integrada que enfatize a interdependéncia entre saide humana e
a saude do nosso planeta, além de ser nossa preocupagao em trazer esta discussao a tona, também emergiu
dos dialogos dos participantes. Ao explorar as potencialidades de articular a educacio ambiental e
educacio em satde em um curso formativo, a pesquisa sublinha a urgéncia de abordagens pedagdgicas
que incentivem a reflexao e sensibilizagao as questoes ambientais e de saude de forma interdependente.
Essa necessidade advém do reconhecimento de que as crises ambientais e de saude que enfrentamos
atualmente estao intrinsecamente ligadas as formas como interagimos com o mundo.

A partir disso, elaboramos o esquema com base nas linhas e emaranhados de Ingold (2023b),
em que as linhas e entrelagamentos das extremidades emergentes, unem-se no centro, na formagao
docente para a pratica social, conforme Figura 6, a qual é proposta, inclusive, como resposta ao objetivo

central da pesquisa proposta.

’ Clique na imagem ou [aqui] e vocé serd direcionada/o para um gravacio em dudio de um dos momentos da caminhada. O
som em destaque é de uma pequena correnteza que ¢ mostrada na imagem.
* Nos baseamos em: https://revistas.unc.edu.ar/index.php/revistaadbia/article/view /40616
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Figura 6 — A malha da relagdo entre educacio ambiental e educagio em satude a partir desta pesquisa a luz das concepgdes

tedricas de Tim Ingold
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Fonte: autores (2024).

As contribui¢oes formativas do curso “Caminhos Formativos para o Bem Viver: Aprendizagens
sobre Educacio Ambiental e Educacio em Satude” refletem na articulacio da educacio ambiental e
educacdo em saude, apoiadas na pratica da walking ethnography e nas reflexdes sobre o conceito de Bem
Viver. A indissociabilidade desses campos surgiu como base para que todos os outros conceitos
emergissem, delineando um panorama educativo onde o aprendizado transcende o confinamento das
paredes da sala de aula e se encontra com a rica textura da comunidade local.

Na esséncia desse processo formativo que o curso proporcionou, encontra-se o dialogo de
saberes interdisciplinares; uma tecitura de compreensées mutuas entre os participantes, suas formagoes
e vivéncias. As praticas corporais, em particular a caminhada~movimento, agiram como estimuladores
da aprendizagem, evocando a memoria afetiva e refor¢ando a relagdo visceral que os participantes
compartilharam com o ambiente natural.

Contudo, apesar da visao inovadora, houve uma lacuna entre a teoria ¢ a pratica efetiva da
articulagao entre a educacao ambiental e educagao em saide. Os participantes, mesmo reconhecendo a
intencionalidade da relagdao entre os campos, raramente demonstraram a integracao dessas areas em suas
propostas educativas na atividade final do curso.

Os temas da educacio politica, Bem Viver e formacao docente para a pratica social, assim como
a educagdao ambiental e a educagdo em satde emergiram significativamente nos materiais do curso, mas,
de maneira paradoxal, foram pouco evidenciados nas atividades finais dos participantes. Entendemos que
a escassa carga horaria, talvez, apareca como possivel impedimento a articulagao mais complexa desses
conceitos, além de ser sugestivo que o desafio de articular a educagao ambiental e educagio em saiude

com o conceito do Bem Viver (uma das propostas do curso) pode ter destacado a dificuldade em dialogar
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de forma coesa, os campos e conceitos diversos. O que nos permite inferir que uma primeira agao
formativa seja germinativa, mas nao suficiente para consolidar propostas e praticas que articulem
educacdo ambiental e educa¢do em saide a partir das perspectivas defendidas neste estudo. Nesse
contexto, essas observagdes apontam para a necessidade de um processo formativo mais extenso e
continuo, permitindo que os participantes desenvolvam a habilidade de integrar conceitos
interdisciplinares.

Em relagdo a metodologia, a walking ethnography destacou-se como um elemento inovador desta
pesquisa, ampliando a pratica da observagao participante ao proporcionar que participantes € o
pesquisador explorassem fisicamente ambientes externos ao passo que a pesquisa era desenvolvida. Essa
abordagem baseada na caminhada promoveu uma experiéncia de aprendizagem vivencial, onde os
contextos ambientais e de saude puderam ser explorados de maneira integrada e sensorial. A walking
ethnography permitiu uma relagdo mais profunda com os temas estudados, através da imersio em espaco
natural (Parque Estadual Sao Camilo), enriquecendo a compreensao dos participantes e do pesquisador
sobre as questoes ambientais e de educag¢ao em saude anteriormente vivenciadas no curso na teoria,
caracterizando-se, também, como um elemento formativo.

Diante disso, esta pesquisa, que também observou a experiéncia sensorial e emocional dos
participantes, aponta para uma necessidade emergente de reimaginar o papel dos educadores e a estrutura
das praticas pedagogicas, promovendo uma compreensao holistica e integrada da vida, onde ambiente e
saude sao indissociaveis. Neste contexto, o estudo destaca como essencial a reconfiguraciao da formagao
docente para aproximar uma abordagem que valorize a corporeidade e a multissensorialidade, integrando
os principios do Bem Viver dentro das estruturas existentes, e promovendo uma educag¢ao que reconhega
a horizontalidade das relagdes no mundo mais~que~humano.

Dessa forma, a articulagdo entre educagao ambiental e educag¢ao em saude, como emergiu na
pesquisa, desafia os limites disciplinares convencionais e encoraja o desenvolvimento de praticas
educacionais que inspirem e habilitem educadores e discentes a se engajarem ativamente como agentes
de mudanca. Esta reflexao visa fomentar a transformacao social e a conscientizagao sobre nosso papel
sobre as relacdes entre humanos e nao humanos, impulsionando os educadores a adotarem uma educagao
politica e se prepararem para a formagao docente voltada a pratica social, em contextos que sdo inter e
transdisciplinares.

Portanto, este estudo nao apenas visa contribuir com pesquisa académica no campo da educagao
em ciéncias, educagao ambiental, educagao em saude e formacao de professores, mas, também indicativos
para repensar o desenvolvimento de curriculos, politicas educacionais e praticas de formagao docente
que ndo cessam aqui, visto que ainda ha muitas questoes a serem abordadas a partir dessas relagoes e de

outras que se facam necessarias.
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